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图 吧

谷歌公司 27日表示,其无人驾驶汽车项目正在向完全排除外界干预的全自
动方向发展,无人驾驶汽车的样车测试即将进行,期望几年内能开展公路试驾。

据了解，汽车利用的是安装在汽车不同部位的摄像机、测距传感器和激光
雷达等设备以及精确详细的导航地图, 依靠计算机系统模拟人工智能实现无人
驾驶。 目前，厂家正在制造大约 100辆样车,预计今年夏季晚些时候由试乘员开
始测试。

(据中新社 5.28)

这才是“自行车”

对于发烧宝宝， 动辄带去医院排队看医
生、打吊瓶静滴消炎药，这样的做法真的恰当
吗？ 身为一名医务工作者，同时也身为宝妈，
我想在此与大家分享正确照顾发烧宝宝的一
些常识。

一发烧就用退烧药是常见的误区。 很多
家长认为宝宝发烧是很可怕的事情， 所以只
要他们感觉有点不对劲， 就立马早早的把美
林、泰诺林一类的儿童药用上。 其实发烧是人
体自身免疫系统对抗外来病原体的一种方
法，很多病毒、细菌在高温下无法生存，发烧
的过程可以看成是人体自身的保健消毒，所
以盲目退热有时是帮助外邪打击自身抵抗力
的愚蠢行为。 在很多欧美国家，小孩子没有烧
过 40°C，医生的处方仅仅是休息加喝水。

国内比较保守的建议是对发热温度不是
很高的宝宝， 禁止使用退烧药， 除了多喝水

外，也可以给他们洗个温热水澡。 而当腋温超
过 38.5°C时，如果用物理降温（除了温水浴、
退热贴，还可以考虑冰敷）的方法能够舒缓一
些高烧所带来的不适，有助于宝宝的局部散热
退烧，个人认为仍然不必着急用药，除了前面
的处理，还要让孩子多休息；如果他们明显出
现不舒服、精神状态变差的症状，这时退烧药
就能作为杀手锏荣耀登场了。

要说明的是，退烧药不能频繁使用，药物
说明书上通常告诉你要过六小时才能重复使
用(儿科医生有时会放宽到间隔四小时)，那么
如果宝宝一直在吃药,一天有时还反反复复在
发热，又该怎么办呢？每当这个时候，当妈妈的
也只有心疼的份了，却没有任何的办法。 而去
医院显然也不是一个好选择。目前唯一能做的
就是你要一直用毛巾沾着温水给他擦额头，脸
蛋，手心脚心，如果毛巾太潮的话，尽量还备一

条干毛巾同时拭干水份， 以及配合大量饮水。
因为退烧药往往让人大量出汗产生脱水状态，
有些宝宝有反弹迹象，其实并不一定是感冒的
原因，而是没有补充充足的水分而导致的脱水
热。 饮水也有讲究，最好能在装有 500ml 液体
的杯子里加小半个啤酒瓶盖的盐。 不过，为了
让小家伙愿意喝，也可以再加点糖。

如果以上这些一步一步按着做了还是不
退烧，那么，好吧，现在去麻烦医生吧！但是，请
相信，家长是孩子最好的护士，绝大多数的情
况下如果你做到了这些，已经把送宝宝去医院
受折磨的几率降低了 90%。

当然，小儿感冒还有个讲究，不是越早退
烧就是好的, 这会给孩子身体造成严重的伤
害， 通常两三天恢复正常温度已经最好不过。
就好比坐飞机，迅速的垂直下落和缓慢的斜线
降落你觉得哪个更加舒适和安全呢？

常泡热水澡，性格更外向，这听起来有点匪夷所
思，但《每日邮报》报道，美国阿尔伯特·爱因斯坦医学
院的科学家证实， 在 39℃的水中洗澡可改善人的交
流能力。

研究人员请来 10 名患有自闭症的青年， 让他们
分成两组并分别在 39℃和 35℃的水中浸泡半个小
时，然后请医生和父母评估他们的行为。结果发现，前
者变得更开朗，也更愿意和人交流。普遍认为，这可能
是温暖环境让身体机能变得更活跃。

（摘自《达州日报》5.11）

常泡热水澡性格更外向
发 现

小儿发烧怎么办
湖南日报报业集团医务所 余丹

您知道正确吃早餐对孩子有多重要吗？ 近日，台
湾《亲子天下》杂志刊文指出，吃错早餐将使儿童的注
意力大大下降。

营养基金会针对 419名国小（即 6-12 岁）学童家
长，进行了“饮食行为调查”，其中，23%的家长放任子
女自己选择早餐，而孩子们最爱的早餐食物分别是油
炸物、冰激凌和糖果等。对比分析发现，这群孩子学习
不专心、注意力不集中的问题是同龄人的 2倍。

专家为此建议，小孩的早餐应摄取蛋白质、卵磷
脂及低 GI（升糖指数），如多吃鱼、肉、蛋、奶、豆浆、蛋
黄、坚果、薏仁、糙米等健脑食品。

（摘自《扬州时报》5.13）

吃错早餐易分心

趣 闻

动物缘

创 意

75只雨燕戴追踪器
中国鸟类专家 24日在北京颐和园八方亭为栖息

的 31只北京雨燕佩戴追踪器。 据悉,这批追踪器每个
重量仅 0.65 克,可通过光感应器定位雨燕南飞时的位
置信息。 按计划,至明年 5月，科学家们将揭秘奥运吉
祥物“妮妮”的原型不为人知的迁徙规律。

北京雨燕是首都的夏候鸟。 在境内的鸟类中,喜
欢在老宅子里筑巢的它们可能是与京城百姓距离最
近的一种。 由于雨燕四个脚趾都朝前,无法在平地站
立,一旦落地,不借助外力很难起飞,因此古建筑是它
们除岩穴外的最佳住所。 但上世纪 50年代以来,由于
大量老屋遭拆毁锐减,雨燕主要栖息地遭破坏,使得其
个体数量大幅减少。

（摘自《中国日报》5.25）

一眼锁定真命天子
性格不合， 这一直是导致分手甚至离

婚的最大祸首。 那么我们究竟该如何分析
对方是否与自己合适呢？

日本心理学者内藤表示，迄今为止，无
数的人生经历表明， 人们的直觉和第一印
象往往是正确的。 所以第一眼总会八九不
离十。 到底什么是直觉呢？ 其实，就是人的
本能反应。 比如，在国外，在一个只有两个
人的电梯里，女性脑海的念头就是，那个人
怎么那么讨厌啊，快点出去啊。 再比如说，
人都不愿意走在肮脏的道路上等等之类
的。 都可以认为是人的感受正在起作用。

当然，直觉也有失灵的时候。 比如说，
当你身体不适的时候， 你的想法就会变得
很迟钝。 还有，当你怀着各种各样不纯洁的
目的极力地想要和对方交往的时候， 你靠
自己的判断往往是错误的。

（摘自《现代快报》5.27）

蓝色利于减压
英国苏塞克斯大学研究发现， 蓝色最

有利于减压。 他们让 1000名志愿者分别置
身于其他颜色环境与淡蓝色环境中进行对
比测试。 结果表明，在蓝色环境中，测试者
完成的速度提高了 25%， 反应速度也加快
了 12%， 手眼协调能力以及回忆词汇能力
都明显改善。

有人认为，蓝色除了有镇静作用，还有
助于平静情绪、 平稳呼吸和放松肌肉。 并
且， 蓝色比其他颜色更有助于增强人们的
自信心，减少紧张和焦虑。 专家建议，工作
忙碌、压力大的上班族可穿蓝色服装，缓解
头疼、安定情绪。

（摘自《齐鲁晚报》5.9）

提 醒

人可像鱼一样畅游
它是每一个人都想得到的詹姆士·邦

德式的小装置。 这种能让你在水下顺畅呼
吸的循环呼吸器帮助英雄从一些非常棘手
的困境解脱出来。 现在韩国的一位设计师
从这种电影里的间谍装置中获得灵感，打
造出一种概念小设备，据称，它能立即把用
户变成“人鱼”。

据国外媒体报道， 这种被称之为 Tri-
ton的面罩就像鱼鳃一样，能从水里萃取养
分，因此用户可以在海下长时间呼吸。虽然
它可能没有循环呼吸器那么灵巧， 但它将
会改变人们靠近水体的方式。 为了使用
Triton， 游泳的人需要咬上一个塑料封口
件。 从这个潜水面罩的两侧延伸出来的臂
状结构， 随后将会像高效鱼鳃一样源源不
断地为用户提供氧气， 这样用户就能在海
洋中自由呼吸，非常舒适。

（摘自《现代快报》6.1）

中国（上海）国际技术进出口交易会近
日开幕， 同济大学教授刘儿兀研发的无线
通信救援设备亮相———这一基于“磁感应
通信技术”研发的通信设备，可接通“地心
来电”，在矿难救援中大显身手。

我国大中型煤矿平均开采深度为
500-600米，有的甚至达到 1000 多米，同济
设备 300 多米的穿透深度， 如何能确保通
信“长驱直入”，直通井下？ 专家说，煤矿是

分层开采的，煤层之间的间距大多在 100 至
200米。“等每一层开采好之后，我们就可以
在这一层安装一套固定的穿地通信设备。如
此一来， 井上救援人员与井下受困矿工即
时、双向语音通话，从而迅速展开对井下矿
工有效的救援。 ”

据介绍，这一感应设备，还可应用于金、
银、铜矿及防空洞、隧道等领域的无线通信。

（摘自《光明日报》5.30）

地心来电助矿难救援

研究发现， 西瓜可以减少肥胖人群的
高血压率，减少心脏病发作的风险。新的数
据显示，水果大大降低肥胖人群的高血压，
即使他们暴露于寒冷的天气。 美国佛罗里

达州立大学的阿图罗菲格罗亚教授介绍
说：“我们通过实验发现，食用西瓜后，可以
减少人的心脏主动脉压力。 ”

（摘自《钱江晚报》5.20）

吃西瓜控制高血压

近日，美国航空航天局的科学家们称，
他们利用开普勒望远镜找到一颗迄今与地
球最相似的行星，引发人们对“来自星星的
你”的期待。

这颗被称作 Kepler-186f 的行星的半
径约为地球的 1.1 倍， 位于其母恒星的宜
居带内。 在这之前，天文学家已发现近 20
颗位于宜居带的系外行星， 其中距离地球
最近的仅为 12光年之遥。

要确定行星是否适合生命， 行星的大
气成分与它们的个头同样重要。“实际上，
如果该行星的大气和地球大气差别很大，
比如温室气体 CO2 的比例不同，其平均地
表温度会有明显变化。

（摘自《科技日报》6.2）

大气成分决定宜居行星
航 天

健 康

为贯彻落实党的十八届三中全会精神，坚持贴近实际、贴近
生活、贴近群众，繁荣科普创作，提升公众科技素质。 经研究，省
科技厅决定主办湖南省第三届科普征文活动，本报将择优选发部
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