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1988年 4月，霍华德金森 24岁，是美国哥伦比亚大学的哲学系
博士。 他毕业论文的课题是《人的幸福感取决于什么》。 为了完成这
一课题，他向市民随机派发了一万份问卷。历时两个多月，他最终收
回了 5200份问卷。 经过统计，有 121人认为自己非常幸福。

接下来，霍华德金森对这 121人做了调查分析。 他发现，这 121
人当中，有 50人是成功人士。 而另外 71 人，有家庭主妇、卖菜的农
民、小职员，还有的是领取救济金的流浪汉。 这些职业平凡、生活惨
淡的人，为什么也会拥有如此高的幸福感呢？通过与这些人交流，他
发现，这些人有一个共同点，那就是他们平淡自守。

这样的调查结果让霍华德金森很受启发。 于是，他得出了这样
的论文总结：这个世界上有两种人最幸福，一种是淡泊宁静的平凡
人，一种是功成名就的杰出者。

毕业后，霍华德金森留校任教。一晃 20多年过去了，如今，他也
由当年意气风发的青年成长为美国一位知名终身教授。 2009 年 6
月，一个偶然的机会，他又翻出了当年的那篇毕业论文。 他很好奇，

当年那 121名认为自己“非常幸福”的人现在怎么样呢？ 于是，他把
那 121 人的联系方式又找了出来，花费了 3 个月时间，对他们又进
行了一次问卷调查。

调查结果反馈回来了。 当年那 71 名平凡者， 除了两人去世以
外，共收回 69份调查表。 这些年来，这 69人的生活虽然发生了许多
变化：他们有的已经跻身成功人士的行列；有的一直过着平凡的日
子；也有的人由于疾病和意外，生活十分拮据。但是他们的选项都没
变，仍然觉得自己“非常幸福”。 而那 50名成功者的选项却发生了巨
大的变化：仅有 9 人仍然坚持当年的选择“非常幸福”；23 人选择了
“一般”；有 16人因为事业受挫，或破产或降职，选择了“痛苦”；另有
2人选择了“非常痛苦”。

两周后，霍华德金森以《幸福的密码》为题发表了一篇论文。 在
论文中，霍华德金森详细叙述了这两次问卷调查的过程与结果。 论
文结尾，他总结说：所有靠物质支撑的幸福感，都不能持久。 只有心
灵的淡定宁静，继而产生的身心愉悦，才是幸福的真正源泉。

育儿新知

孩子同父母
争辩并非坏事

心灵清吧

宝马车里的幸福不长久
□ 朱国勇德国汉堡心理学家安格利卡·法斯博士的

研究证实， 两代人之间的争辩， 对于下一代来
说，是走上成人之路的重要一步。

有助于找到界限。 争辩是儿童摆脱无方向
状态的一个途径， 可以使他知道自己的能力和
界限在何处；形成自己的意志。 争辩能帮助儿童
变得自信和独立， 在对抗中他们感觉到自己受
到重视，知道怎样才能贯彻自己的意志；应付冲
突的训练。 孩子通过争辩学到争辩的艺术,考虑
到日后在工作中， 以及和同伴的关系中会有争
辩， 这种学习对儿童是重要的； 刺激智力的发
展。 在争辩时，孩子必须根据自己对环境的观察
和分析，选择并运用学到的语汇和表达方式，有
条理地表达自己的欲望、观点、挑战父母，这将
大大刺激孩子语言能力的发展。 而且， 通过争
辩，孩子可以学到逻辑技巧，这对孩子日后思维
的发展是有利的。

青春期

帮儿子去掉从众心理
□ 从容

□ 梁水

父母必读

15 岁少女恋上 39 岁大叔
知心小屋

家长只有权等在弯路尽头

最初发现 6 岁的儿子糖糖有从众心理，是那
天下午。 我下班回家，正巧遇上糖糖和小伙伴在
一起玩。 当时，几个小家伙正商议是否要玩猫捉
老鼠游戏。那个年龄明显大些的男孩在提出自己
的建议后，开始一一征求小朋友的意见。 有的小
朋友表示同意， 有的则表示因为玩的次数太多。
当问到糖糖时，我清晰地听到他的回答是“无所
谓”。

对于那次的意外发现， 我当时并没有太在
意，直到不久后的一个双休日。

那次，我和邻居约好一起自驾车带孩子出去
玩。 对于独生子女家庭里成长的孩子来说，突然
有一个与自己同龄的玩伴一起出游，那是令他们
再欢喜不过的事了。邻居家和糖糖同龄的女孩蕊
蕊，一听就兴奋地要马上出门。

两家人在楼下会合后，我问蕊蕊和糖糖：“今
天你们想去哪儿玩？ ”

“植物园！ ”蕊蕊脱口而出。 稍停片刻，她又
改变了主意，说：“阿姨，还是去动物园吧！ 听说
动物园里新来了两头非洲小象。 ”蕊蕊显然很有
主见。 轮到糖糖时，他犹豫了一下，似乎想说什
么，但最后又把想说的话咽了回去。

为了帮糖糖彻底改掉这种从众心理，在和老
公一番商讨之后， 我们决定从日常生活小事做
起，一点点地、潜移默化地影响他。

比如，我们一家三口出去吃饭，不管吃中餐
还是吃西餐，点什么菜，要什么主食，我们都一件
件地耐心征询糖糖的意见。甚至周末去看公公婆
婆时买什么礼物，家里新买的十字绣应该挂在哪
里， 我们都要他把自己的想法表达出来。 吃饭
时，我和老公则根据报纸上新近发生的颇受争议
的新闻事件， 故意挑起一些敏感而有意思的话
题，一家人毫无顾忌地进行辩论。 同时，我们还
鼓励糖糖发言要积极主动，不要每次都等着我们
询问，告诉他在面对一些具体事情时，可以多找
几个角度，看看还有没有其他的可能性，使自己
的发言更有说服力。

渐渐地，我发现糖糖以前惯用的“无所谓”这
个词，在他的日常用语里不知不觉地消失了。 对
很多事情，他都能果断地发表自己的意见和想法
了。

生活中，我们经常听到家长对孩子说：“我这都
是为你好，为了不让你走弯路。”但是，事实上，忠告

往往不见效。 因为，走弯路的孩子自有幸福。
我在加拿大MEGILL大学进修的时候，我的导师弗

雷曼邀请我参加他女儿的婚礼，我惊讶地发现他的女儿
才 20岁，大学还没毕业，找的老公乔治也是个普通人，而且，
她念的是印地语系， 完全没有继承她父亲弗雷曼的应用心理
学衣钵。

后来我问弗雷曼：“为什么不指导女儿走一条更好的路？ ”
弗雷曼用蓝色的眼睛慈爱地看着我：“什么是更好的路？ ”我边
想边说：“让她选择一个好的专业。 ”弗雷曼打断我：“然后呢？ ”
“她就可以进很好的机构， 找一位很优秀的丈夫， 过幸福的生
活。 ”

弗雷曼笑了：“可是我现在就非常明确地知道，
我女儿很幸福。如果我阻止她和乔治来往，而且逼迫
她去学自己不喜欢的专业，她可能会顺从我，毕业后
进很好的机构，找一个更好的男人，但是，然后呢？然

后她在某个早晨醒来时， 会觉得自己
的人生没有意义。 ”

“现在，她早婚，可能会经历为人
妻为人母的种种艰辛；
她学了一个很偏的专

业，可能会失业……但是我知道，她不会抱怨，她
会在艰辛背后积极寻找幸福的踪迹。 如果她感到
这样的生活很幸福，那么这条路就是正确的。 如
果她觉得不幸福，她自己会走回来，什么时候需要，我什
么时候提供帮助。 现在，我又何必多此一举呢？ ”

导师的话让我如醍醐灌顶， 我正在感叹他的坦然和远见，
忽然发现朋友赛琳娜也是这样对待儿子的恋爱的。

那天晚上， 她的儿子吉尔兴奋地说一个女孩答应和他约
会。 赛琳娜了解这个女孩，知道她毫无诚意。 看着单纯、兴奋的
儿子，她真想当场拆穿这个女孩的面具，但是她不能。 于是，她
装作什么都不知道。

果然，没多久，女孩便借口吉尔不借车给她开、花钱太吝啬
等，提出了分手。吉尔很沮丧地回到家。赛琳娜看到儿子垂头丧
气的样子，马上明白了情况。她摸着儿子的头说：“如
果你有火，就全撒在妈妈身上吧，因为我完全能够理
解你此时的心情，不会被你伤害。 ”

赛琳娜告诉我，她没有权利去阻止儿子走弯路，
但是她有权利站在弯路的尽头， 等着儿
子，以及用自己的爱去抚慰儿子，让儿子
有勇气去选择正确的路， 让儿子得到教
训之后还能觉得自己很幸
运、很幸福。

事例回放：
怀化鹤城区 15 岁的少女薇薇（化名），通过网络恋上了 39 岁

的大叔，为此还染上了性病，而她仍是痴迷不悟。为了见大叔，5月
4 日下午，薇薇从湘雅附三医院二楼跳下，导致全身多处骨折。 5
日，经过长达 6个小时的手术，她终于脱离了生命危险。

薇薇 7岁那年，父母离婚了。 从此，薇薇便和母亲卢女士相依
为命，卢女士在当地经营一家药店，父亲安先生偶尔会从深圳回
来看看女儿。“女儿小时候非常乖巧，很听我的话，”卢女士说，长
大后就不怎么好管了。

12岁时， 薇薇开了一家淘宝店卖化妆品， 年收入 10 万元以
上。 今年 3月，读初三的薇薇干脆辍学，专门做起了生意。

由于卢女士忙于工作，薇薇一直很自由，加上缺少亲人关爱，
她迷上了网络。 今年初，薇薇通过交友软件认识了 39岁的吉首籍
男子夏某，夏某的嘘寒问暖让薇薇感受到久违的父爱。 很快，她坠
入情网，与夏某同居。

为挽救女儿，5月 3日， 卢女士将薇薇送往长沙望城区某特殊教
育学校接受封闭训练。 5月 4日下午，学校一名男老师带薇薇去医院
做妇科检查。 薇薇借口上厕所，男老师在门外等。 一位打扫卫生的阿

姨说：“那个瘦瘦的女孩毫不犹豫从二楼厕所的窗口跳了下去。 ”
专家点拨（国家二级心理咨询师 游军）

薇薇的案例，表面看起来跟青春期的早恋和叛逆有关，但认
真分析后不难发现，其深层根源在于，薇薇的父母离异后，她极度
缺乏完整家庭应有的温暖、温情和安全感。 同时，家庭教育在她身
上也是严重缺失甚至是缺位的。 母亲忙于生意，父亲也鲜有关注。
跟着母亲一起生活的薇薇，由于母亲卢女士经常忙于工作，导致
她得到仅有的一点母爱也是零碎的、不完整的，她内心对父爱的
渴望更是无从得到宣泄和满足。 当通过网络认识的 39 岁的夏某
对她嘘寒问暖时，她就跌入虚拟网络世界里看似温暖实则残酷的
畸态“父爱”里而无法自拔。 在这样的状况下，面对母亲简单粗暴
的干涉和阻挠，薇薇选择了以极端的方式出逃。

我们建议薇薇的父母应该多花一些时间陪伴孩子，尽可能及
时、准确地了解孩子内心的真实想法，对她进行科学的青春期性
教育、婚恋观教育。 针对薇薇的现状，她的父母完全有必要考虑马
上带她去做心理辅导和心理治疗。 当薇薇能够从父母身上感受到
足够的温暖和关爱， 她或许能够逐渐学会客观地看待自己的情
感，最终从畸恋中走出来。

你心中有不吐不快的
感觉吗？ 你有难以启齿的事
情吗？ 或者，你只是有一个
心灵故事想要诉说？ 欢迎给
我们来信，和专家一起寻求
解决之道。 来信请发邮件
至 ：kjxb004@126.com， 电
话：88317922。

《心理信箱》开通了


