
窗外灯火已是睡意阑珊，天上星辰寂寥无
声，整个天地悄无声息，一切都是那么的安逸。

我想， 在平和的内心世界里找到美好年
华，这便是静的魅力。在静默的星空之中，我仿
佛听到了时光由左耳到右耳流淌时拨动年华
的声音，回忆与未来在此交汇。

静的魅力指引着芸芸众生找寻内心的宁
静， 所以孟夫子的身影嵌入了鹿门的重山、明
月、 流水之中， 放弃了仕途的嘈杂与浮华，饮
酒、作诗、品山、游水，他寄情于自然，自然也回
他一心从容，他将心静融于诗境，淡淡言语之
中却蕴含着令人心旷神怡的青山流水，难怪太
白仙人也不禁叹道：“吾爱孟夫子， 天然妙语
成。”孟浩然以山水为依托，清玄先生也追求着
禅宗，也追求着出尘脱俗，“一念心清静，处处
莲花开，一花一净土，一土一如来。 ”静洗涤了
先生内心的繁杂，这就是静的魔力，他们能将
不惑放至于生活之中，宁静，身心境明；境明，
千里皆明。

人到中年以后，虽然体力在减弱，但是向
上的精神力量在逐渐增强。亦如沈从文先生在
文革期间，被下放劳改、遭受批斗之时却依旧

平静地在写给友人的信
中喜悦说道，这里的荷
花真好。 又如闻一多先
生在战火纷飞，白色恐
怖蔓延的重庆，却依旧
可以平静地钻研学术，
面对黑洞洞、阴森森的
枪口从容赴死，我无法
肯定地说他们的毫不畏
惧，完全就是因为理解了“路不转人转，人不转
心转”的含义，但谁也无法否定内心平静所起
到的主观作用，一个连遇见小事都聒噪不安的
人又怎么可能在这样的压力与境遇之下，仍然
保持一颗平常心呢？

心就像是口水缸，心越静，缸越大，当你烦
躁郁闷时，你的心里只盛得下一点儿水，投入
一块石头就足以使水溢出， 但当心静如湖如
海，那得需要多大的外力才可以让你的心为之
满溢啊！ 心中承载的兴许就是我们的生活，我
们的快乐。 心静自然乐来。

当下的社会物欲横流，人们心生浮躁。 许
许多多的人都盲目追求着奢华的生活，每天沉

浸在灯红酒绿，吵闹嘈杂的环境中，醉生梦死。
很少有人甘愿于宁静的世界， 过平静的生活，
静好的岁月。却不想，静，常常可以带给我们更
多，一如潮涨潮落的氤氲舞步；吱吱呀呀的夏
日欢唱。这些，都只存在于平静的内心。纷繁世
界，众生嘈杂之中，我们往往难以体会到它们
的愉悦与美好，这就是静的感染力。 它带我们
寻找生活中的微小幸福，享受岁月为人类预留
给的静好时光。

宁静处世，低调做人，放慢脚步，细细欣
赏，你就能品味岁月静好的真正内涵。 有一颗
淡定的心，拥有处变不惊的从容心态，你就能
深切感受静无所不在。
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儿时的我们总会有许多疑惑：天
空为什么是蓝的、草为什么是绿的、镜
子里为什么会有另一个我……后来，
有些问题被我们解决， 而有些困惑就
如同一个皮球， 被我们一次次冷淡地
用脚踢开， 最终遗忘在一个不为人知
的角落。

小孩子之所以有那么多疑惑，是
因为他们“初来乍到”，对这个世界感
觉陌生，全然无知。而大人们常提不出
什么问题，是因为在他们潜在意识里，
已认定自己已经足够了解这个世界，
或者认为这个世界就“应该”是这样。
若我们以傲慢的眼光看待身边的事
物， 那么我们的每一分每一秒都是过
去经验的一再重复； 但一旦我们学会
用谦逊的、 好奇的眼光看待身边的事
物，我们的认知便会不断进步，眼中的
世界也会不断更新。

多问几个为什么， 不仅对个人心
灵的成长有裨益， 对于科学研究来说
也是必不可少的。 那些伟大的发明创
造，突破性的研究成果，往往就是从一
个简单的“为什么”开始的。“苹果为什
么往下掉而不是往上飞？”牛顿的疑惑
为他打开了万有引力定律的大门；“人
为什么不能像鸟儿一样飞上天？”莱特
兄弟的不解让他们实现了飞上蓝天的
梦想；“我们为什么不能和别人远距离
地交流？”贝尔的困惑让他开始走上发
明电话的道路。 善于思考，勇于质疑，
科学家们这种可贵的品质值得我们学

习。
一个国家的科技进步需要这种敢

于质疑的精神， 一个民族的文化进程
也需要质疑精神的推动。 儒学是我国
封建时期的正统思想， 但它也一度沦
为统治者控制人民思想的工具， 为人
民的精神套上了一道厚厚的枷锁，尤
其是在卫道士猖獗、 假道士横行的明
清时期。也就是在那个时期，李贽以笔
为刀， 对儒家经典勇敢地表达了自己
的质疑， 在那个压抑的环境中照出一
线光亮。

我们不仅要懂得提出疑问， 还应
有勇气直面困惑，有耐心解决。达尔文
曾相信神创论， 但在他分析一次出海
考察的资料之后， 敏锐地捕捉到了一
些难以解释的现象， 于是创造性地提
出了进化论的观点，并不断进行完善。
如果达尔文选择忽视那些现象而坚持
神创论，冷淡的将问题置于一旁，他也
许就无法开创生物学领域的新纪元。
英国物理学家汤姆孙因确认了电子的
存在而闻名于世，但实际上在他之前，
有两人已经测出了阴极射线微粒的比
荷， 其中考夫曼测出的数值甚至比汤
姆孙测出的更精确，但他却因支持“阴
极射线是电磁波” 这一观点而对这明
显的矛盾不予理会， 连研究结果都没
有发表。

我们身边每天都有新的信息，而
当这些新的信息与我们过去的观念
发生冲突时， 我们是盲目地指责否
定，坚决地捍卫自己陈腐的观念？ 还
是积极思考， 勇敢地提出疑问？ 我
想， 达尔文和考夫曼已经告诉了我
们答案。

在我看来， 人们的思想观念应是
在人们自己质疑、挑战、检验的过程中
形成的， 我们对世界的认知也应是经
由不断的探索而更新的。 一味接受他
们的思想就无法形成自己的信仰，也
会使国家的文化停滞不前。

多问几个为什么， 你的世界将大
有不同。

在社会自然而然便形成的各种竞争
中，在各式各样责备懒散，宣扬快节奏生
活的声音中， 人们牢记着“时间就是金
钱”的名句，奉行着“效率第一”的准则，
不断的加快着步伐， 甚至越走越快的一
心想快点获得所谓“天道酬勤”的成功果
实。

你觉得行走太慢，而加快脚步的赶时
间，于是你看不到正从草堆里冒出的一朵
素净的小野花以及那停留在花瓣上赖着
不走的露珠，如果再慢一点，便可看到在
太阳光照下闪着光的露珠里映出了一道
小彩虹。 你看不到小孩们在小巷子里玩着
跳房子，那一蹦一跳拙稚的样子足以让你
记起小时最单纯的快乐，而这种欣喜似乎
已被现在紧张的步伐抛在了脑后，为什么
不慢一点去发现这些在你眼前的难得的
风景？

你觉得读书生活太漫长， 希望能快
点逃离苦海而到达彼岸。 可是你忘记了
学海彼岸是复杂多变的社会， 在那里所
要负担的东西远远重于现在的学业，而
现在这些还未形成的知识体系却不足以
面对接踵而来的种种问题； 你忘记了老
师和同学都在陪着你一步一步的向前走
去， 那些苦与累都在老师的鼓励中和朋
友的安慰中烟消云散， 我们都被紧紧的
联系在了一起， 被联系在了这个挥洒着
青春的三年里。 而这些在以后的路上都
是难以得到的。

所以，让它慢一点，让我们有足够的
时间去丰富知识来应对这个社会给我们
的种种考验；让生活慢一点，让我们还有
时间享受读书时代的苦与乐及同学间无
忧无虑无猜忌的同侪深情，还不想这么快
的离开容纳了我们三年的学校，尽管平时
我们会埋怨，埋怨管理制度，埋怨作息时
间，对学校的一切都嗤之以鼻。 可也许我
们都知道那深藏在心底的是以后的怀念，
它容纳了我们这群不懂事的孩子三年，这
里的一草一木都陪着我们消磨着这段最
热血的时光，于我们而言，它是最大的保
护伞。

让生活慢一点， 不是懒散， 不是放
纵，只是一种让自己愉悦的生活方式。毕
淑敏写道：“凡是自然的东西， 都是缓慢
的。 太阳一点点升起，一点点落下。 花一
朵朵地开，一瓣瓣地落下。懂得静静等着
一棵树慢慢长成的人， 不会为失去某些
稍纵即逝的东西而痛心。”凡是自然的东
西，都是缓慢的。 须臾、片刻、刹那、稍纵
即逝这些瞬间的词语都是急躁的变化，
而急躁的变化多是灾难， 火山爆发、台
风、 暴雨……而慢慢呆在大自然缓慢的
节奏里随着它慢慢的生活又何尝是一种
浪费呢。

让生活慢一点，你也会感受到生活中
琐碎的幸福， 也许只是陌生人的一杯热
茶，也许只是孩子的一个笑脸，也许只是
父母一个问候的电话，也许只是老师的一
句认可、同学的一个信赖的眼神，也许什
么也没有发生，学习、生活一如从前，可是
你的心变轻盈了，你感受到越来越多幸福
的存在。

让生活慢一点，你会发现生活中越来
越多的美好存在，阳光是那么温暖、花朵
是那么芳香、就连路旁的行人，也都是那
么友善，早起晨练，还能听见唧唧喳喳的
鸟叫声…

让生活慢一点，别慌，让生活，慢一
点。

人到逆境需坚强
湖南师大附中高 1116 班 聂希来

长大这样

静的魅力

自问世那天起，孩提脚下就有了一条路，这条路能通
往人生。可它曲折、漫长，坎坷之中，布满了荆刺。走在这条
路上，大概不能一帆风顺，逆境却是经常遇见的敌人。

面对纷繁复杂的社会，涉身于矛盾交错的世界，形形
色色不同的人们，总要充实自己的岁月。忙碌的路上，困难
便时不时的缠绕我们的步伐。

有人经不住伤痛的冲刷， 悲惨地倒下了再也起不来；
有人却是逆水行舟的好手， 能够坚信前方有绚烂彩虹，兴
致高昂地到达安全的彼岸。那是因为，前者失信的懦弱；那
是因为，后者把持了坚强。

翻开历史，眺望人生，无数的伟人、志士，无不是踩着
绊脚石爬上高处的巅峰。正如孟子所说：“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。 ”

昨天，那可恶的逆境，令我即将“死”去，然而，试想，如
果没有贫穷书生匡衡的不屈服，又怎能让我们生出对凿壁
偷光的敬佩？试想，如果没有柳宗元遭贬后仍坚持不懈，又
怎么能让我们欣赏到独具文学魅力的《永州八记》？ 试想，
如果没有贝多芬早年失聪，又怎能让我们看到绝处逢生的
奇迹？

纵然，我是悬崖边上一棵树，历经着无数日晒雨林、狂
风寒露；尽管，前方幽长曲折，其间也许还存在无情的险
恶，但在行走的路上，我已不再害怕，更不会低头倒下。 我
坚信，再冷的石头，坐上三年也会暖；再长的路，一步步也
能走完；再短的桥，不迈开双脚也无法到达。 山不辞土，故
能成其高；海不辞水，故能成其深。 大陆绵延万里，总不会
平坦笔直，江河顺流而下，总会有翻卷的漩涡。在生活中包
括感情世界里，都会历经不少磨难与伤愁，意志薄弱者会
在承受中而倒下，只有百折不挠的强者才能笑到最后。

逆境，对每个人是一种考验，然而，首先就需要有一种
排除万难的态度，这决定了我们在人生战役中的成败。 逆
境铸造人生，困境打造意志。犹如自然界的淘汰定律，人不
由社会适应你，而是由你去主动适应社会。

逆境，对于我们也是一种磨练，每个人都要用坚强来诠
释对逆境的不屈。 与之相反的顺境固然温馨，但温馨平凡中
是否有稍逊风骚？ 俱往矣，多少英雄好汉心中有信念，阻碍来
临时不倒下，为艰难困苦中成就其人生，从而展现出其成功
的壮美。 要相信：只有坚强了，我们才会迎接明日的朝霞，如
同那崖边的一朵山花，总是在风雨阳光下散发美妙的芳香。

人生最完美的结局，永远属于坚强者。固然逆境难脱，
然意志克之，最后不仅鲜花对你笑，鸟儿为你歌唱，溪流为
你鼓掌，而且彩虹也会为你喝彩。笑对人生，只有这样才可
以让生命永驻力量！勇往直前是意志力的表现，历经风雨，
方见彩虹，永远是人生的真谛。

面对未来，笑看人生，应对未知的逆境，我们会更加迎
难而上。人生路上，风雨难免，把持自己，真诚面对，美景永
远属于勇敢、强悍的人。

让生活慢一点
长沙市第一中学 2011级（18）班
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心事少年
我心手写

湖南师大附属中学 1102 班 黄煜恒

尖尖小荷

惑
长沙市雅礼中学 1104班 马雨珊


