
近日， 教育部副部长刘利民面向全国基
础教育系统进行网络公开课。对于学生减负，
他表示， 由教育部基础教育质量监测中心开
展学生课业负担监测， 明年将对各省所有地
市学生课业负担进行量化排名， 并把监测结
果向社会公布。

（12月 10日《京华时报》）
@ 长颈鹿（网友）：中小学生课业负担过

重，一直是社会关注的热点，这源于各地年年
减负却“负负得正”的尴尬现实。 我小学就减
负，现在我儿子上学了，还在谈减负，制度都
很好，可是执行呢？由于一次一次“雷声大，雨
点小”，一些媒体抱着怀疑观望态度，干脆不
予“理睬”。 究其原因，与后续监管、曝光不力
有很大关系。

@ 章中林：教育部（微博）下决心建立
课业负担量化排名，不但能够监督学校和地
方减负政策的执行，还能够使全国形成一盘

棋，在各省市、各地区打造一个比较的坐标，
给那些学业负担重的地方制造压力，这样上
下互动，全民参与的减负局面或有着积极的
作用。

@ 周子恒：平时的考试可以减少，学校
布置的作业也容易减量， 但终究升学考试还
在那里， 优质教育资源的录取分数线摆在那
里。为了让孩子在升学路中不输在起跑线上，
家长们也会将五花八门的辅导课、补习班，填
鸭式地塞进孩子们的课余生活中。正因如此，
校内减负，校外增负，学生的压力或并不会有
实质性的改变。

@ 蒋廷玉： 推出学生课业负担“排行
榜”，突显了教育部减负的决心，也提振了社
会对减负的信心。可以预期是，此举将会引发

“跟进效应”———各省、市、县教育主管部门也
会推出相应的学生课业负担“排行榜”。届时，
被曝光的学校“屡教不改” 的行为必定会收

敛， 中小学生过重的课业负担减下来的希望
因此大大增加。

@ 李园园：排名虽好，功效堪忧。 或者
说，面对孩子的减负诉求，眼下的排名终究是
扬汤止沸之策。如果教育资源不能均等化、如
果教育政绩考核不能去分数化， 减负终究是
痴人说梦罢了。一句话，唯有从根本上斩断学
业压力的来源，才能摘掉减负“政策秀”的帽
子，让减负不至于总是空谈而已。

@ 陈德沛：从制度本身分析，其中未尽
完善、值得商榷之处也随处可见。假如课业负
担过重的地区其升学率却靠前， 该处罚还是
奖励？ 是有功还是有过？ 以上问题不厘清，就
算“课业负担排名”制度更细致，监管手段更
严厉，最终的排名很可能就看各地的“包装”
或制度监管者的主观判断了， 而学校和老师
也可能避重就轻， 将显性的作业变成隐性负
担放在学生头上。
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据报道，为带动学生主动早起，养成健康的生活、学习习惯，南京航空航天大学管理
者日前出了奇招：每天前 20名进食堂签到吃早餐的学生可获免费早餐。 免费早餐里不
仅有蛋、有粥，还有奖券。 在这种正向激励下，“起床困难户”变身“早起的鸟儿”，成了校
园里的一道新风景。

其实，近日来“与懒觉作斗争”的新鲜事儿不止这一桩，北京大学等知名学府也纷纷
涌现出学生组织的“起床协会”。 如果说这类利用各种手段互相敦促早起的协会是学生
群体的自发行为，那么南航的“励志早餐”则显现出学校管理者的用心与智慧。再相比一
些高校频频出现为防止学生逃课的“指纹签到”、“点名软件”，这种变生硬管理为柔性引
导的“励志早餐”不火才怪。

别看“励志早餐”只是一个小创新，它却昭示着学校向新时代高校管理迈进了一大
步。教育本不应划出条框，而应该激发可能———这样的道理说得很多，但总是做得很少，
希望“励志早餐”仅仅是个开始。

文 俞水 图 大西瓜

捆绑示众，扼杀了谁的尊严

江苏常州市武进区南塘桥小学一名 8 岁
的一年级学生，两次被教师“捆绑示众”体罚，
一次长达 6 小时， 另一次则是在操场上当着
众师生的面。据报道，武进区教育局已作出处
理决定， 指定心理保健教师对当事学生进行
心理辅导； 对当事的代课教师本年度考核确
定为不合格，并作出解聘处理；要求负有领导
责任的南塘桥小学校长就此事作出深刻书面
检查。

小时候， 看到过有村民把抓获的一个小
偷绑在马路旁的电线杆上，小偷发如乱草，额
披鲜血， 最让人印象深刻的是他的眼神，漠
然，无神，如同一潭死水，看不到一丁点希望
的火焰。也许这个人被绑起示众的最初，脸上

会有羞愧， 可是在一个个围观者批判的目光
下，光凭羞愧是无法抵挡的。他恐怕只有剥离
人的一切感情、 把自己置于非人的状态下才
能解脱。

在捆绑事件中， 最让人感到可怕的一点
是，这小孩是在全校师生的面前被捆绑着的，
但是居然没有人上前制止。 是不是在他们眼
中， 一个孩子是不配谈尊严、 不需要有人格
的？ 如果这真是这所校园的共识的话，那么，
这样的校园足以成为孩子的梦魇。

绑在孩子身上的绳子， 亦是束缚教育实
现教书育人这个目的的枷锁， 不把无辜的人
真正从绳索中解脱出来，则枷锁依旧，禁锢依
旧，而师道尊严会和孩子的脸面一起沦丧。

□ 董碧辉

课业负担排名靠谱吗

■新闻评论

日前，北京市教育考试院表示，明年高考
语文科目将 60分的作文分为两题，第一题为

“微写作”，第二题为作文题。 据称，将作文分
为一大一小两道试题， 目的是全面考查学生
写作能力。

把“微写作”纳入高考，是北京市继高考
语文分值调整到 180 分之后的又一改革。 消
息一出，赞成者有之，质疑者亦不乏其人，但
无论如何，增加“微写作”无疑是应时顺势之
举。 当今时代，信息流动不断加快，快阅读成
为人们获取信息的主要方式，微博、微信也迅
速崛起成为信息平台，对学生而言，长篇大论
的写作固然不可或缺， 但是能否用最少的字
数、以最快的速度做到“我笔写我心”，显然也
是未来社会的必备能力。

改革就是要顺应时代潮流、 跟上时代脚
步，高考改革的推进路径，应该与时代潮流齐
头并进。“微写作”进入高考作文，毕竟只是语
文高考改革的一个方面，进而言之，如何设计
语文考试制度， 增强中学生对母语的学习热
情？如何改革语文教学的课程设置，激发中学
生对中华文化的盎然兴趣？ 这些进一步的改
革，还需要付出更大努力。

增加微写作顺应潮流
□ 贺成

焦点

生日会不只需要巧克力
□ 韩桂香

近日，邻居小赵的女儿过生日，她去蛋糕
店订了一个大蛋糕，还去超市买了很多小零食
和巧克力。 正好碰见，问她买这么多零食和巧
克力干什么，她无奈地说，“蛋糕和零食还有巧
克力都要送到女儿的幼儿园，现在孩子过生日
都流行在幼儿园里过，女儿很早之前便和小伙
伴许诺了，自己过生日时妈妈会买巧克力分给
大家。 ”

孩子在幼儿园过生日本是一件有意义的
事情，让孩子懂得分享、建立友谊、促进情感交
流，让孩子融入集体大环境，有利于促进孩子
的人格发育。但是，过生日变成了互相攀比，就
麻烦了。 这样对孩子来说，极易纵容他们的欲
望，养成其花钱大手大脚的习惯，不利于他们
身心的健康成长。 笔者以为，无论是公办幼儿
园，还是民营幼儿园，都应积极引导孩子，广泛
倡导孩子们节俭过生日， 或者打造有创意、有
个性的生日会， 以对孩子进行良好的品德教
育。

比如，老师可把本月几个过生日的孩子聚
在一天过生日，买一个蛋糕即可，这样既能节
约开支，还能营造欢快的集体氛围；还可把家
长邀请过来，在孩子过生日这天，对全体孩子
进行感恩教育， 通过情景角色体验小游戏，让
孩子们体悟父母的辛劳，知道珍惜和孝顺父母
等等。 当然，老师还可让孩子们亲手为过生日
的同伴制作手工贺卡、唱首歌曲等，都比单纯
的买巧克力、买各种零食有意义得多。

有句话说得好， 越是文明越要奉行节俭，
同样， 越是生活丰裕越要培养孩子的节俭意
识。孩子过生日，是良好的教育契机，家长和老
师都应对孩子进行积极引导，纠正攀比和虚荣
的不良风气，让生日回归简单、俭朴、喜悦。 在
平时，圣诞节、儿童节等一些节日，也要注重教
育孩子，远离奢侈，懂得节制。 从另一方面说，
教给孩子克制欲望、拒绝诱惑，大人们理应身
体力行，自己先树立良好的消费习惯和理财观
念。

励志早餐

别拿孩子当出气筒
□ 杨朝清

日前，一女子在广东东莞市街头虐打女儿
的视频在网上流传， 视频中女子先用脚跺孩
子，然后把孩子拖拽十几米后再暴打。 警方赶
到，女子怒吼：“关你什么事！ ”据央视记者核
实，该女子因与丈夫吵架拿女儿撒气。

（12月 15日《张家港日报》）
在日常生活中， 强弱有时候泾渭分明，有

时候却复杂难清：在丈夫面前，这名妻子或许
是弱者；而在女儿面前，这位母亲显然是强者。
作为家庭纠纷的受害者，这位母亲用错乱的价
值观念、偏差的行为方式来发泄怒气，摇身一
变，成为施暴者。

暴力从表面上看是体力的较量和话语的
博弈，从本质上讲则是权利的失衡和地位的不
平等。 许多家长觉得打孩子天经地义。 在一关
上门就听不到孩子哭声的校园， “耳光教育”
时有耳闻；而在街头这样一个公共空间，打女
儿不仅给个人带来身体上的伤痛，也留下难以
修复的心理裂痕和精神创伤。

当我们在谴责和批评这位母亲“心太
狠”、“下手太重”的时候，却忽视了这样的事
实———这些家长几乎都不是心血来潮、 破天
荒地体罚起孩子来，在此之前，他们往往有着
类似的经验。当挨打成为一种家庭教育方式，
孩子的苦难就会悄然升级。因此，一个社会如
果不能在暴力与非暴力之间建立有效的隔离
带，“拿女儿撒气” 的重度失范也就在所难免
了。

你可知道， 有多少失去安全感的孩子，开
始用胆怯、偏执乃至仇视的眼光打量这个未知
的世界？ 就此而言，当务之急，是通过及时、有
效的社区干预，使未成年人得到充分的社会支
持，救助与帮扶受害者，惩罚与规训施暴者，对
狼爸虎妈采取“零容忍”的态度。

白开水是宝宝的最佳饮料
湖南省儿童医院肝病中心护士 黄芬

水是人体必需的物质之一，没有水就没
有生命。 对于宝宝来说也是一样的，爸爸妈
妈们对宝宝奶的摄入量很关心，但有时候会
忽略水的摄入， 这时候宝宝容易出现便秘。
宝宝们新陈代谢旺盛，生长发育较快，每天
对水的需要量是成年的 3-5 倍， 单单靠喝
奶就不能满足身体对水分的需求了，这时候
要额外补充一些水分。 母乳虽好，但不能替
代喂水，宝宝的体温调节能力较差，环境容
易对体温造成影响，当室内温度较高时宝宝
体温可随之上升，每当体温上升 1℃，体内
水分就会蒸发掉 10％， 而奶液中含丰富蛋
白质，若不及时补充水分，就会造成体内细
胞脱水，给身体带来不利影响。

那爸爸妈妈如何判断宝宝缺水了呢？每
个宝宝的身体不同，表现也不同，但大概出
现以下反应，就要补充水分了：宝宝排尿次
数及尿量减少，伴有烦躁不安、睡眠不好、哭
闹等表现，如果喂一点白开水，宝宝立即安
静下来，就说明是缺水了。 给宝宝喂水不可
过量， 因为此时他们的肾功能尚未发育，若
摄入过量的水，会导致水中毒，出现如行为
异常、神志混乱、凝视、嗜睡、肌肉软弱，甚至
昏迷等症状。喂水时间在两次喂奶之间比较
合适，不然则会影响吃奶的量。 夜间最好不
要喂水，容易影响宝宝的睡眠。 在宝宝大哭
后不仅会流很多眼泪，还会出很多汗，所以
需补水分。 洗澡可以让宝宝全身都活动起
来，这个过程中会大量出汗，洗澡后应给宝
宝补充一些水分。

最后妈妈们要注意的是，宝宝喝白开水
就可以了，不要加糖，加什么别的饮料，因为
这些东西有刺激宝宝肠蠕动的可能，久了会
对肠胃造成刺激， 白开水是宝宝的最佳选
择。


