
近日，益阳市资阳区中心幼儿园举行了以“我运动 我健康 我快乐”为主题的
亲子运动会，活动现场大人小孩乐翻天。图为两名小朋友奋力从家长们合力扯起的
“布桥”上爬过。

游军 摄影报道

亲子运动会

本报讯 （通讯员 唐建华） 12 月 19 日，
溆浦县卢峰镇一完小举行了课改开放日活动。
该县 60 多名兄弟学校的骨干教师及 20 多名
优秀家长代表参加了此活动。

本次开放日包括早读观摩、 精品课展示、
阳光大课间、课改成果汇报等。 与会教师和家
长聆听了该校几位教师的研讨课后， 这样评
价：“语文课优美，数学课贴近生活，英语课活
跃，班会课自主互动，大课间活泼。 ”此外，与会
领导对该校的课改工作给予了充分的肯定，并
提出了许多宝贵的建议。

卢峰镇一完小课改受肯定

简 讯

本报讯（通讯员 彭银萍） 为了让孩子们
亲近经典，营造书香校园，日前，吉首市谷韵民
族小学学生进行经典诵读活动。

学生纷纷表示，通过诵读经典，让他们明
白了很多道理。

谷韵民族小学经典诵读显成效

本报讯 （记者 王德和 通讯员 范青友）
近日，从第十届中国中小学校园影视颁奖晚会
上传来喜讯，隆回一中松坡校园电视台制作的
电视作品《灿烂的明天》荣获银奖。

隆回一中松坡校园电视台创建于 1993
年。 多年来，该台全力服务教育教学，拍摄了一
部部好的校园影视作品。 2012 年，该校园电视
台获评“全国百佳校园电视台”。

隆回一中电视作品获殊荣

本报讯（记者 覃业恒 通讯员 袁泽南 覃
晓勇） 近日， 石门县楚江镇二完小顺利通过了
省级合格学校的验收， 验收组认为该校高度重
视校园文化建设，以“书礼”为核心的校园文化
独放异彩。

近年来，学校将“传承国学经典，打造书礼校
园”作为主要内容，建设了高标准的文化墙和文化
长廊；学校图书室、班级图书角，为师生提供丰富
的精神食粮；经典诵读、演讲赛、故事会等系列活
动为学生提供广阔的展示平台。同时，学校还重视
书法教育，从师资到教材，从教学到竞赛，形成了
以点带面、以赛促教的教学格局，学校被评为“全
国中小学书法教育示范基地”。

此外，该校编写了《文明礼仪伴我行》的校本
教材；升旗仪式上全体学生同做《感恩的心》手语
操；开辟社会德育基地，开展主题德育活动。 学校
曾被评为“全国文明礼仪教育示范基地”。

楚江镇二完小打造书礼文化
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他 17年
抒写人间大爱

他是上海市警备区某部队司令
部协理员何汉林 ， 她是北京大学
2013 级外语系学生徐秋玉， 她是他
数十年如一日坚持助学的受助代表
之一。 她很争气，今年高考 652 分以
湖南省文科第 19 名， 自治州第 4 名
的成绩迈进北大之门，最近她获得了
北大奖学金 4000 元。 她将喜讯第一
个发给何叔叔———“是您圆了我的北
大梦！ ”

何汉林与山区教育事业和贫困
生“结缘”的故事源于 17 年前的一次
读报。 1996 年，何汉林是国防科技大
学的一名学生。他从某晚报上读到一
则题为———《谁来救助这所小学》的
新闻报道得知，龙山县三塘小学的办
学条件艰苦，甚至有数十名孩子因贫
困即将面临失学。他毅然决定每月从
生活费中节约一些钱汇给学校，改善
办学条件。

1997 年 7 月， 何汉林大学毕业
参加工作，后因工作需要几次换单位
和岗位，但他始终惦记着湘西大山里
的娃娃，长期资助十名贫困学生。 17
年来，近 150 张汇款单延续着何汉林
的这份执著，更抒写着一个军人对山
区孩子的一份大爱！

2000 年，徐秋玉读一年级，他们
相互“结缘”，建立资助关系后，何汉
林每年按期汇款 1500 元， 并坚持和
徐秋玉保持通信。

如今，得到他救助的学生，有的
刚考上大学； 有的已经参加工作，如
湘西自治州中医院的李永秀，上小学
时， 何汉林得知她的特殊身世后，决
定救助小永秀直到完成学业。2013 年
7 月，李永秀从湖南省中医药大学毕
业后，通过考试，被湘西自治州中医
院录用。

有着苦难童年经历的李永秀近
日向龙山县塔泥乡中心小学五年级
学生彭晓涵捐赠数百元助学款，“我
要传接何叔叔的爱心，用爱回报这个
社会， 并帮助部分孩子顺利完成学
业！ ”

“一个人帮助十个人，受援助的
十个人数十年后分别各帮助十个
人，就有 100 个人可以获得帮助，点
滴之爱可以汇聚成大爱！ ”李永秀期
许着。

“多亏了学校开展的师徒结对活动，
让我在这次优质课上取得了不错的成
绩。 ”一年轻教师深有感触。 近日，湘西雅
思实验学校初中部举行第七届教师优质
课大赛，24 位老师以亲切活泼的教态及幽
默风趣的语言获得了湘西州教科院专家
组的一致好评。

湘西州雅思实验学校初中部是所民
办中学，创办仅仅八年，学校的教学质量
年年高居全州第一，2013 年下学期， 初一
新生接近 1600 人， 但很多家长仍然希望
子女能进入雅思学习。

有人感叹，怎会有如此现象？
师徒结对，教学相长

为了让青年老师成为教学能手，早在
办学之初，以彭武妤校长为首的校委会就
确立“青蓝工程”。 这项工程为雅思中学保
持优异的教学质量打下了夯实的基础。

“青蓝工程”明确规定：凡是雅思人，
必须诠释好“老师”和“徒弟”两个角色。年
轻教师面对学生，是老师；面对教学，必须
先当徒弟。 老教师，也要当好这两个角色，
既当学生的老师， 又当年轻教师的师傅。
这已经成了雅思初中不成文的规定。 师徒
结对，不容许半点虚假和应付。 结对时，必
须相互认可，履行传统的拜师礼，签订师
徒协定，之后必须有活动记载，有总结报

告。 师徒的权利和义务紧紧相连。
几年下来， 学校师徒结对共 230 对，

刚刚走上讲坛的年轻教师在最短的时间
内走向成熟， 他们从前辈那里学来经验，
加工改造变成自己的东西，在教学中大显
身手。

严格评课，不要讲好的
“评课，一定不要说好的，他已经会做

了，证明他已经掌握了，你说与不说，他自
己都知道；只有他没做的，他做得不好的，
才是他的缺点和不足，作为师傅，作为评
课人，你必须讲他的不足。 ”严格评课，这
是雅思的作风。 有的老师听了评课后茶饭
不思，夜不能寐，有的老师听了评课后当
场泪眼婆娑。 但是，正是这样的严格，让他
们直面自己的不足之处，在艰难中稳步前
行。

今年新学期开学以来，36 位新进教
师，每天都在听课、上课、评课中度过，
办公室、走廊上、教室里，到处可见老师
们就教学重点难点、 教学方法措施、教
学流程步骤、板书设计、设问方法、导学
案制作等内容讨论得热火朝天。“在短
短几个月的时间内，我们经历了别人几
年，甚至好长一段时间都不能经历的过
程，这让我们成长了不少。 ”年轻教师杨
杏说。

师徒结对绚烂杏坛

泸溪县兴隆场中心完小青年教师陈
青伟的妻子粟慧玲身怀三胞胎女婴，前
不久早产，大女儿陈思体重 3 斤，二女儿
陈琴 1.9 斤， 三女儿陈璐 2.8 斤。“三个
孩子的体重太轻，必须马上送进保温箱，
陈思、陈璐至少要 40 天，陈琴至少要 60
天，否则不能存活！ 平均每天需要医药费
8000 多元，你们最少要准备 40 万元。 ”医
生的一席话顿时让陈青伟夫妇的心情变
得十分复杂。

“送进去，孩子生命要紧 !”可昂贵的
医药费对陈青伟夫妇来说就像一个天文
数字。

爱心在寒冬里延续
正当陈青伟不知所措时， 湘西教育

网于 11 月 11 日发布了《请救救早产三
胞胎孩子》的倡议书，在湘西教育通讯员
群里发布募捐消息。

“这是三条人命啊！赶紧发动局机关
含二级机构的干部和州直学校的师生们
献爱心！ ”11 月 12 日， 州教育局党组书
记、局长包太洋了解到消息后，立即号召
州教育局机关及二级机构和州直学校迅
速行动起来，积极为早产三姐妹捐款。 14
日下午，包太洋局长带领州教科院、州电
教仪器站和 8 个州直学校的负责人，来
到州人民医院看望早产三姐妹， 观看了
相关视频， 并将募集到的 2.1 万元现金
亲自交到了陈青伟老师的手中。

与此同时，泸溪慈善总会、共青团泸
溪县委和泸溪生活网， 得知消息后，于
11 月 16 日举行了《孩子，我们回家救助
泸溪兴隆场三胞胎姐妹》 的大型现场募
捐活动，市民纷纷伸出援手，爱心潮滚滚
而来，共得善款 12363.3 元。

泸溪县教育系统也纷纷举行献爱心

募捐活动：11 月 12 日， 兴隆场小学募捐
善款 10801 元；12 月 6 日，梁家潭学校募
捐善款 4475 元；12 月 19 日，浦市中心完
小募捐善款 8851 元；12 月 23 日，合水小
学募捐善款 2337 元。

请大家伸出援手救救陈琴
截至目前， 全社会为三胞胎共捐款

过 10 万元，老大陈思、老三陈璐已经康
复出院，老二陈琴还在医院积极治疗，尚
缺医疗费 20 多万元。

女婴父亲小陈希望热心读者能够施
以援手。

联系电话：18974342613（陈青伟）
爱心账号： 6221� 6902� 1302� 0787�

560（农村信用社）用户名：陈青伟（三胞
胎姐妹的父亲）；6228� 4834� 9034� 9800�
516（农业银行）用户名：粟慧玲（三胞胎
姐妹的母亲）

请您救救孩子！
本报记者 杨元崇 通讯员 张建兵

本报记者 杨元崇 通讯员 杨睿 杨智才

———湘西雅思实验学校初中部“青蓝工程”写实
本报记者 彭静 通讯员 朱安松 刘敏

宝宝吃手指 妈妈别担心
湖南省儿童医院肝病中心护士 黄芬

“是不是宝宝开始吸允自己的手指了”，爱
卫生的妈妈们恨不得把宝宝的袖子缝在裤子
上，其实没必要，这是宝宝与生俱来的反应和习
惯。 著名心理学家费洛伊德把宝宝出生后第一
年，称为“口腔期”，如果宝宝在“口腔期”的时候
有妈妈们细心地呵护，就会感到非常高兴，非常
亲切，内心的焦虑和不安也会大大减轻。我们来
了解一下宝宝吸允自己手指的原因：

1、宝宝感到有点寂寞了，不是每个宝宝都
喜欢睡觉，所以当妈妈比较忙,无暇和宝宝交流
时，或者忽略了宝宝与外界交流的需要，这时
候的宝宝就会玩弄自己的手指解闷，属于“自
娱自乐”。

2、有可能是妈妈喂奶的方法不对，有可能
是速度太快，让宝宝觉得自己的吸允欲望不能
得到满足，便会以吸允手指来代替，这种是属
于满足心理需要的吸允，因为这时候的宝宝肚
子已经饱了。

3、 还有一种就是宝宝天生有很强的吸允
欲望，但常常被妈妈忽略了。

可是，如果你的宝宝到了幼儿时期还很喜
欢吸允手指的话， 就是一种行为倒退的表现
了。 证明这个时候他们感到很紧张和焦虑，所
以他们不自觉的回到婴儿时期，这个时候的妈
妈们就应该从源头找出宝宝吸允手指的原因，
而不是单纯的让他们不要吸允手指而已。


