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中学物理实验教学浅析
实验在物理教学中有着不可替代的

重要地位， 通过实验可以提高学生学习
物理的兴趣，培养他们的实践能力、分析
能力，形成严谨的、实事求是的世界观。
如何进行物理实验教学是我们教师需要
研究的问题， 下面笔者谈谈自己的观点
和体会。

一、调动学生热情
由于受家庭、社会等因素的影响，有

相当一部分学生对待学习缺乏主动性，
这增加了教学的难度，为此，教师要争取
调动学生学习的热情。 如在开学上第一
堂课时，我做了很多小实验，又提出了许
多学生熟悉的生活常识问题， 整堂课气
氛活跃，学生兴趣很大。 此外，我在日常
教学中还经常开展丰富的、 适合学生的
活动。 如研究家庭电路开关、开展制作竞
赛等，由于活动贴近他们的生活，有实用
性， 从而大大调动了他们完成实验的热
情。

二、更新实验教学观念，确立学生
主体

教师首先要强调学生对基本实验技
能的掌握， 然后引导学生把注意力放在
实验与理论关系的思考和实验探索与设
计上， 培养学生在积极主动的思考和实
验探究活动中，形成物理实验技能。

物理实验功能的体现，不仅仅在于获
得所谓的“正确”实验结果，更重要的是使
学生经历和体验获得实验结果的探索过
程。 只有亲身经历了这样的过程，学生才
能对什么是科学和什么是科学实验有较
为深刻的理解，才能在这样的过程中受到
科学过程和科学方法的训练，形成科学的
态度情感和价值观。不重视过程的实验等
于把生动活泼的物理现象变成了静止的
某个预期的结论，这个结论学生从教师的

示范实验和课本上早已知道，不会有发现
的快乐，也感受不到科学的魅力。

根据新课标的要求，教师要不断提高
实验教学素质，能根据教学要求，联系理
论学习确定实验目的，选择合适的实验教
学内容和实验教学方式；积极研究演示实
验， 使演示实验与课堂教学有效结合；正
确地认识学生分组实验的地位和功能，进
行恰当地组织和引导；能够组织引导学生
开展生动多样的课外实验活动。

三、恰当利用信息技术
现在的中学物理实验教学，信息技术

的运用可保证学生在物理实验教学中的
主体地位。在教学中要真正体现学生的主
体性，就必须认识到认知过程是一个再创
造的过程，使学生在自觉、主动、深层次地
参与过程中，实现发现、理解、创造与应
用，在学习中学会学习。而创设问题情境，
使学生产生明显的意识倾向和情感共鸣，
乃是主体参与的条件和关键。 例如，凸透
镜成像的教学中，凸透镜的焦距由学生给
定后，用鼠标拖动“物体”，计算机就按照
凸透镜成像规律给出物体的像， 其位置、
大小、正倒、虚实都由机器正确地呈现出
来。这类物理情境虽然是利用多媒体计算
机虚拟的，但是可以丰富学生对于物理情
境的感性认识， 深化对于科学规律的理
解。 在物理实验教学中，教师的演示实验
往往会造成学生的视觉和思维疲劳，一堂
课下来，学生只感觉看了几个实验，做了
几个实验，根本不能提高他们的学习兴趣
和学习能力。 教师在进行教学活动前，应
该对学生的情况详细了解，掌握他们的已
有知识面，利用信息技术手段收集物理与
实验相关的生活与社会背景资料，激发学
生对实验学习的积极性。

四、实验器材的创新

1、引导学生自制实验器材
农村物理实验室的器材都比较缺乏，

实验时可以使用实验室的器材，有些情况
也可以自制器材，甚至可以使用我们日常
生活中的现有物品。 如用铅笔和小刀做压
强实验；用矿泉水瓶做大气压实验及物体
的浮沉实验，用输液管和木刻度尺制作U
形压强计等。 这些器材学生更熟悉，有利
于使学生明白物理就在身边。 我们还可以
利用课外活动开展“小制作、小发明竞赛”
加以拓展， 学生创造性地使用现有物品、
废弃物品进行小制作，培养学生的探究精
神，提高学生的探究能力，还能解决农村
学校实验器材不足的问题。

2、通过改变实验器材进行创新
这种创新情形需改变原有实验的使

用器材（包括测量对象），提出了在新的实
验器材基础上测量原有的物理量或新的
物理量的新实验课题，一般学生应用原有
的实验理论和方法无法解答新的实验课
题， 必须重新设计实验方案或实验步骤，
这些都要求学生创造性地提出解决方法。
例如：学生在做完《用单摆测定当地的重
力加速度》实验后，我给每个同学一把铁
挂锁，要求每组同学利用它替代小球重新
测出重力加速度 g， 然后再与用金属小球
测出的 g值作比较。器材改变了，如何测量
呢？ 学生经过积极思考，动手实验，最终自
行设计出合理的实验方案。

物理实验对于培养学生的观察能力、
思维分析能力、实验动手能力、归纳总结
和应用创造能力具有重要作用。 在物理实
验教学中，我们还有许多事情要做。 我们
物理教师要真心实意地重视物理实验教
学，转变实验教学观念，增强教改意识，要
善于发现问题，及时采取改进措施，使物
理实验教学更加生动、活泼和有意义。

桃源县凌津滩镇中学 童丘松

画出数学 拨开云雾
澧县澧澹羊古明德小学 赵菊芳

在小学数学新课程标准的实施过
程中，我不断地探索实践，力求能找到
一种适合教材、适合学生，能以学生为
主体，促进教学效率的学习方法。 我们
要解决的问题是：一方面是数学具有抽
象性，另一方面小学生的思维是以直观
思维和形象思维为主，如何把两者统一
起来？ 实践证明：把数学画出来———让
学生在数学课堂中动笔涂涂画画，把抽
象的数学用具体的图形表示出来，能达
到学生们在自主探索的过程中真正理
解和掌握基本的数学知识技能、数学思
想和方法，同时也达到了训练思维的目
的，是一种不错的学习方法。

一、数学与图形相结合，激发兴趣
兴趣，是一种带有强烈情感色彩的

欲望和意向，是形成创新动力的重要基
础， 是学生学习的内驱力。 心理学研
究表明， 兴趣是构成小学教学的基础，
也是培养创新意识和创新能力的基础，
创新与兴趣是紧密在一起的。 只有对学
习感兴趣后，学生才能自主地、自觉地
去观察、研究和探索。 对小学生来说，兴
趣是最好的老师，是最具推动力的。

尤其是低年级小朋友，刚从幼儿园
升入小学，存在很多的不适应，如何更
持久地吸引住学生，使他们想学、爱学。
老师不妨可以让他们动笔来画一画，在
看似不经易地涂画中，却学会了知识。

很早以前听过澧县特级教师余震
秋给二年级小朋友上“鸡兔同笼”，刚一
看这课题，脑中闪过的疑问是这个内容
二年级的小朋友能学会吗？ 带着这种疑
问听完了整堂课，不由从心里佩服名师
的教学水平。 在整堂课中，徐老师采用
的一个基本的学习方法就是让小朋友

动笔画， 用一个简单的圆形来代替动物
的头，用两根竖线来表示动物的脚，在画
的过程中发现多了或少了可以马上就
改。画完后选取部分作品加以展示，并请
作者来说说自己的想法， 很好地满足了
孩子的表现欲。

整堂课上， 二年级的小朋友充满了
兴趣，学得兴致勃勃，丝毫也看不出由于
内容的难度而带来的疲倦感。 就在简单
的画画过程中，他们对鸡兔同笼中“几个
头、几只脚”有了一个最基础的认识，对
这类题目的第一个感觉就是有趣。 如果
我们的课堂上能多给孩子一些有趣的感
觉，相信我们的数学课堂会更精彩。

二、数学与图形相结合，寻找关系
把数学与图形相结合，还可以用图形

来揭示数学问题中的数量关系，有一部分
学生的接受能力、理解能力较弱，对一些
解题方法的理解存在较大困难。 这时，老
师不妨引导学生在纸上画一画，借助图形
的直观作用，引发联想，促进形象思维和
逻辑思维结合， 最终可以化复杂为简单，
快速找到问题的答案，理解方法的实质。

三、数学与图形相结合，突出重点
在教学实践中， 老师们都有这么一

种体会，有时解答一道题目，关键就在于
能不能一下找到这问题的重点， 这是学
生能否顺利解答题目的前提。 而小学生
的空间想象能力还存在一定的局限性，
有时仅仅依靠学生在脑子中的想象，学
生考虑问题就会出现偏差， 从而影响解
题的正确性。这时，老师也可以恰当地引
导学生来画一画。 以画促思能更好地帮
助学生解题。

如“长方形和正方形的周长”有这么
一道题： 把两个边长为 5厘米的正方形

拼成一个长方形， 拼成的长方形周长是
多少厘米？ 对于刚进入三年级的学生光
凭想象要回答这个问题， 确实是存在一
定困难的。 看到学生困惑的样子，我轻轻
提醒一句：你把图画出来看一看呢？ 学生
一下子兴奋起来，纷纷动笔，不一会，只
听见下面有人叫：“不是 40厘米。 ”“不是
40厘米。 ”……响应的学生越来越多，刚
才的疑问也在动笔画的过程中解决了。

四、数学与图形相结合，体现美感
数学是一门逻辑性很强的学科，我

们总是把数学和枯燥联系在一起， 实质
上，数学也是一门艺术，也具有美感。 在
新教材中，这种数学的美处处存在。 就如
教材中的各种鲜艳逼真的情境图， 一下
子就吸引住了学生。 尤其是新教材第六
册新增的“平移和旋转”和“轴对称图形”
这两单元的内容， 更是让大家真切地体
会到了数学的美。 在教学“美丽的花边”
时， 我给学生提供了很多现实生活中的
花边，如衣服花边，板报花边，装潢设计
中的花边……拓宽了学生的知识视野，
使他们受到了美的熏陶， 综合观察这些
生活中的例子，学生对“平移和旋转”的
方法、效果就理解得更清晰了。 再要求自
已设计两条花边时，那可真是八仙过海，
各显神通了。 那些美丽的作品让我也不
由不感叹孩子的创造力、想象力。 很好地
激发了他们欣赏美、创造美的热情。

总之，数学的学习不拘形式，灵活多
变，我们要给学生提供广阔的活动空间，
才能使他们有更多的展示属于自己的思
维方式和解题策略的机会， 通过数学学
习， 不仅使学生获得一定的数学基础知
识，更使他们的身心获得了和谐、有效的
发展。
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习惯虽小，却影响深远。 习惯是一个持续过
程的最终产物，它开始于你一生的最初。 健康的
习惯需要几年的培养和呵护， 因此如果一个人
没有建立好的习惯， 那么不健康的习惯就会形
成而取代好习惯。

从班主任的指导角度看， 帮助学生养成良
好的学习习惯要做到以下几点：

一、以崇高的理想、高尚的道德情操来激励
学习的热情

积极的学习是一种心态， 一种对新鲜事物
的好奇与兴趣，一种创造美好生活的愿望，一种
自我创造生活的愿望， 一种对于掌握人类积累
起来的智慧的自信与自尊等。 初中生在认识自
己的过程中把学习活动作为自己要加以认识的
对象。 他们开始探求学习的意义、目的，开始对
学习产生了一种自觉的态度， 教育技巧的全部
诀窍就在于抓住学生的这种上进心， 这种学习
与道德上的自勉。 但初中又是学习任务发生重
要变化的时期，学习科目增加了，学习内容的难
度也增加了。 所以对于刚入中学的孩子来说茫
然或畏难情绪的出现也是自然的， 班主任就要
适时地调动他们的学习积极性。

帮助他们树立理想，把握学习目标，是调动学
习积极性的有效形式。一个人如果没有理想，就好
像大海上一艘迷失方向的船，飘到哪儿算哪儿，没
有目标，就没有动力。 目标如航灯，有了明确的目
标， 学生就会在学习中产生巨大的力量， 奋勇当
先，永不畏缩。班主任应从确立学生的学习目标入
手，通过主题班会课、故事活动课等途径介绍名人
伟人成长事迹，使学生明白，杰出人物之所以能够
做出巨大贡献，除了机遇之外，崇高的追求目标、
百折不挠的顽强精神和高尚的道德情操， 是他们
成功的关键， 激发学生以他们的先进事迹鞭策自
己，自觉树立远大理想和抱负，追求崇高的奋斗目
标，从而产生极大的学习热情。

二、以优秀的榜样促学习习惯的形成
苏霍姆林斯基说过：儿童的心灵是敏感的，它是为着接受一

切好的东西而敞开的。如果教师诱导儿童学习好榜样，鼓励仿效
一切好的行为，儿童改正缺点的过程就会没有痛苦和创伤，不觉
得难受。

“榜样的力量是无穷的”，它比说服教育更具说服力和号
召力，更容易引起学生感情上的共鸣，给学生以鼓舞、教育、鞭
策，激起学生模仿和追赶的愿望。 因此，在进行情感激励、制度
保障的同时，必须施以榜样的激励。 在榜样的确立上，首先要
重视学生身边的典型树立，班主任要重点对优秀生加以栽培，
使之成为班级管理的骨干、学习上的排头兵。 同时，加强对班
干部、优秀学生进行榜样意识的教育，使之在学习中起到模范
带头作用。

适时地树立学习的榜样， 对于优良班风的形成具有很强的
导向作用。 榜样一经树立便成了大家学习、竟争和赶超的对象。
在榜样的带动下，大家竟争意识觉醒，学习兴趣剧增，钻研深入，
效率提高，这就是榜样作用的体现。

三、以丰富生动的活动促进学习习惯的巩固
《学记》记载：“时教必有正业、退息必有居学”，并提出：“故

君子之于学也，藏焉，修焉，息焉，游焉。 夫然，故安其学而亲其
师，乐其友而信其道，故以虽离步辅而不及也”。要求学生学习与
游憩相融合。 这样才会使学生感到学习生活愉快，从而亲其师，
乐其友，达到信其道坚定不移的目的。可见精心组织必要的活动
是多么的重要。

针对学习习惯的培养及班风建设，开展丰富多彩的活动能
够陶冶学生的性情引起感情的激荡，造成共鸣，寓教于乐，使学
生心甘情愿地去接受教育，在不知不觉中受到美的熏陶，潜移默
化中培养出高尚的审美情操，获得精神的满足和愉悦，使得良好
的学习习惯得以巩固。

四、以细致完善的制度保障学习习惯的养成
如果说班风是班级的灵魂,那么班级制度就是班级的筋骨，

健全的班级制度是形成良好班风的有利保障。 在学期开学时多
花一点时间强调校规、制定班规，及时系统地对学生进行行为规
范教育， 使学生一进学校就在头脑中深深地打下常规的烙印是
很有必要的。 在学习习惯的养成上，相应的制度同样是必要的。

有人说班级管理的原则需要儒家与法家的精神。 儒家精神
表现在以学生为主体，尊重、理解、关怀、帮助、信任他们，这需要
讲民主；法家精神表现在班级不仅要有一系列的班纪班规，还要
有贯彻执行和监督检查系统的措施，这需要讲“法制”，在良好的
学习习惯的培养、良好班风的建设方面亦是如此。 儒家也好，法
家也好，都是基于对学生的爱，良好学习习惯的培养同样需要二
者的思想。只要教师付出耐心与关爱，相信拥有良好习惯的班级
一定拥有良好的班风。

总之，习惯是学生成长的基石，是学生发展的保证。可以说，
它决定学生的未来。 我们每一个教师、每一个班主任、每一个教
育工作者都应抱着对学生的学习和未来负责的态度， 重视对学
生良好的学习习惯、生活习惯的培养。


