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在新课改后，我就初中化学中的演
示实验和学生实验，尝试着进行了一些
实验改进，在教学中效果很不错。 以下
就介绍几点：

一、自制教具，方便实用
利用一些日常生活中的小物品，根

据实验需要进行加工制作，或将某些仪
器进行改进，自制教具，常常能收到意
想不到的效果。

如“氢气流吹肥皂泡”，如果用改进
的橡胶管去做， 很容易吹出肥皂泡，而
且蘸一次肥皂水， 可以连续吹出 10 多
个肥皂泡，简单易做，效果好。

二、增强直观，加深印象
简单明快的实验趣味性强。
例如实验“木炭吸附红墨水”，把木

炭砸碎放在破了底的试管里填至半试
管，试管底部垫上滤纸，既防止木炭漏
掉又起过滤作用。 学生很感兴趣，印象
深刻。

三、改进装置，一套多用
有些实验装置，通过改进后，可以

在多个实验中加以应用，且实验效果相
当好。 ．

利用浓硫酸溶于水放出大量的热
从而引燃玻璃片上的白磷。该装置有如
下优点：

l、操作方便，不需要再用酒精灯加
热玻璃管去引燃白磷。

2、 整个系统密闭， 有严密的科学
性。

3、预先在瓶底装少量水，由于白磷
没有直接在锥形瓶底燃烧， 且瓶底有
水，大大缩短了冷却时间。

4、 扎上一个气球可以防止白磷在
锥形瓶中燃烧时放出的热使空气膨胀
而发生泄漏。

四、排除危险，防止污染
化学实验涉及一些易燃、 易爆、易

中毒的实验，对于这些实验应积极地加

以改进，排除危险，防止污染。 这样既保
证了实验的良好效果，又提高了化学实
验水平， 同时能引发学生积极思考，产
生浓厚兴趣。。

五、自制药品，现象明显
实验“氢气还原氧化铜”，常因氧化

铜铺在试管底部，反应不够完全。
如果作如下改进， 则现象十分明

显。
1、实验准备：向洁净的试管中滴入

2-3 滴饱和 Cu(NO3)2。 溶液，再放在酒
精灯上加热， 边加热边稍稍转动试管，
不多久，溶液蒸干，沾在试管壁上的 Cu
(NO3)2 即发生分解：

2Cu(NO3)2=� 2CuO+4NO2↑+O2↑
生成的黑色氧化铜均匀地附着在

试管底部。
2、操作过程：将氢气通入内壁附着

CuO 的试管，过一会加热，只要几分钟
就清楚地看到试管底部覆盖了一层光
亮的铜镜，管口有水珠生成，现象十分
明显。 反应完毕，先停止加热，再继续通
H2，直到试管冷却。

3、替代药品：如果没有 Cu(NO3)2，
也可用 Cu2 (OH)2 粉末或 Cu2(OH)2C03

粉末调成稀糊状， 用滴管滴到试管底
部。

Cu2(OH)2C03=2CuO+H2O+CO2↑
六、改进实验，培养创新能力
实验教学不仅要培养学生的操作

技能和一般实验能力，更重要的是要注
意培养学生的创新能力。 根据学生勇于
探索、敢于创新的特点，一方面我向他
们演示自己改进的实验，另一方面也为
他们创造条件， 诱导他们改进实验，以
发挥学生的创造才干。
如在制氧气时，我曾让学生从医院找了
一些双氧水，试验MnO2 的催化作用：

2H2O-----—2H2O+O2↑
在双氧水中加入 MnO2 有 O2 迅速

放出，加深了对催化剂的认识。
在进行 CO2 的性质教学时，我向学

生提出这样一个问题： 设计一套演示
CO2。性质的装置，要求可同时演示 CO2

的四种性质：1、 不能燃烧也不支持燃
烧；2、密度比空气大；3、不能供给呼吸；
4、 能使澄清石灰水变浑浊。 题目出来
后，学生积极性很高，利用课余时间做
了许多不同的装置， 不仅材料简单，而
且实验效果十分明显。

他利用这套装置作了如下演示：
1、夹住橡皮管，再用燃烧着的木条

分别插入甲、乙瓶中，
木条继续燃烧，表明容器甲、乙都是空
气。

2、将制得的 CO2 通入容器甲，直至
充满为止，然后用燃着的木条分别插入
容器甲、乙，结果甲火焰熄灭，乙继续燃
烧，说明 CO2 不支持燃烧。

3、 再打开止水夹， 让容器甲内的
CO2 流入容器乙，然后重复 2 中实验操
作，结果容器乙中的蜡烛，由低到高依
次熄灭，而甲中的木条仍可燃烧，表明
CO2 从容器甲流入容器乙了，说明 CO2

比空气密度大。
4、将 2—3 只苍蝇(蟑螂)放入容器

乙中，并将口盖住，开始苍蝇(蟑螂)在容
器内乱蹦乱跳，2—3min 后，苍蝇(蟑螂)
便四脚朝天掉入容器底部， 窒息而死，
证明 CO2 不能供动物呼吸。

5、最后滴入一些澄清石灰水，发现
石灰水变浑浊。

多年来的教学实践使我深刻体会
到：课堂教学是关键，课外活动求发展。
加强化学实验教学，能培养学生学习兴
趣，发展学生智力。 同时，加强化学实验
教学改进，能增强教学的直观性，突出
实验效果， 充分发展学生个性特长，发
挥学生的创造性，最终使得教育教学质
量得以大幅度提高。

在教学中尝试化学实验的改进

唐代著名诗人白居易说过：“感人
心者，莫过于情。”情感是联络人们相互
关系的纽带，是鼓舞人们积极性和创造
力的一种重要动力。一个成功的思想政
治工作者往往将情感因素视作思想政
治工作的重要方法之一。 我认为，思想
政治工作如果没有情感的沟通，也就没
有真理的认同。

一
任何一个心理健康， 理智健全的

人，都有一种自我尊重并希望获得别人
尊重的要求。 尊重工作对象的人格，尊
重其情感和意愿， 尊重其劳动和志向，
尽量满足其正当的需求， 是赢得尊重、
支持，沟通情感的关键。 俗话说：“马逢
伯乐而嘶，人遇知己而死。”在思想政治
工作中，充分地尊重工作对象，对工作
对象心诚、礼敬、意专，思想政治工作对
象就会心悦诚服，心情舒畅。 如果思想
政治工作者动不动就发号施令，以权压
人，以势凌人，必然会失去工作对象的
支持和拥护。 人都是平等的，不应存在
等级差别，要说有差别的话，也只能是
工作职务和分工不同的差别。 人，不可
能有完人，谁都有可能出差错，甚至犯
错误，思想政治工作者不能因工作对象
的偶然失误或一时思想上闹别扭而对
其疏远、歧视，甚至大发雷霆，侮辱其人
格。那样的话，会使他们心灰意冷，自暴
自弃，产生对抗，这是对工作有百害无
一利的。实践证明，一句温暖的话，一个
尊重的行为，都能深深打动工作对象的
心灵， 可以消除工作对象心中的不快，

使工作对象乐于接受教诲，乐于把自己
的内心话向你倾吐。 因此，即使对待有
失误和过错的同志， 也只能心平气和，
以理服人，针对他们的错误和缺点及时
予以批评指正，同时还要给予更多的关
心和帮助，使他们增强改正错误和缺点
的决心和信心，从而更加努力工作。

二
信任， 是一把开启心灵的钥匙，也

是人与人之间建立情感联系的前提和
基础。思想政治工作者对工作对象的信
用，对他们来说是极大的褒奖和精神安
慰，会给他们以信心和鼓励，使其最大
限度地发挥自已的才能，司马光在《资
治通鉴》中写道：“上不信下，下不信上；
上下离心，以至于败。 ”此话道出了信任
的重要性。思想政治工作者如果不能信
任工作对象，就不能取得他们的信任和
支持，也就做不好他们的思想工作。 思
想政治工作者要听得进工作对象的不
同意见， 根据意见的个别性和普遍性，
分门别类地做好工作对象的思想工作。
思想政治工作者要克服听不进不同意
见，甚至对提意见反感讨厌的情绪和作
法。 有不同意见，这是正常现象，有些意
见，还可能对我们十分有益。 我们决不
能认为，有不同意见就是拆台、捣蛋。决
不能以为做思想工作就只能是工作对
象听思想政治工作者的。就是对有缺点
和犯过错误的工作对象，我们也不能光
看到他们的缺点，而要看到他们某些方
面的特殊才能，要用其所能，这样才能
把思想工作做好。

三
人都是有情感的血肉之躯，需要物

质保障， 更需要感情温暖和爱心抚慰。
感情投入是思想政治工作的粘合剂、催
化剂， 思想政治工作者要经常在政治
上、工作上、生活上给予工作对象细致
的关心爱护，把做好思想政治工作同解
决工作对象的实际困难结合起来，为他
们解除各种后顾之忧。 这是思想政治
工作能否打动人心取得成效的重要一
环。 工作对象在生产、工作、学习和日
常生活中碰到的种种实际困难， 往往
是思想政治教育的信号。 毛泽东曾经
指出：“我们应该深刻地注意群众的生
活问题，从土地劳动问题，到柴米油盐
问题。……，一切这些群众生活上的问
题， 都应该把它提到自己的议事日程
上。”思想政治工作者应该把为工作对
象办实事作为思想政治工作的重要内
容，要时时处处关心、体贴、爱护、帮
助工作对象，要急他们之所急，想他们
之所想，帮他们之所需，切实为他们排
忧解难。 使工作对象从自己切身利益
上感受到党和集体的温暖， 从而焕发
出更大的工作积极性， 主动性和创造
性。在为工作对象办实事的过程中，同
样必须施以适当的思想政治教育，解
开工作对象的思想的疙瘩， 提升工作
对象思想境界。大量事实证明，思想政
治教育只有同切实解决工作对象实际
问题结合起来，工作才能做到点子上，
才能生产强大的吸引力， 凝聚力和感
召力。

情感因素在思想政治工作中的作用

[摘要]：在构建和谐社会和大力推进医
疗卫生体制改革的形势下， 人民群众对医
院的期望和要求越来越高。 在中医还不足
以被老百姓认可的当前， 中医医院的广大
女性职工面临着事业、 家庭和社会舆论的
多重压力， 如何做好中医医院女职工的思
想政治工作是女工工作面临的新课题。 本
文以南县中医医院女工工作为案例， 在结
合县级中医医院女职工的工作现状， 并指
出当下存在的问题的基础上， 提出了一系
列解决问题的方法。

关键词： 县级中医医院 女工工作
思考和方法

随着社会的发展，“男女平等” 的观念
不断加强，妇女“半边天”作用日益凸显。 因
此， 做好医院女职工的思想政治工作不仅
关系到女职工的切身利益， 也关系到医院
持续稳定发展的大局。

一、南县中医医院女职工的工作现状
南县中医医院是二级甲等中医医院。

医院现有职工 228 人， 其中女职工 136 人，
占全院职工 59.6%， 女职工中护理人员 69
人，女医生 10 人，医技人员 29 人，其它科
室 28 人。 女职工分布在医院的临床、护理、
医技等不同的重要岗位， 是医院发展不可
或缺的重要力量。 与此同时，女工工作中也
存在一些问题，主要表现在以下几个方面：

1.� 女职工的心里压力大。 人们健康意识
和对医院的期望值逐步提高， 医院成了一个
高知识、高技术、高风险的“三高”单位，而女
职工面临着更大的压力。 特别是在临床一线
工作的女职工，每天直接为病人服务，稍有言
语的不慎有可能遭受病人的投诉甚至谩骂和
殴打，她们还只能默默忍受。

2.� 中医医院女职工队伍不稳定， 人才
流失严重。 目前人们对中医的认可还普遍
较低， 县级中医医院的发展受到资源和环
境的制约， 使许多女职工被迫跳出中医医院寻找好的发
展空间。 其中，护理人员的流动性最大，2012 年进出护理
人员达 40 人次。

3.� 中医医院女职工的整体素质偏低。 具体讲， 是业
务素质和业务技能较差。 临床一线的女职工中无一人拥
有高级职称，护理人员中中级职称仅 12 人。

4.� 女职工待遇整体偏低， 主要体现在临床护士与医
生的待遇差距较大。

5.� 女中医型人才奇缺。女职工中仅有中医师 6 人，中
医护理人员还是空白。

二、 做好女工工作的思考和方法
本人认为： 在当前国家医改和高度重视中医发的形

势下，解决县级中医医院女职工中存在的问题，应把女工
工作的着力点放在以下几个方面：

1、借势借力，改善女职工工作环境。
一方面， 女工组织要积极宣传国家中医药政策，将

中医药文化建设与职工的思想政治工作相结合，使全体
女职工以中医人感到自豪和骄傲；另一方面，女工组织
要起到桥梁和纽带作用， 及时反映女职工的意愿和愿
望，争取上级工会和女工委的支持和关心，并积极赢得
社会各界对中医医院和中医人的认可和关注，创造良好
的工作环境。

2、发挥女工组织的教育职能，提高女工的整体素质。
在思想上，加强女职工的思想道德和职业道德教育。

以创先争优活动为契机， 鼓励女职工积极进取， 立足岗
位，争当先进。 还可邀请专家教授做“构建和谐医患关系，
提高医务人员整体素”的主题报告。

在业务上，加强业务指导和培训。 女工组织要充分调
动各线女干部如科主任、护士长等业务骨干，为全院女职
工进行相关业务培训，全方位提高女职工综合素质。

3、维护女职工的合法权益，提高女职工待遇。
女工工作要做到理解、尊重、关心和关爱女职工。 一

是认真贯彻落实相关法律法规的相关规定，利用座谈、咨
询、调查走访等形式进行宣传，增强女职工的法律意识和
维权意识。 二是改变分配方案，提高女职工待遇，特别是
临床一线护理人员及个别科室全部女职工的工资待遇。

4、加强女职工队伍建设。
第一， 开展富多彩的文化活动， 提升女职工的凝聚

力。 如“三八”节组织春游、野炊；“5.12”护士节举行演讲
比赛、体育比赛等；第二，引进高素质中医型人才，培养优
秀女职工干部， 选送综合素质强的女职工到上级医院进
修培训。

县级中医医院女工工作必须切实贯彻落实科学发展
观，以人为本，与时俱进，更新观念，只有这样才能做好女
工工作，才能使中医院医院的女职工乐观向上积极进取，
从而更好的为国家中医的发展而奋斗。
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