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马上要进入夏季， 又到了 “燃烧
你的卡路里” 的时刻了。 在全民减肥
的运动中， 一款名为 “暴汗服” 的减
肥 “神器” 腾空出世。 随处可见的广
告中， 它化身可以 “加速新陈代谢”
“穿 10 分钟运动等于平常 1 小时的
量” 的神器， 成了很多人瘦身的 “希
望之光”。 不过， 这款号称神器的产
品是否真的有效？ 近日， 记者进行了
走访调查。

“看到网络平台上明星们晒运动
照穿着暴汗服， 号称 ‘穿 10 分钟运
动等于平常 1 小时的量’， 于是在淘
宝上花 159 元购买了一套。 当时希望
在夏天到来之前瘦身 10 公斤， 但是
穿着会感觉透不过气。” 长沙市市民
95 后周女士是一名运动达人 ， 当时
她把减肥的希望都寄托在这套暴汗服
上， 却没想到目前 1 公斤也没瘦。

4 月 15 日上午 ， 位于曙光中路

附近的天猫小店， 店内销售人员正在
盘点货物， 货架上摆满了各种服饰。
销售人员王女士说， 店内的暴汗服可
以成套购买 ， 也可以单买上衣或长
裤 ， “单品上衣和长裤都是 49 元/
件， 成套购买是 95 元， 才几天就已
经卖出了三四套。”

“其实， 暴汗服是由特殊材料制
作的运动服， 在运动时穿着会比一般
衣物出汗量更多。” 王女士介绍， 由
于材料的特殊性， 隔热和聚热效果更
优， 可以通过加快血液流动， 蒸发体
内的水分， 达到减轻体重的目的， “更
适合专业运动员和保持长期运动习惯的
人群使用。 因为是贴身衣物， 不能仅因
为没效果退货， 除非是质量问题。”

而在线上， 这款 “神器” 就卖得
更火爆了 。 记者在淘宝上以 “暴汗
服” 为关键词搜索发现， 该产品价格
从 30 元到 1999 元不等， 款式五花八

门， 在售的店铺不少于 100 个， 较为
出名的品牌有 HOTSUIT 后秀、 唯之
娇、 安玛等等， 不少网店月销量都超
过了 1000 件。

“价格从 79 元到 218 元不等 ，
我们这款男士暴汗服一个月就卖出了
1000 多件。” “翔惜健身达人馆” 淘
宝店的客服表示， 他们这款暴汗服很
合身， 穿着运动燃脂效果非常好， 面
料很细腻， 有 6367 个好评。

急剧出汗减去的重量是水分， 易
导致电解质失衡， 出大汗真的等于减
肥吗？ 这是否又是一条减肥捷径呢？

长沙市岳麓区观沙岭路奇迹健身
房教练汪先生认为， 真正的减脂是减
掉身体的脂肪， 暴汗服只能做一个辅
助性的工具。 要减脂， 应该提高自己
的新陈代谢能力， 以力量搭配有氧训
练， 降低自己的体脂率， 才能真正意
义上做到减脂训练。

湖南省胸科医院营养科主任张胜
康表示， 暴汗服的原理无非是通过防
水材料将人体局部包裹住， 与外界形
成一定的密闭空间， 使运动产生的热
量无法迅速散发， “不过出汗量大，
仅是加速体内水的代谢， 减去的重量
其实是水分 ， 对脂肪的代谢并不明
显。 并且， 长时间穿着暴汗服， 反而
易引发身体脱水， 导致体内酸碱度失
衡及电解质发生紊乱。”

“对于都市白领来说， 最有效的
减肥运动是游泳和慢跑， 同时配以健
康的饮食方法。” 张胜康介绍， 目前，
平衡膳食是最科学的饮食方法之一，
效果相对较慢， 需要长期坚持， 但对
于人体的各方面机能损伤最小 。 此
外 ， 可采用效果立竿见影的饮食方
式， 如低碳水、 高蛋白质以及生酮饮
食， 不过这些都需要在专业人士的指
导下进行。 （据 《三湘都市报》）

前段时间， 家住长沙市马王堆
91 岁的刘奶奶常觉得肢体乏力， 食
欲也有所下降。 家人以为刘奶奶着
凉感冒了， 未引起重视 。 一周前 ，
刘奶奶突然气促 ， 出现了意识不
清， 家人急忙呼叫 120 把刘奶奶送
到了湖南省人民医院马王堆院区急
诊二部抢救。 刘奶奶被诊断为脓毒

血症， 经连续 4 天的抢救治疗， 刘
奶奶脱离危险。

该院急诊二部主任曹彦介绍 ，
脓毒血症是指机体对感染引起的炎
症反应的失控， 能导致多器官功能
障碍， 具有发病率高和死亡率高的
特点 。 全身各部位的感染均有可
能导致脓毒血症， 其病死率已经超

过心肌梗死， 成为重症监护病房内
非心脏病患者死亡的主要原因。 感
染是引发脓毒 血 症 的 最 初 源 头 ，
而从感染发展到脓毒血症是一个
复杂的病理生理过程 。 因此 ， 脓
毒血症的防治在于早发现 、 全面
监测和治疗。

（据 《大众卫生报》）

儿童肝火旺
四招可缓解

肝火旺盛会影响脾胃功能， 导
致脾虚胃弱， 从而影响小孩的食欲 ，
出现厌食、 偏食等症状， 甚至出现
情绪焦躁、 睡眠不安等。 要改善儿
童肝火旺盛， 不妨试试以下几个方法。

饮食调理 饮食调理是最为安
全的方式， 坚持一段时间就能看见
效果。 肝气旺盛主要表现为舌苔白
腻， 此时要少吃甜食， 否则容易引
起上火 ， 可以多吃些清肝的食物 ，
如菊花茶等； 另外， 山药有健脾养
胃的功效， 可以多熬汤给孩子喝。

充足睡眠 熬夜的坏处很多 ，
孩子处于生长发育的黄金期， 一定
要保证充足的睡眠时间。 晚上 11 时
到次日凌晨 3 时是肝脏排毒的时
间， 如果此时没有休息好， 也会影
响到正常的肝脏功能， 增加肝脏的
负担。 因此， 孩子养成早睡早起的
习惯很重要， 爸爸妈妈也要以身作则。

适当锻炼 适当的运动可以增
加身体新陈代谢 ， 促进血液循环 ，
从而让周身器官获得更多的营养供
应， 尤其是有氧运动还能够减少过
多脂肪对肝脏的压迫， 帮助肝脏恢
复正常的生理功能。

情绪疏导 现在大多数孩子都
被家庭看得很重， 有的甚至过分溺
爱 ， 这也使得他们变得骄纵任性 ，
一不开心就会发脾气或是生闷气 ，
久而久之会因为情绪上的问题引起
肝气郁结， 进而导致肝火过旺。 因
此 ， 父母要做孩子情绪的疏导者 ，
给孩子积极向上的引导。

（据湖南省儿童医院公众号）

“暴汗服”火了， 是“减肥神器”还是忽悠

网购药物未遵医嘱， 男子乌头碱中毒险致命
日前， 38 岁的韩先生因乌头碱

中毒在湘潭市第一人民医院呼吸与
危重症医学科二病区出院了。 离开
前， 他向医护人员表达了深深的感
激之情， 并表示这一辈子都会记得
这次惨痛的教训， 也会向亲戚朋友
提醒一定要遵医嘱服药。

韩先生何来乌头碱中毒呢？ 原
来， 今年 2 月份， 他听从朋友推荐，
从网上向陕西一名祖传医生购买了 5
剂 “祛湿排毒” 秘方药， 共有制附子
等 8味药。 3月 5日在冲服药物时， 他
忘了医生嘱咐过制附子要先煎 1小时，
然后再与其他7 味药一起冲服。 当日
晚上 ， 他服药 10 分钟左右就感觉

到不舒服， 有恶心呕吐、 耳鸣、 心慌
心悸等症状， 渐而感觉全身发麻、 没
有力气、 出气不赢， 还想拉肚子， 20
分钟后就不省人事。 家人将其紧急送
到湘潭市第一人民医院急诊科， 检
查血压降为： 70/40 毫米汞柱， 心率
为 178次/分， 呈昏迷状态； 已出现室
颤和心脏骤停， 考虑为乌头碱中毒，
立即启动系列抢救程序， 对症治疗。
给予洗胃、 解毒、 抗心律失常、 心
肺复苏等抢救， 急送重症监护室 ；
病人血氧饱和度急剧下降， 昏迷程
度加深， 反复室颤和心脏骤停， 病
情无好转； 随后经过多次除颤和心
肺复苏 ， 以及 ECMO 体外膜肺氧

合技术， 韩先生才被抢救过来。
据该院中医科副主任医师刘卫

民介绍， 生附子又叫乌头， 含乌头
碱 ， 毒性很强 ； 加工成制附子后 ，
具有强心、 补肾、 镇痛的功效与作
用， 温中散寒止痛有奇效， 是味治
病良药 。 但其炮制与煎煮极为讲
究 ， 须煎两小时以上 ， 不宜冲服 。
附子毒性作用于神经系统和心血管
系统 ， 麻痹感觉神经和运动神经 ，
应在医生指导下使用。 其治疗量和
中毒量相差甚微， 如使用不当则变
成毒药， 服用时须谨遵医嘱。 也特
别提醒大家， 对于偏方、 秘方等不
要盲目服用， 网购药物也要谨慎。

大口饮水， 尘肺病人急入院
59 岁的李先生是一名慢性阻塞

性肺疾病合并慢性肺源性心脏病的
尘肺病患者 ， 呼吸困难 、 消瘦虚
弱、 全身乏力， 需要卧床休息， 岂料
一次寻常的 “饮水”， 让他住进了湖南
省职业病防治院重症监护室。

不久前， 李先生在大口饮水后
突然出现呼吸急促、 口唇发绀等症

状， 被立即转至该院重症医学科重
症监护室， 该院医护团队进行了紧
急床旁纤支镜检治疗。 经检查发现，
李先生肺内有食物残渣， 他被确诊为
吸入性肺炎。 在经支气管镜灌洗 、
呼吸机辅助通气及积极抗感染后，
其呼吸衰竭得到纠正， 病情转危为安。

该院重症医学科副主任医师刘

文峰指出， 随着年龄的增加， 老年
人的食管括约肌逐渐松弛， 咽喉部
感知功能减退 ， 吞咽功能受到影
响， 是发生误吸的高危人群。 误吸发
生时， 有些表现为进食时或进食后有
明显的呛咳症状 ， 而部分老年患者
因为咳嗽反射消失或咳嗽力量差并
不会出现呛咳， 尤其需要当心。

高龄老人误把脓毒血症当感冒， 延误治疗危害大


