
有备无患， 目前全国新冠肺炎疫
情仍在高位运行， 长沙市方舱医院的
建设， 一直备受关注。 4 月 15 日晚，
位于长沙市开福区的长沙仲景医院主
体结构全面完成， 进入设备安装和调
试阶段。

这座 2320 张床位的防疫医院，
经 2000 多名建设者奋战 22 个日夜，
将于本月底正式完工， 达到投入使用
条件， 为长沙进一步做好常态化疫情
防控工作、 更加有力有效应对突发疫
情奠定坚实基础。

（据 《三湘都市报》）
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“关键时刻保全了 13 名幼儿 ，
这个司机好样的 !” 4 月 14 日下午 ，
邵阳市洞口县鳌头幼儿园大门口贴
上了一张特殊的 “感谢信”， 很快引
来众人围观， 大家在感动之余， 也对
尹华乔的 “匆匆离去” 表示惋惜。

4 月 11 日下午 ， 鳌头幼儿园校
车司机尹华乔驾车在行驶途中， 突发
急性脑梗。 危急关头， 他强忍疼痛，
将车平稳靠边停下， 确保了 13 名幼
儿与 1 名跟车老师的生命安全， 自己
却不幸离世， 年仅 54 岁。

放学途中
校车司机忍痛拉起了手刹

当天 16 时 30 分， 该县鳌头幼儿
园陆续开始放学。 作为跟车服务的老
师， 尹德梅带上 13 名幼儿 (3-5 岁
半) 登上了由校车司机尹华乔驾驶的
1 号校车， 像往常一样驶出校门。

“车行驶到凤凰路盈安居小区附
近时， 尹师傅突然说头不舒服。” 尹

德梅回忆， 当时见到尹师傅头疼难忍
的样子， 她马上走到孩子们中间， 要
孩子们坐稳扶好。 “在我拨打 120 电
话的时候， 尹师傅已经强忍着疼痛将
车平稳地停在路边， 还连续朝窗外吐
了两次。”

校车监控视频显示： 17 时 02 分
42 秒， 校车右拐 ， 行车平稳 ， 尹师
傅出现难受的表情 。 17 时 02 分 56
秒 ， 他想吐 ， 但强忍着 ， 轻踩刹车，
平稳地靠边停车。 17时 03分 01秒， 他
拉上手刹的同时往窗外呕吐。 17 时 03
分 44 秒， 他第二次呕吐。 之后， 他
非常难受， 时不时趴在方向盘上。

“在这个过程中， 我一边安抚小
朋友安静等待支援， 一边向园领导报
告。” 尹德梅说 ， 接到她的电话后 ，
鳌头幼儿园董事长肖三礼等人也迅
速赶到现场。

很快， 肖三礼协助医务人员将已
经昏迷的尹华乔送上 120 救护车， 就
近送到洞口县人民医院急诊科采取急

救措施。 之后， 立即转往邵阳市中心
医院。 “因为病情严重， 无力回天。”
肖三礼遗憾地回忆， 虽然经过全力救
治， 尹华乔还是于 4 月 12 日 5 时 50
分左右离开人世。

生命最后一刻
他还在担心 13名幼儿

“在进入急诊科前， 尹师傅眼睛
微张， 一直看着我， 嘴想说什么又说
不出来。” 4 月 15 日， 当时随行的执
行园长何益华回忆起一个细节， 依然
几度梗咽。 “他在生命的最后一刻，
仍然不放心孩子们。 我说， 尹师傅你
放心， 我们会安排好孩子们的。”

弥留之际的尹华乔听到后， 微微
地点了点头。 那次点头， 成为永恒。

“兢兢业业， 热于助人。 工作中
真正做到了零事故、 零投诉， 与同事
零口角。” 园长唐军回忆起与尹华乔
相处四年多的点点滴滴。 “主动参加
安全培训， 每年都体检合格， 没有不

良嗜好， 身体一直很好。 在家里， 是
一个好儿子、 好丈夫、 好父亲。”

“在生命垂危之际， 用顽强的意
志妥善处置， 将校车停稳在路边， 守
护了孩子们和老师的平安……” 4 月
14 日晚， 幼儿园部分教职员工自发
参加尹华乔的追悼会。 “在致追悼词
时大家都哭了。” 唐军说。

“妈妈， 爸爸走了， 您要更爱我
啊。” 在追悼会上， 尹华乔的女儿哭
着问妈妈的话， 让现场人员忍不住眼
泪纷飞。

“女儿一直是他贴心的小棉袄，
从小到大都是尹华乔接送上下学 。”
唐军介绍， 尹华乔的女儿学习成绩靠
前， 今年即将参加高考。 “目前， 学
校老师已经及时对她进行 ‘一对一 ’
的 心 理 安 抚与 疏 导 ， 鼓 励 她 以 父
亲为榜样 ， 化悲痛为力量， 将这份
爱岗敬业的精神和舍己为人的大爱
传承下去。”

（据新湖南客户端）

HPV 疫苗会导致不孕！ 假的
【传言】 接种 HPV 疫苗， 有可

能让女性怀不上孩子。
【真相】 这种说法没有确切的

证据支持。 世界卫生组织 （WHO） 疫
苗安全委员会曾总结所有关于 HPV
疫苗与不孕的研究结果， 得出 HPV
疫苗安全性良好， 与卵巢功能不全
或不孕并无因果联系。 此外， HPV 疫
苗在上市前已进行过几十万例的临
床试验， 上市后仍在不断监测接种
疫苗后的不良反应， 包括发热、 头
痛、 恶心及注射反应 （局部疼痛、
红斑、 瘙痒、 肿胀、 肌肉痛等）。 这
些不良反应与一般疫苗的常见反应
相似， 并不特殊。 综上， 接种 HPV
疫苗并不会导致不孕。

将双腿抬高， 能让心搏骤停
者恢复心脏跳动？ 并不是

【传言】 双腿抬高能够让下半
身的血液回流， 增加血液供应， 使
患者心脏恢复跳动。

【真相】 这则流言可能出自对
医学界争议的误读， 因为过去医学
界曾认为， 做心肺复苏时， 将患者
腿部抬高， 可能有助于血液回流，
强化心肺复苏抢救的效果。 但是该
方法影响血液流动的持续时间较短，
且效果缺少充分的临床证据， 所以
心肺复苏相关指南上就移除了这一
操作。 目前虽仍有医生在研究和验
证抬高腿部对心肺复苏的辅助作用，
但往往会在设施完备的医院中进行，
而一般的院外急救指南里并不会建
议这么做， 因为可能耽误抢救。

（据科学辟谣公众号）

校车司机突发脑梗， 生命尽头守护幼儿安全

关注 捉“谣” 记

暖新闻

4 月 17 日 ， 上海市慈善基金会
收到了 2000 多箱来自宁波的援沪蔬
菜。 随着蔬菜包而来的， 还有 140 多
瓶奉化特产油焖笋， 以及一封给上海
人民的手写信， 落款是 “一位热爱上
海的老人”。

写信者是一位来自宁波奉化的退
休教师， 他在信中提到， 自己儿时在
上海长大， 1962 年， 17 岁的他随着
父亲到乡下务农。 当了 20 多年民办
教师， 扎根农村教育 30 多年， 把自
己奉献给了农村教育事业。 作为一个
共产党员， 他无怨无悔。

他说： “今年是我离开上海的第
60 个年头 。 上海始终是我魂牵梦萦
的地方 ， 对上海有着深厚的感情 。”

疫情发生以后 ， 牵动着奉化人民的
心 。 虽然远在千里之外 ， 却感同身
受， 心里也备受煎熬， 他很想为上海
人民尽自己的一份绵薄之力， “回报
这一片养育过我的土地和人民。”

当知道有渠道可以把上海人民最
需要的蔬菜送到上海后， 老人非常高
兴， 第二天 5 时不到就起床， 和老伴
一起坐公交车到老家， 挖了 300 多斤
雷笋， 和家人邻居一起一刻不停地剥
笋、 洗笋、 切笋， 三大锅笋经过 8 小
时土灶烤制， 再装瓶、 封口、 杀菌，
一直忙到深夜 11 时。

次日一大早， 他们便把 140 多瓶
鲜嫩脆爽的纯天然奉化特产油焖笋，
带着对上海人民深情的祝福， 送到运

送蔬菜物资到上海的负责人手中。 老
人说 ： “虽然只是一瓶小小的油焖
笋， 但也是经过许多双爱的手， 饱含
了我们对大家最真挚的问候： 你们辛
苦了！ 为你们加油鼓劲！”

在信的最后， 老人为上海人民送
上了祝福。 他提到， “四月过半， 春
色正浓， 相信明天你们的生活会明亮
起来。 祈愿你们早日度过困难， 战胜
疫情， 早日回归正常的生活！”

记者从闵行区了解到， 老人和家
人邻居烹制的 140 多瓶油焖笋分别被
随机放置在蔬菜包中， 而这批蔬菜目
前已发放给闵行区新虹街道的社区居
民们。

（据中国新闻网公众号）

长沙方舱医院主体完工 设置 2320张病房床位

援沪蔬菜里藏着一封动人手书


