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寻医问药

由于疫情反复， 核酸检测最近又
成了一个热门话题， 有的重点区域甚
至要全员做核酸。 核酸是不是人人都
要做？ 核酸检测前后需要注意哪些问
题？ 湖南省疾控专家一一为您解答。

哪些人需要做核酸检测

首先， 和病例有过近距离接触且
未采取有效防护的密切接触者， 以及
密切接触者的密切接触者 (又称 “次
密接”) 都需要尽快进行集中医学观
察并开展核酸检测。

其次， 由于目前德尔塔变异株强
悍的传播能力， 和病例在同一个密闭
空间以及在病例离开后短时间内进入
者， 通过大数据被判定为与病例存在
时空伴随者， 有中高风险地区旅居史
者， 也都需要进行核酸检测。

如果出现本地疫情， 疾控部门为
了快速搜索病例以斩断传播链， 会在
开展风险评估的基础上给出需要在一
定范围内开展全员核酸检测的建议。

另外， 属于高风险岗位的人群必须
根据岗位风险程度定期开展核酸检测。

做完核酸检测就可以放心了吗

从国内发生的多起疫情都需要多
轮核酸检测来看 ， 答案显然是否定
的。 从以往的防控经验来看， 出现过
多次核酸检测都是阴性的境外输入病
例， 而这与采样人员的技术水平、 采
样时机 (已感染而尚未开始排毒)、 病毒
在体内的滴度、 检测试剂的灵敏度 、
检测人员的操作水平等都息息相关。

做核酸检测及采样需注意事项

检测前： 做核酸检测前 2 小时尽
量避免进食， 以免引起呕吐； 采样前
30 分钟做到不喝饮料 （包括不喝
水）、 不吸烟、 不喝酒、 不咀嚼口香
糖等； 临检要减少吞咽动作， 不做清
嗓子 （例如咳痰、 吐痰） 动作。 采集
鼻咽拭子前， 被检测者应告知采集人
员是否有相关既往病史或相关事项。

检测者需要正确佩戴口罩， 检测前取
下口罩， 检测后立即戴好， 可准备一
个备用口罩， 污染后方便随时更换。

检测中： 在采集口咽拭子时被检
测者头后仰， 张口发出 “啊” 音， 有
助于暴露咽喉， 但过程中会出现刺激
性干咳、 恶心、 呕吐等症状， 被检测
者可配合采集人员尽量放松 、 深呼
吸 ； 采集过程中可能出现鼻部酸痒
感， 刺激打喷嚏， 可立即用纸巾 （提
前备好） 或手肘遮挡。

检测后： 采集后立即离开采集地
点 ， 避免在采集地点周围吐痰 、 呕
吐。 核酸检测前后都需要注意手部卫
生， 可使用免洗手消毒液或免洗酒精
擦拭双手。

大规模核酸检测期间， 为确保医
务人员集中精力开展核酸检测， 往往
会暂停疫苗接种工作。 外省防控经验
也曾经提出一项建议： 本地疫情期间，
尽量在接种新冠疫苗48 小时内不要进
行核酸检测。 （据新湖南客户端）

一年前 ， 17 岁的小张下巴正中
间长了颗 “青春痘”， 虽然有点影响
“颜值”， 但他想着痘痘会自行消退，
于是没太在意。 可近半年以来， 这颗
顽固的 “青春痘” 越长越大， 高高地
凸起于皮肤表面， 看上去， 就像下巴
上长出了一根 “肉芽 ”， 既不好看 ，
还隐约有些胀痛感。

小张在家附近诊所做了局部切除
手术， 将 “肉芽” 切除。 可切了没多
久， “肉芽” 又重新长了出来， 最近
更是出现了溃烂流脓。 小张意识到问
题的严重性， 于是来到长沙市第三医
院皮肤科就诊， 可皮肤科医师了解情
况后， 却建议他去口腔科看看。

接诊的口腔科主治医师刘尔莎为
小张做详细检查， 只见颏部正中区皮
肤有一红色疖肿样的、 直径约为 0.8

厘米的肉芽肿， 表面糜烂， 间断性破
溃出血； 口内检查发现他牙列不齐，
牙槽黏膜颜色暗红， 下前牙区按压有
轻微疼痛， 下颌中切牙有松动现象，
影像学检查显示下颌中切牙根尖周区
有低密度阴影……种种迹象提示有炎
症感染。

刘尔莎告诉小张， 他是由于牙列
不齐导致慢性咬合创伤， 引起牙齿的
慢性根尖周炎出现的皮肤瘘道， 只有
先治疗好了牙齿， 皮瘘才会好。

“可是我的牙齿一直都挺健康、
从来没有痛过， 怎么会是牙齿问题引
起的呢？” 小张不解地问。

刘尔莎解释， 正是因为感染物质
通过皮肤瘘道排出来了， 牙齿反而不
会因为压力增大而产生疼痛和肿胀。
她建议小张对下颌两颗已经感染的中

切牙做根管治疗， 治疗之后皮瘘会逐
渐消退。

小张接受了治疗方案。 原来的皮
肤瘘道已完全消退， 恼人的 “肉芽”
终于消失了。

该院口腔科主任徐红介绍： 面部
皮肤瘘管形成的原因较多， 牙源性皮
瘘约占 80%， 常由根尖周围及牙周感
染、 阻生齿冠周炎等诱发形成。 牙源
性皮瘘的位置与受累牙位有关， 常见
于下颌部， 患牙根尖及周围皮肤可见
反复发作。 大多数牙源性皮瘘患者无
牙痛史 ， 因此很多患者忽略患牙诊
治， 出现误诊、 漏诊的情况。

徐红建议大家做好口腔保健， 定
期进行口腔检查， 对于牙周病及龋齿
及时治疗， 预防牙源性皮瘘的发生。

（据长沙市第三医院服务号）

接种新冠疫苗也能
预防其他冠状病毒

据物理学家组织网近日报道，
美国西北大学医学院的研究首次
表明， 接种某种冠状病毒疫苗和
先前感染某种冠状病毒可以提供
针对其他类似冠状病毒的广泛免
疫力， 这一最新发现为研制出通用
冠状病毒疫苗奠定了理论基础， 这
种疫苗将帮助人们应对未来的疫情。

西北大学范伯格医学院微生
物学免疫学助理教授帕布鲁·佩纳
洛扎·麦克马斯特说： “此前， 我
们并不清楚， 接触一种冠状病毒能
否提供针对其他冠状病毒的交叉保
护， 现在我们证明了这一点。”

研究人员解释称 ， 目前引起
人类疾病的三种主要冠状病毒为
原始沙贝病毒———包括严重急性
呼吸综合征 （SARS） 病毒和新冠
病毒、 通常导致普通感冒的病毒
OC43， 以及导致中东呼吸综合征
（MERS） 的病毒。

在最新研究中 ， 他们发现 ，
接种新冠疫苗的人血浆产生的抗
体对 SARS 病毒和 OC43 具有交
叉反应 （提供保护）。 而且， 接种
SARS-CoV-1 疫苗的小鼠产生的
免疫反应， 会保护它们免受新冠
病毒的攻击。 研究最后发现 ， 之
前感染某种冠状病毒可以防止随
后感染其他冠状病毒。

研究人员也发现 ， 接种新冠
病毒疫苗的小鼠， 暴露于普通感
冒冠状病毒 （HCoV-OC43， 不
同于 SARS 病毒 ） 中 ， 可以部分
抵御普通感冒， 但这种保护作用
要弱得多 ， 原因在于 SARS 病毒
和新冠病毒在基因上比较相似 ，
而普通感冒冠状病毒与新冠病毒
区别更大。

佩纳洛扎·麦克马斯特说 ：
“只 要 冠 状 病 毒 的 相 关 性 大 于
70%， 小鼠就受到保护。 如果它们
接触的是非常不同的冠状病毒 ，
疫苗的保护作用可能会减弱。”

佩纳洛扎·麦克马斯特表示：
“这一最新研究帮助我们重新评估
通用冠状病毒疫苗的概念。 很可
能不会出现一款针对所有冠状病
毒的疫苗， 但我们可能最终为冠
状病毒每个主要 ‘家族 ’ 各研制
出一种通用疫苗， 例如针对 SARS
病毒 、 新冠病毒和其他 SARS 相
关冠状病毒的通用疫苗； 或者针
对引起普通感冒的 HCoV-OC43
和 HKU1 的通用疫苗等。”

（据 《科技日报》）

来自湘西土家族苗族自治州的
25 岁小伙子杨健 （化名） 是深圳一
家网络公司的技术员 。 随着工作量
的增多， 除了下班回家睡觉， 杨健其
他时间基本都是坐在电脑前 ， 体育
运 动 基 本 为 零 。 时间 一 长 ， 杨 健
觉 得 身 体 越 来 越 吃不消 。 今年 7
月 ， 他在一次受凉后出现咳嗽 、 咳
痰， 伴痰中带血的情况。 到当地医院
就诊后被诊断为左侧胸腔合并肺结
核， 并进行了穿刺引流及抗结核的
处理。 出院后， 他回到湖南老家休养

治疗， 但没过多久， 再次出现高热，
胸痛等情况， 并有明显加重的趋势 。
难以忍耐的 他 在 当 地 医 院 的 建 议
下 ， 来 到 湖 南 省 胸 科 医 院 呼吸 内
科寻求治疗。

入院后， 呼吸内科主任姚碧波带
领医护团队为杨健完善了相关检查，
结合其临床表现及检查 ， 最终确诊
为肺动脉栓塞合并 1 型呼衰， 并立即
为他进行了介入溶栓手术。

姚碧波介绍， 肺动脉栓塞是一种
致死率很高的呼吸系统急症 ， 其典

型表现是呼吸困难、 胸痛和咯血， 一
旦发生需紧急处理 。 长期慢性肺栓
塞会 导 致 肺 动 脉高 压 ， 出 现 右 心
功能不全 ， 进而发展为慢性肺源性
心脏病。

医生提醒 ， 走路能保持有氧代
谢、 增强心肺功能、 促进全身的血液
循环， 防止血脂在血管壁堆积， 防止
血栓形成。 人们在生活中要改掉久坐
不动的习惯， 静坐达到 1 小时就应该
起身活动。

（据新湖南客户端）

核酸检测注意事项， 你关注的都在这里

下巴长出了“肉芽”， 病因竟出在牙齿上

健康提醒

熬夜久坐不运动， 90后小伙被“病魔” 盯上

医学前沿


