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某个农村的下午， 一位 90 后小
伙正在 “搭讪” 陌生老人： “爷， 挺
好的哈 ？ 还认得额么 ？ 额是许凯 ！”
闲聊中， 许凯提议给老人拍照， 只听
“咔” 的一声， 老人的笑容被定格在
了照片上。 不一会儿， 许凯将照片放
进相框赠予老人， 老人脸上的笑容更
加灿烂了。

上述场景出现在某平台某博主频
道内。 热情的小伙、 质朴的老人、 简
单的闲聊， 许凯通过拍照的方式将镜
头对准了那些 “被遗忘” 的老人， 让
更多人关注到农村的 “留守一族 ”，
对于他们的关爱也随之而来。

如 今 ， 许 凯 的 抖 音 账 号 获 赞
2514 万， 粉丝量达到 210.5 万， 自己
的团队还开设了 “爱心厨房” 的公益
项目。 近日， 记者采访了这位 90 后，
了解他的心声与故事。

不经意地“火” 了

许凯来自陕西省一个小县城， 据
许凯回忆 ， 自己从小就爱和别人聊
天， 尤其是陌生的老人和小孩， “因
为他们特别简单。” 大学毕业后， 他
在西安开了一家摄影馆， 尽管忙碌，
但凭借着自己的技术生意不错。

2020 年 4 月 ， 一次去临潼乡下
谈生意的路上， 他像往常一样坐在车
上和路过的陌生老人聊天， 这样的场
景无意间被同事录下发到了抖音， 没
想到这条视频火爆全网。 之后， 许凯
和同事开始将更多 “打招呼” 的视频
发到平台， 两个月的时间， 许凯的抖
音粉丝涨了 100 万。

他的视频感染了越来越多的人，
他们也拿起相机， 走进街头巷尾或是
田间地头， 一边跟陌生人打招呼， 一
边为其拍照赠送： 有拍老人的， 有拍
小孩的， 有拍妈妈的……形式各样的
暖心拍照， 让人与人之间的距离近了
许多。 许凯团队还专门在抖音申请了
一个 “跟陌生人打招呼” 的话题讨论，
截至目前已有 17.6 亿次的播放量。

暴增的数据表明许凯真的 “火”
了， 但他却说： “火得很偶然， 我只
是做了一件自己一直在做的事情， 是
网友的反馈让我意识到在做的事情如
此有意义， 我会一直做下去， 把正能
量传递给更多的人。”

“我容易上头”

为什么喜欢和陌生人打招呼， 许
凯给出的回答是 “容易上头”。

“我特别喜欢别人的反应， 非常
真实， 先会挠头， 因为不认识我， 然
后又会象征性礼貌地回答。 我知道他
们是演的， 但是那种与人为善的感情
又是真的。” 大学期间， 许凯几乎走

遍了全国各地的乡村城市， 用相机记
录的同时 ， 也用语言与各种人沟通
着 。 交流最多的就是农村的留守老
人。 在许凯看来， 这些老人都饱经沧
桑， 背后都有故事。 而且在农村， 有
很多人与人之间没有防备心理， 聊天
特别真诚愉快。

“爱心厨房” 项目启动

2021 年 初 ， 许 凯 知 道 了 江 西
“爱心厨房” 的故事。 万佐成、 熊庚
香夫妇在江西省肿瘤医院旁边开了
一家厨房， 医院的患者家属可借用方
寸之地， 给患者做一些家常菜， 一道
菜象征性地收取 1 元， 而老万夫妇也
因此荣获了感动中国 2020 年度人物。

许凯了解后， 再次 “上头”。 他
随即赶往江西拜访老万夫妇， 并和团
队商量后决定在西安也开设一间这样
的 “爱心厨房 ”。 不以盈利为目的 ，
只为了帮助身患疾病的人们能够吃
上一顿热乎饭。

今年 8 月 1 日， “德善爱心共享
厨房” 初期投入 17 万元， 正式运营。

由于刚成立， 据许凯介绍， 现在每月
都处于亏损状态。 “一个月亏损 1.4
万元左右。” 每天六七百元的使用成
本和一天仅有三四十元的收入对比，
显得有些捉襟见肘， 许凯每天都在用
视频创作收益去补贴。

可许凯却认为这比拍照更有意
义： “拍照简单， 就是一对一地去帮
扶这个人， 或拍照， 或送一些东西。
但是爱心厨房面向的是一个群体， 患
病抗癌的群体， 它的潜在力量是非常
大的， 希望更多有能力的人也可以为
公益做一份贡献， 可以在自己的城市
开一间这样的厨房。”

他还分享了一件让他印象深刻的经
历， 一次一个大叔骑着共享单车来到厨
房门口， 对着许凯说： “我是你粉丝，
拿着。” 许凯接过是一个黑色塑料袋，
打开后里面是 11 个清洁钢丝球。 正
当许凯准备道谢时， 大叔已经离开。
还有人给厨房捐冰箱， 捐大米， 拿凳
子， 每个人都尽着自己的绵薄之力，
这让许凯非常感动， 也暗下决心即便
一直亏损自己也要坚持下去。

从 一 名 普 通 摄 影 师 到 偶 然 地
“火” 了， 再到现在常态化地做公益，
许凯坦言心态并没有过多的变化， 只
是顺其自然 ： “现在的我真的很开
心， 能帮助别人， 还能挣一点钱做自
己喜欢并且有意义的事， 我觉得这个
状态就很好。”

对于未来， 许凯没有什么高屋建
瓴的规划， 就是做好眼前事， 帮助更
多人， 用他的话就是让大家都能 “好
好活”。 (据 《工人日报》）

只要使用加湿器就会导致呼吸道疾
病？ 并非如此

【传言】 冬季， 加湿器成为了
很多家庭的必备小家电。 然而， 关
于加湿器的一些说法也让很多人在
用与不用之间犹豫不决， 比如， 只要
使用加湿器就会导致呼吸道疾病。

【真相】 加湿器使用不当有可能
导致身体出现呼吸道疾病， 但这是加
湿器使用不当所致。 比如加湿器未被
及时清洁而吸附和滋生了细菌、 病毒，
再经过加湿器变成含菌的水雾被吸入呼吸
道而引发各种呼吸道疾患； 加湿时间过长
导致空气湿度大， 空气中的细菌病毒生
长后随呼吸进入肺部， 引起呼吸道症
状； 加湿器中水质不好， 经湿化器形
成带菌的水雾吸入肺内导致一系列呼吸
道疾患。 此外， 患有风湿、 类风湿性关节
炎、 慢性肺部疾患的病人及老人、 儿童等
人群不建议使用加湿器。 其余人群都
可以正常使用加湿器来改善空气湿
度。 （据科学辟谣公众号）

自新冠疫情发生以来， 健康码改
码一直是市民关心的热点问题。 虽然
网络上针对改码问题的攻略很多， 但
长沙线下改码的关键步骤多未明确。
日前 ， 长沙市疾控中心经与相关部
门、 区县市疾控对接核实， 将健康码
改码申诉的关键步骤制成 “秘籍” 送
给广大市民。

【秘籍一】 请市民朋友在发现健
康码变码之后， 先自查最近 14 天内
是否去过中高风险地区； 自查是否到
过有本土病例发生的街道 （乡镇 ）；
自查是否与公布的确诊病例活动轨迹
有交叉等情况。 如有以上情况， 此类
人员不接受改码申请， 请主动向社区
报备并配合落实管控措施， 管控结束
后会自行转为绿码。

【秘籍二】 满足防疫规定改码条
件的长沙市民， 或在实施管控措施之
后健康码未转为绿码的， 可按以下两

种方式进行改码申诉：
【线上申诉渠道】 通过关注 “健

康 320” 微信公众号， 按流程提示填
写个人信息、 提交佐证资料自助申诉
改码；

【线下申诉渠道】
1.向当地社区居委会 （村委会 ）

报备 （不直接向区县市疾控报备）， 并
提供以下资料： （1） 基本情况： 姓名、
身份证号码、 联系电话等； （2） 提供近
14天行动轨迹： 行程码截图； （3） 多
次核酸检测阴性报告： 具体次数视不
同 “红黄码” 变码原因而定， 两次核
酸检测至少间隔 24 小时； （4） 其他
佐证资料 ： 购退票记录 、 消费记录
等； （5） 修改湖南省电子健康码的
申请表： 可提前下载打印填好。

2.当地社区居委会 （村委会） 接
到申诉申请后， 将初审符合改码条件的
人员资料统一整理上报， 由区县疾控中

心进一步调查核实后进行改码操作。
需要提醒的是： 健康码是国家通

过大数据对居民可能涉及疫情风险的
一种评估， 提供虚假材料改码导致疫
情传播和扩散， 需承担相应的法律责
任。 当前健康码申诉工作量巨大， 请
市民朋友优先通过线上申诉渠道进行
改码申诉； 若线上申诉不能解决问
题， 再采用线下申诉渠道。 线下申诉
过程中， 要做好个人防护， 避免人员
聚集扎堆。 此外， 改码申请是一个严
格的流程， 需要经过调查和审核， 改
码时间约 1 至 2 天， 请市民朋友们提
交资料后耐心等待， 疾控部门在接到
资料后一定会及时处理。 改码成功之
后， 由于个人行程的原因， 可能会再
次出现变成“红码” 或“黄码” 的情
况， 疫情期间请市民朋友们合理安排
出行， 减少不必要的外出。

（据 《三湘都市报》）

90后小伙为数百位农村老人拍照， 还办爱心厨房助抗癌群体

暖心善举， 传递爱与希望

健康码变色了？ 请记住这份“改码” 秘籍


