
白衣庵社区党员“红色存折” 积分明细。
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“这位党员参加组织生活次数少
了， 需要提醒。” “这位党员的先锋模
范作用发挥不够， 需要提醒。” ……在
党员 “红色存折” 上， 社区内 126 名
党员参加组织生活的情况、 参加志愿
服务的次数、 党员先锋模范带头作用
发挥的具体表现， 以及还有哪些需要
提高的方面等， 都由支部委员作了清
晰直观的记录， 一举改变了以往部分
党员游走边缘、 躲在后面 “隐身” 的
状况。

“我已经参加了很多场志愿服务
活动。 比如疫情防控卡点、 参与防汛
演习 、 帮农户采摘藠果 、 交通疏导
等。” 邹春生是第一批拿到 “爱心存
折” 的志愿者之一， 热衷于参加社区
志愿活动的他发挥自身特长， 发动身
边人也参与其中。

“随着志愿活动的开展， 参与志
愿服务的志愿者越来越多， 我们便尝
试建立积分制管理， 从而建立志愿服
务的良性循环机制， 让志愿者得到尊
重。” 说起 “爱心存折” 的由来， 刘
康波娓娓道来， 通过 “居民公约+公
益” 联治， 组织群众参与公益活动，

目前 ， 共发放 “爱心存折 ” 130 余
本， 累计开展志愿活动 110 余次， 形
成了存进爱心、 支取温馨、 传递真情
的文明新气象。

村民参与立规矩， 立了规矩好办
事。 白衣庵社区凝聚居民自治力量，
紧紧依托三块牌子， 助推文明乡风内
化于心、 外化于行。 除了挂好 “村规
民约” 牌， 还挂好 “家规家训” 牌。

“社区根据居民姓氏， 找到各家族谱，
将家规家训制作成牌匾， 请书法家书
写成卷， 敲锣打鼓送到居民家中， 居
民开心得不得了 ！” 刘康波笑着说 ，
第三块是挂好 “荣誉表彰 ” 牌 。 以
“仁义敬诚孝” 新五德为标准， 开展
“最美白衣人 ” “十佳乡贤 ” 评选 ，
营造了学榜样、 赶榜样、 超榜样的良
好氛围。

“近年来， 我们通过在白衣镇白
衣庵社区先行试点， 成功培育出了文

明乡风、 良好家风、 淳朴民风的文明
新气象， 助推白衣庵社区在乡村振兴
中一跃成为全国森林乡村、 湖南秀美
村庄 、 常德美丽乡村和文明社区 。”
津市市民政局党组书记、 局长黄毅明
介绍， 在白衣庵社区的示范带动下，
目前全市 76 个村 （社区） 全部完成
了村规民约的重新修订、 审核和司法
备案， 并在乡村振兴中发挥着重要的
助推作用。

金鹰报·新湖南社区频道记者 刘双昀
近日， 一场内容丰富的健康知识

讲座走进长沙市天心区金盆岭街道葆
真堂天剑社区养老院， 四名养老行业
资深从业者从如何有效陪伴老人、 在
家如何进行适老化改造、 如何改善便
秘问题及防范养老领域非法集资四个方
面进行宣讲， 全方位护卫老年人的身心
健康， 10余名在院老人聆听本次宣讲。

关注老人身体
更要关注老人心灵

社工师常利君在讲座中以 “多关
注老人吧” 为题进行宣讲。 她提到，
通过深入社区开展多场公益讲座， 发
现老人家只要有人愿意扯几句家常，
听他们回顾往事， 对他们来说， 都很
开心满足 。 她说 ， 很多老人上当受
骗， 有很大原因是孤寂， 如果以家庭
为中心， 多鼓励子女与老人沟通， 教他
们用电子产品， 多陪伴他们， 即使是视
频电话， 也能够很好地改善老人孤独。

“你养我长大， 我陪你变老， 当
我老了， 希望孩子们多支持我， 就像
当年他们刚开始学习一样， 给我更多
的微笑和鼓励。” 常利君呼吁道。

居家适老化改造
让老年人生活更舒适

长沙十佳护理员邓利则从家庭适

老化改造谈起 ， 居家安全和健康维
护， 是老人很重要的权益保障。 老人
意外的第一 “杀手” 是跌倒， 防止跌
倒除了强身健体， 居室的适老化改造
也很重要。

邓利从照明、 客厅 、 门廊 、 卧
室 、 厨 房 等 功 能 规 划 讲 起 ， 并 提
醒家中晚辈夜晚要给老人家留小夜

灯、 换鞋的鞋凳不要太高 、 阳台的

晾衣架最好是升降式等生活细节 ，
尤其是卫生间的改造 ， 建议老人洗
澡时坐着洗， 马桶边加扶手 ， 进门
口 加脚 垫 等 方 式 有效 预 防 老 人 跌
倒。

邓利提醒， 居家适老化改造的细
节， 离不开子女的协助和照护。

改变生活习惯
有效缓解便秘困扰

人至暮年， 很多老人有便秘的情
况， 湖南省民政厅养老机构等级评定
专家库成员周杰为老人们提供了几个
方式能有效缓解老人便秘。

周杰说， 除了运动锻炼 ， 饮食
疗 法 也 很 重 要 ， 怎 么 改 善 呢 ？ 他
讲到 ， 一是吃东西不要过于精细，
吃点粗纤维、 新鲜的蔬菜水果 ， 不
要 老 想 着 吃 前 一 天 的 剩 饭 剩 菜 ，
咸 菜 腌 菜 等 ； 二 是 多 培 养 习 惯 ，
每天定一个时间， 有事没事去卫生间

蹲一下， 自然就会好一点。 同时， 周
杰为老人们列出一天菜谱： 早上红薯
杂粮粥， 中午茭白炒百合， 晚上西红
柿牛肉汤， 这个菜谱又营养又利于症
状缓解。

防范非法集资
守好老年人“钱袋子”

老年居民因法律意识淡薄 ， 近
年 来 成 为 非 法 集 资 案件 的 高 发 群
体 ， “防 非 ” 宣 讲 志 愿 者 徐 琳 为
大 家 带 来 一场 防 范 养 老 领 域 非 法
集资小讲座。 徐琳强调， 老人涉及重
大投资行为， 尤其是超出个人承受能
力的投资行为， 一定要跟子女商量 。
“高收益 、 保本付息无风险 ” 的投
资 理 财 是 不可 能 存 在 的 。 老 人 在
投资理财的时候 ， 一定要警惕 “馅
饼 ” 后面的陷阱 ， 老年人陷入 非 法
集 资 骗 局 ， 大 多 是 被 “高 回 报 ”
吸 引 ， 这也 正 是 非法 集 资 犯 罪 的
手段所在。 尽管形形色色的 “投资
项目” 披着各式 “马甲”， 但万变不
离其宗。

通过四位讲师精彩生动的宣讲，
在场老年人均表示受益匪浅， 讲座内
容囊括生活中各个方面 ， 同时老人
们 希 望 葆 真 堂 能多 多 带 来 这样 的
健 康 讲座 ， 为 老 年 人 的 身 心 健 康
保驾护航。

天剑社区

关爱老年人， 健康知识讲座送上门
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记者手记

“以前， 我们这里加工藠头， 臭
气熏天。 好好的毛里湖， 长期黑臭，
是周围居民的一大烦恼。 后来大力开
展黑臭水体整治， 环境治理好了， 家
家户户也都干干净净， 日子越过越讲
究。” 马前火看着社区变美， 别提有多
高兴了。

如今， 白衣庵社区利用辖区溪水
域资源， 结合生态拦截工程成效， 建
立白衣庵溪生态公园， 打开了社区乡

村旅游发展的新局面。
“我们利用辖区朗州水蜜柚、 采

摘园、 藠果等特色产业资源， 成功举
办了‘藠果节’ ‘丰收节’ 等节庆品
牌活动， 吸引文旅游客超过 5 万人次，
带动农产品销售超过 500 万元以上。”
对于未来发展的计划， 刘康波早已心
中有数。 在这里， 可以听到袅袅乡音，
看到田园牧歌， 品到浓浓乡愁， 还能
让群众共享发展红利。

美了社区， 富了居民

构建和谐平安社区
志愿者们齐发力

本报讯（通讯员 侯佳） “兰
亭玥岛 4 栋 14楼住户家中有烟冒
出， 请马上组织人员进行排查！” 近
日， 长沙市天心区文源街道金汇社
区平安志愿者在巡逻时发现火情，
马上和小区物业行动起来， 联系
业主， 报火警， 在消防车到达之
前， 物业和社区消防志愿者已将
火情控制， 没有造成重大财产损
失， 得到居民的一致点赞。 这次
安全事故的积极处置， 得益于金
汇社区对消防安全的重视及安全
知识、 自救知识的普及。

为进一步提高辖区居民群众
及单位职工的消防安全意识， 确
保辖区消防安全形势稳定， 10 月
以来 ， 金汇社区组织辖区单位 、
物业公司开展消防安全知识培训
和演练 5 次， 发放消防安全宣传
折页 2000 余份 ， 辖区商户 、 物
业、 平安志愿者、 党员群众共计
200 余人参加培训。

“金汇社区的平安志愿者队
伍自从成立以来， 一直配合社区
开展工作， 他们用实际行动为社
区居民构筑一道平安防护线 。 ”
金汇社区党委书记陈静如是说。

金汇社区


