
布茹玛汗·毛勒朵在石头上刻下“中国” 两字。
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在中国最西端的新疆克孜勒苏柯
尔克孜自治州 （以下简称克州） 乌恰
县吉根乡， 77 岁的布茹玛汗·毛勒朵
是吉根乡冬古拉玛通外山口的一名护
边员。 58 载 ， 她用双脚丈量祖国边
境线 。 那些刻着 “中国 ” 二字的石
头 ， 是她心中永远的界碑 。 58 载 ，
她甘守清贫， 始终把热爱祖国作为人
生追求的唯一目标。

她用双脚丈量祖国边境线
刻下十多万块“中国石”

1961 年， 19 岁的布茹玛汗·毛勒
朵和丈夫托依其别克在冬古拉玛安
家。 1964 年， 他们夫妇二人成为第
一批护边员。 她发现， 这里虽有边界
线， 但没有界碑， 那时， 她便立下手
刻界碑的决心。

布茹玛汗·毛勒朵不识字， 便向
亲朋好友讨教， 终于学会了 “中国”
二字的写法 。 至今 ， 她已刻下带有
“中国” 二字的大大小小的石头十多

万块。
她说， “中国石” 还曾救过她的

命。 2002 年夏季， 布茹玛汗·毛勒朵
在外放牧， 走到 “老虎崖” 处突遇暴
雨， 眼看天就要黑了， 但暴雨还没有
停下来。 为了不让家人担心， 她决定
冒雨赶羊回家。 山里雾大路滑， 走到
一半时， 她突然发现自己迷路了， 那
一刻心急如焚。 这时， 远处一块刻有
“中国” 字样的石头模糊地出现在她
的眼前。 布茹玛汗·毛勒朵激动地流
下泪水， 她大步向石头方向走去， 扑
倒过去， 搂在怀里放声哭了起来。 正
是在 “中国石” 指引下， 她才安全地
回到家中。

“是 ‘中国石’ 救了我的命， 这
也再次坚定了我刻石的决心。” 站在
边境线上， 布茹玛汗·毛勒朵回忆道。

“界碑一点儿不能动
边境土地一点儿不能丢”

有一次放牧出去， 布茹玛汗·毛

勒朵像往常一样到山口巡边。 没走多
远， 她就发现边境线上刻有 “中国”
的界标被人动了手脚。 她转头赶着羊
向回跑， 在高山缺氧的山道上一口气
跑了 3 公里多。 回到家中， 她嘴唇发
乌， 眼冒金花， 汗水湿透了衣服。 来
不及休息的她又骑上马， 向哨所飞奔
报告 。 60 公里的山路 ， 地势险峻 ，
可是她顾不了这么多， 连续奔波 6 个
小时终于赶到连队。 接着， 她带领官

兵连夜顺着 “中国石” 路标， 赶到冬
古拉玛山口。 经仔细勘查后， 她与官
兵一道将界标恢复到原位 。 做完这
些， 她累倒在地上。 “界碑一点儿不
能动， 边境土地一点儿不能丢。”

“祖国边界， 寸土不让， 凡是有
中国的地方 ， 我都要刻满 ‘中国 ’
石。” 布茹玛汗·毛勒朵是这么说的，
也是这么做的。 巡逻路上， 只要见到
大些的石头， 她就席地而坐刻写 “中
国” 字样。

布茹玛汗·毛勒朵的故事传扬在
天山南北， 成为新疆各族护边员的榜
样。 2019 年， 布茹玛汗·毛勒朵荣获
“人民楷模 ” 国家荣誉称号 。 她说 ：
“我做了一个护边 员分 内 的事 ， 国
家 却 给 了 我 崇高 荣 誉 ， 我 感 到 无
比光荣和幸福 。 我们全家用脚步丈
量祖国神圣领土的决心不停， 巡边护
边的信念不改， 心系祖国的爱国之情
不变。”

（据人民日报公众号）

防蓝光眼镜、 护眼片能预防
近视？ 缺乏科学依据

【传言】 防蓝光眼镜、 护
眼片等产品， 据说能预防近视、
保护视力。

【真相】 质量合格的电子
产品已经过滤了有害的短波蓝
光， 其蓝光危害值基本处于无
危险级别。 目前医学上还没有
充足的证据证明防蓝光眼镜等
产品在防控近视方面能够起到
显著效果。 相反， 因防蓝光产
品数量众多， 产品质量参差不
齐， 如果选购不当， 反而容易
给孩子的眼睛带来伤害。

补脑营养液能“补脑”？
当心适得其反

【传言】 补脑营养液可以
额外补充营养， 以增强记忆力
和抗疲劳能力。

【真相】 营养品超量进补
会加重身体代谢负担， 宣称能
快速提神的营养液还要提防是
否含有兴奋剂。 这些兴奋类物
质未必都会标注在外包装上，
如果长期服用， 可能会让神经
系统发育异常， 神经想持续兴
奋的话， 需要的刺激会越来越
大。 一旦没有强烈的刺激， 记
忆力、 注意力反而会受影响。
（学习强国“辟谣平台” 频道）

40 年前 ， 青海玉树 ， 汉族姑娘
刘前稳留校教汉语 ， 40 年后 ， 山东
菏泽， 7 名藏族学生找到刘前稳， 师
生相拥的那一刻， 让人忍不住流泪。

1975 年 ， 汉族姑娘刘前稳在青
海省玉树藏族自治州民族师范中师班
毕业后， 留校当了一名汉语老师， 这
一干， 就是 7 年。

旦洛周是她曾经教过的学生。 他
说， 当年班里 40 多名学生都来自牧
区， 没有一点儿汉语基础。 “我们那
会儿对着刘老师喊藏语 ‘加莫’， 就
是 ‘汉族女人’ 的意思。” 旦洛周回
忆， “她不仅教我们知识， 还教会我

们怎么做人， 像妈妈一样。”
旦洛周和同学读完初中准备进入

社会工作时， 刘老师拦住了他们。 她
挨个给学生和家长做工作， 经过一遍
遍地劝说， 旦洛周和同学们读完了高
中 ， 还有的同学继续读大学 、 研究
生、 博士。 毕业后， 全班同学一直念
念不忘刘老师， 但因刘前稳早已回到
家乡山东省菏泽市， 大家又没有联系
方式， 这一找， 就是 40 年。

今年 3 月 24 日， 师生们终于团
聚 ， 康巴汉子们流下激动的泪水 。
“我太想念你们了 ！ 知道你们要来 ，
一晚都没睡着。” 年过 7 旬的刘前稳

在小区门口， 见到阔别近 40 年的学
生， 一路小跑奔向他们， 深情拥抱。
“曲洛 、 日昂 、 旦洛周 、 扎西格来 、
桑才……” 刘前稳依然清楚地记得学
生的名字。 当天， 旦洛周和同学们为
刘老师献上哈达， 还送上一身精美的
藏族服饰和一面意义深远的锦旗。 锦
旗上写着： “菏泽牡丹绽放玉树高原
与雪莲竞美， 孔圣师表施教江源儿女
育民族英才。”

离别之际， 刘前稳深情地一一拥
抱了学生们， 他们说： “刘老师， 您保
重身体， 不久之后， 我们还会再见！”

（据中央广电总台中国之声公众号）

成立投资公司， 打着委托理财的幌
子， 以月息 1.2%~1.5%为饵， 诱惑群众投
入资金， 其实却做起了转贷生意， 最终
资金无法收回， 参与人损失惨重……

沈某系河南省洛阳人 ， 2012 年
11 月 28 日， 沈某与丁某在湖北省襄
阳市谷城县工商行政管理局注册成立
湖北谷城信得利投资有限公司 （以下
简称信得利）， 公司经营范围包括对农
业、 工业、 商业投资， 经济信息咨询，
房产咨询等。 丁某系法定代表人， 任公
司执行董事兼总经理， 沈某任监事。

2013 年 3 月至 2016 年 7 月期间，
沈某实际负责信得利的经营管理， 通

过该公司单位业务人员及广告宣传屏
等宣传方式 ， 承诺 1.2%~1.5%月利
率， 先后向谷城县城关镇、 冷集镇等
地居民杨某、 邓某等 16 人吸收存款
共计 300 余万元， 案发前已支付利息
59.8075 万元 ， 归还本金 30.6929 万
元 ， 转让给他人公司债权 10 万元 。
该公司将非法吸收的存款以高利率转
借给他人后无法收回。

谷城法院审理后认为， 被告单位
湖北谷城信得利投资有限公司未经金
融管理部门批准， 超过经营范围， 以
委托理财支付高于国家法定利率的方
式向社会公众吸收资金， 从事金融活

动， 其行为已扰
乱了国家金融管
理秩序， 沈某系
直接负责的主管
人员， 其行为已
构成非法吸收公众存款罪。 法院依法
判决沈某犯非法吸收公众存款罪， 判
处有期徒刑一年六个月， 并处罚金五
万元； 被告单位湖北谷城信得利投资
有限公司犯非法吸收公众存款罪， 判处
罚金十万元； 违法所得 301.5 万元， 除
已支付给参与人的本金、 利息、 转让债
权外， 余款200 余万元予以追缴返还
给参与人。 （据长沙打非专线）

护边员布茹玛汗·毛勒朵坚守岗位 58载， 在十多万块石头上刻下“中国” 两字

用脚步丈量边境线， 把祖国“刻” 在心中

警惕！ 号称委托理财， 实为非法集资

感动！ 玉树学生跨越 40年寻找恩师， 再续师生情


