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坚持为民办实事传统 ， 在继续
办好增加公办幼 儿 园学 位 等 十 方
面实事基础上 ， 新 办十 件 重 点 民
生实事：

●累计建成 100 所芙蓉学校
●提高城乡居民低保水平

●新增城镇就业 70万人
●45 家市州、 县市区疾控中心达

到国家标准
●建设农村公路安防设施 1万公里
●完成 522个行政村通组光纤工程
●建设乡村公共部位安防设备

10万个
●困难残疾人家庭无障碍改造 1.2

万户
●推进中医药服务基层全覆盖
●办理法律援助案件 4.5 万件

（据新湖南客户端）
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关注老百姓健身， 部分省政协委员提出集体提案， 建议大力普及智慧社区公益健身中心

加快实现“城市5分钟健身圈”全覆盖
湖南日报·新湖南客户端记者 刘燕娟
通讯员 孙宸

去哪儿健身？ 这是不少社区居民
头疼的问题。

自去年 5 月以来， 长沙市在全国
首创社区 “互联网+公益健身 ” 模
式， 陆续建成 30 个智慧社区健身中
心。 居民下楼即可健身， 场馆智能、
价格实惠， 大家一致点赞。

百姓的 “痛点” 就是代表委员的
关注点。 省两会期间， 省政协委员孔
和平、 陈宏忠、 郑安生等向大会提交
集体提案， 建议全省大力普及智慧社
区公益健身中心， 到 “十四五” 末实
现城市社区应建尽建， 在全国率先实
现 “城市 5 分钟健身圈” 全覆盖。

落实国家战略， 群众需求强烈

随着老百姓的日子越过越红火，
健身开始成为很多人生活的必需品。
尤其是新冠肺炎疫情发生后， 人们对
健康的需求越来越强烈。

“有数据显示， 在运动健身中多
投入 1 元钱， 就可以在医疗中减少 7
至 8元支出。” 孔和平委员说， 习近平
总书记多次强调全民健身的重要意
义， 倡导健康文明的生活方式， 把以
治病为中心转变为以人民健康为中
心。 党中央将全民健身上升为国家战
略， 要求紧紧围绕满足群众需求， 建
设举步可达的健身设施。

去年 9 月 ， 国务院办公厅发布
《关于加强全民健身场地设施建设发
展群众体育的意见》， 明确推进 “互
联网+健身”， 提高全民健身公共服
务智能化、 信息化、 数字化。

然而， 一个现实问题摆在眼前：

健身不便已成为群众反映的一个突出
问题 。 难题怎么破 ？ 孔和平 、 陈宏
忠、 郑安生等省政协委员在调研中发
现， 长沙首创的 “政府出资金、 小区
出场地、 企业管运营” 的智慧社区健
身中心模式， 有效缓解了这一问题。

“选址居民小区， 群众健身举步
可达、 随时可享， 这就解决了便捷性
问题。 场馆智能智慧， 群众体验好，
又实惠。” 孔和平等在调研中了解到，
社区健身中心有专业机构负责设计、
建设、 运营管理、 维护升级等一体化
服务， 在服务期内， 政府无需再投入
维护资金， 企业则以互联网平台思维
实现商业价值， 可有效确保运营公益
性和可持续性。

“家门口的健身房” 成打卡地

对这一新生事物 ， 居民反映如
何？ 记者走访了长沙多家智慧社区健

身中心。
在雨花区上海城小区， 记者首先

用手机下载嘿哈猫健身 APP， 完成注
册后， 便能 “刷脸” 进入门禁。 门口
有体温测量仪， 室内还设置了 PM2.5
等空气质量检测装置， 会根据室内室
外空气情况自动开启空调、 新风或自
然风系统。

健身中心大约有 130 多平方米，
被划分为有氧区、 固定力量区、 自由
力量区、 体测区、 操房、 减压区、 娱
乐竞技区等七大功能区 ， 摆放了 10
余件器械， 每项运动皆有云端视频指
导 ， 还配备了洗手台 、 更衣间等设
施。 通过 APP， 可以约课约设备、 在
线交流、 查看运动数据与身体指标。

负责运维的湖南嘿哈猫网络科技
有限公司市场总监韩博介绍， 依托互
联网、 物联网等技术， 健身中心实现
了 “万物互联”， 灯光空调门窗落锁
皆可远程控制， 从开门到打烊都可以

自动化， 现场无需管理人员。
小区居民李女士已是这里的常

客， 她告诉记者， 以前在商业健身中
心办了会员卡， 离家有点远， 停车也
不方便， 就懒得去了。 现在健身中心
开在小区里， 下楼走几步就到， 而且
费用很实惠。

“从调研情况来看 ， 30 个智慧
社区健身中心交付以来， 使用效率倍
增， 群众反映好。 场馆健身活跃用户
平均达到 300 人， 在小区的会员渗透
率平均达 15%， 超过我国健身会员渗
透率的 5 倍。” 孔和平表示。

推广长沙模式，
率先实现“5分钟健身圈”

“政府工作报告中提出， 加快建
设健康湖南 。” 孔和平等委员建议 ，
可借鉴长沙模式， 政府加大智慧社区
健身中心建设， 并纳入省民生实事项

目。 考虑到小区选址受限问题， 建议

既有小区由政府投入为主统筹建设，

新建小区要求开发商同步配建。 各市

州逐年建设一批智慧社区健身中心，
到 “十四五” 末实现城市社区应建尽
建， 在全国率先实现 “城市 5 分钟健
身圈” 全覆盖。

此外， 建议完善投资体系， 纳入
财政预算并逐年增长， 安排一定比例
体育彩票公益金， 研究鼓励群众健身

消费的优惠政策。 创新运营机制， 推

广规模化、 专业化运营， 培育千万级
用户的休闲健身服务平台， 确保运营
主体可持续提供公益、 专业的健身服
务， 实现我省 “互联网+健身” 产业
的弯道超车

调研

走访

建议
1月24日， 省政协十二届四次会议在湖南省人民会堂开幕。

湖南日报·新湖南客户端记者 辜鹏博 田超 摄影报道

“民生大礼包” 为湘亲们幸福感加码！
湖南今年将新办这十件重点民生实事

两会 声
代表委员有话说
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