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·情感

求解现代家庭中的情感困惑
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我想我算得上一位事业型“煮

夫”， 很小时父母就教会我对食物应

该采取懂选懂吃懂做的态度。我个人

认为，煮饭是一个美妙的过程，自己

参与其中还能缓解工作上的压力，比

如切姜丝的时候，我心里就绝对不会

想到今天公司的业绩怎么样，下次员

工会议时应该提醒她们注意些什么，

而是一心一意地关注这些姜丝对那

尾鲈鱼会起到什么作用。

现在不少“煮饭婆（公）”都喜欢

把自己的大作拿到网上去炫，我虽然

没有那么做，不过我一遇到周末闲暇

时都会邀上三五好友在家举行厨艺

秀。遇到关系要好的客户我还会很有

诚意的请她们来自己家中吃饭，当然

是我亲手下厨。 我曾经在国外留学，

因此我的菜式中西合璧，不是

我自吹， 味道虽不是专业级

的，但新意十足，往往会调弄

出一些别致的菜肴。

我还有个习惯，喜欢看些

有关烹饪的书籍，看到有特色

的就忍不住要自己尝试一翻，

还记得有一次我看到一个关

于意式菜品的介绍，于是二话

没说就换鞋跑了出去，老婆见

我急急忙忙从书房跑出来，还

以为公司发生了什么大事，谁

知道不一会我拿回来一袋子

的食材， 在厨房倒腾半天后，

做出了自认为很合要求的菜

品，只看得老婆无奈的摇头。

老婆一开始很不明白为

什么明明可以请保姆和钟点

工做的事情我非得要自己亲

自倒腾，况且花那么多的时间来研究

厨艺还不如好好的花心思来打理公

司，可后来她慢慢地被我的美食所俘

虏，变得不再提出异议。

我们公司有个不成文的规定，在

一个项目结束的那天，大家一起到我

家聚餐，前提是每人必须单独或者与

人合作做一道菜，现在很多单位的人

除了上班的时候同事间有所接触外，

很少时间会单独的与同事见面，可是

我希望在我的公司上下级或者部门

与部门互动性强一点，所以我想借助

这个平台让员工之间多联络。

同时，餐后的交流中我也可以看

到他们工作以外的一些事情，更多的

了解他们才能更懂得如何去运作我

的公司。 当然，如果有幸我当天做的

菜色正好是他们所喜欢的话，那我的

厨艺也可以得到更多人的肯定。现在

我很高兴不管是在单位还是在家里，

我一家之“煮”的地位是无人可以动

摇了。

专家点评：

兴趣是最好的老师。 孔子曰：“知

之者不如好之者， 好之者不如乐之

者。”愿作“煮”男，自有作“煮”男的理

由和乐趣。 有人喜欢书法，有人喜欢

钓鱼，当然也有很多男人喜欢做“煮”

男。 做“煮”男的兴趣跟书法、钓鱼的

爱好一样， 既可增加生活的乐趣、情

趣，也可减缓工作压力，同时也可让

朋友、家人享受自己“煮”的成果，得

到他们的认可，让自己得到更大程度

的乐趣和满足。 在合适条件下，甚至

可以成为融洽人际关系，加强人际沟

通，增进相互感情的有效途径。 在这

样举一反三、 触类旁通的实践中，既

丰富了生活，又促进了事业，做到家

庭事业两不误，何乐而不为呢？

心理咨询师 林宏

“要想留住男人的心，先要留住他的胃。 ”这句流传的老话已经过时了，如今不少男性事业家庭两

不误，甘愿进厨房———

家庭“煮夫”：叫我如何不爱他！

□文 / 本报记者 王智芳

在农村，地里的活给男人，家里的柴米油

盐归女人。 我是在农村长大的，不同的是父亲

是个教书先生不需要种地，但母亲的职责并没

有改变，她和大多数的农村妇女一样，一早起

床就张罗着一家老小的饭菜，吃母亲做的菜是

一件幸福的事情，所以偶尔她不在家时我们会

惧怕父亲操刀下厨。

母亲很会做菜，凡属吃过的东西或是看到

过的菜品她都会做，至于做某道菜需要多少火

候，我看只有她才知道，而且她做菜的速度很

快，一只活生生的鸡变成一道好吃的菜最多二

十分钟。可惜的是因为在农村，受条件的制约，

母亲的菜再怎么变着花样做还是新不到哪里

去。

其实农村长大的人很小就会做饭，因为父

母对于我和弟弟很疼，从来就不愿意让我们兄

弟涉足厨房。 但或许是受母亲的影响，也可能

因为遗传因素的缘故，大学毕业被分配到了山

里头工作的我，因为食堂的饭菜太过清淡而决

定自己动手做饭菜时，才知道原来我也煮得一

手好菜。

那时候做菜没有类型和章法，驱车 1 个小

时去镇上买来简单的原材料就开始配煮起来，

味道大都是湖南口味吧，花样也比较少，一来

是条件有限，二来简单的菜色能满足要好同事

的需求。 那时候，我们几个总喜欢星期天在一

起煮东西吃，你别看我现在这么胖，其实我吃

的东西不是太多，可能是因为油水放得比较充

足的缘故吧。相比自己吃我更喜欢看他们吃时

开心的样子，那样我会觉得很满足了。 有时他

们经常开玩笑说，为什么你吃这么少？ 是不是

自己觉得煮的东西不好？还是怕你煮的菜太少

了不够吃啊？我什么也没说，只是笑了一下。

其实我最高兴还是煮东西给自己喜欢的

人吃，我老婆是最有口福的一个，虽然她现在

瘦瘦的模样， 其实她吃的东西比我多多了，每

次看着她那狼吞虎咽的模样，我就笑话她上辈

子一定是饿死的，她会很不服气的回复说她是

上天派下来收粮食的。她偶尔也会在一旁煞有

架势地询问需不需要帮忙，其实我知道那小妮

子就是嘴巴甜，她哪会真跑厨房来，再说了，就

算她愿意我还不让呢，我怎么舍得轻易让出我

的一家之“煮”的位置。

专家点评：

在传统的观念里，一般是男主外，女主内。

随着时代和女性地位的变化，这种观念无论在

男人脑海里还是在女人脑海里都有了变化。这

种观念的淡化在男人身上就表现出甘做“煮

夫”，甘做“煮夫”其实在一定程度上是人生价

值的实现，看到别人津津有味的品尝自己的手

艺，看到爱人的狼吞虎咽，心里就会有一种成

就感、幸福感，有自身价值体现后的满足和快

乐。 从另一个角度看，大多男人都希望自己的

老婆魅力常在，青春常驻，心里疼爱老婆，当然

舍不得让出“一家之煮”的位置，甘做煮夫，是

爱的表达的方式之一， 也是家庭幸福的调和

剂。

心理咨询师 林宏

我是“煮夫”，我快乐

讲述者：万帅 年龄：26 岁

我是大学刚毕业就被同屋“煮

夫”的他所俘获，说到这我还得解释

说明一下， 因为刚毕业经济不宽裕

的缘故， 我在网上发了个帖子求合

租，然后他和他的同学就出现了，我

们三人合租了一套三室一厅， 价格

当然是很实在的。 住房问题是解决

了，可伙食呢？ 长沙的消费水平可不

低啊，但没有想到的是，我一提出这

问题他同学就嬉笑着要我别担心，

说他是学校出了名的好厨子， 他也

自告奋勇担负起买菜做饭的职责，

让三人每晚回家都能吃到热辣新鲜

的三菜一汤，手艺创意都可圈可点，

大家的日子过得颇有滋味。

说真的， 我最初还有点搞不懂

这个“80 后煮夫”，就拿我来说吧，我

对厨房油烟是唯恐避之不及， 他却

肯在大热天关起门来做啤酒鸭、铁

板鲫鱼等， 吃完饭之后还乐呵呵地

自觉洗碗扫地。 虽然我也没有白吃

白喝， 但是看着他在厨房中不停地

忙碌着，多少还是有些过意不去的，

偶尔我也会过去帮个手， 但仅限于

事先摘摘青菜叶子或是拨个大蒜什

么的， 一开火我是立马就跑出厨房

的，但这样一来

二去的也就熟

络了。

这样最大

的好处是，以前

三个菜每人选

一个，而我现在

可以选两个了，

因为他那个菜的决定权给了我，那

样我就可以吃到更多自己喜欢的美

味了，多么幸福的一件事情啊。 当然

咯，代价是“惨重”的，我因此从“非

法同居者”变成了合法女友。

虽然我口中大呼“上了贼船”，

但我还是得承认， 现在心里还是甜

丝丝的，我总结出了他三大必杀技：

1、虽然没钱，但心够细。 知道我讨厌

油烟的根本原因就是怕变黄脸婆，

宁愿我将时间花在皮肤保养上。 2、

厨艺不一定是最好的，但勤于学习，

喜欢更换菜谱，时时都有新鲜感。 3、

喜欢做菜还喜欢打扫卫生。 鉴于以

上几点，我们将婚期订在了元旦，且

我现在就郑重决定， 婚后生活他做

“煮”。

专家点评：

在男女平等的今天， 一个男人

除了把工作搞好外， 还有一手过得

去的厨艺，肯定会增加恋爱的筹码。

女人从心底或多或少都会有一种依

赖感、被照顾感、被呵护感。 从现代

女性的视角来看，一个好的男人，除

了工作的个人能力， 能做一手好饭

菜， 会更难得， 会更有魅力和吸引

力， 那种魅力来源于女性被照顾的

温暖，来源于女性“要想留住男人的

心，先要留住他的胃”这种传统观念

颠覆的欣喜， 来源于对未来幸福生

活的期盼。 于是，成为一名“煮夫”，

有可能得到恋爱的必杀技， 俘获她

的芳心，并成为婚后的一家之“煮”

（主）。 心理咨询师 林宏

家庭事业两不误，煮夫自有煮夫福

讲述者：刘邺 年龄：34

古语有云“君子远庖厨”，但为了讨

得意中人的欢心， 现在不少男士都愿意

系上花围裙在厨房忙碌着， 而女性朋友

也乐于享受着这一美好时光。 男人一旦

进入厨房，挥舞起十八般刀叉，更是让厨

房增添了另一种风情。

1

男人下得厨房，恋爱制胜法宝

讲述者：张春梅 年龄：24 岁
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石家庄市裕康中医院是一家权威性的定点医疗机构，该院

神经内科专家组联合国内外著名专家共同研究，无数次辩证配

方，采用中医特色疗法结合高科技纳米技术，专治顽固性大发

作、小发作、失眠、心慌、胆怯、不想说话、自责、焦虑、多疑、恐

惧、幻视、幻听、妄想、自言自语、悲观厌世、神经衰弱、神经官能

症、各种神经系统疾病有独特疗效。内服外贴、免提修复因子三

位一体,达到彻底治愈之目的。 一般患者四个疗程即可康复，愈

后不复发,为让患者得到更好的治疗，凡来我院治疗时只需带本

人身份证即可免费取药，病好后再付药钱。

路远不能前来的，可来信（或发手机短信）写明病情、地址、

邮编、电话、我院收到经专家组会诊后，根据病情免费给您寄一

疗程试用药和康复资料。 带您服药后确认有效，再与我院联系

购药，按疗程服药即可治愈。本院郑重承诺：凡来我院治疗的患

者，五年内如有个别复发者，可凭信誉卡免费治疗，直至痊愈为

止。 不明之处来电咨询。

来信地址：石家庄市联盟路 210 号 收件人：张任贤 邮编：050060

手机：15230801666 13803116631（短信平台）

诊疗单位：石家庄市裕康中医院 联系人：王教授 张主任

咨询电话：0311—87045669

免费赠药 病好付款

中医治疗癫痫

精神分裂 失眠 抑郁症

2010年 10月 19日—10月 2�5日


