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诺女士今年 27 岁，是一名

英语老师， 月收入 3000 元，另

有年终奖金和其他工作外收入

1.8 万元/年。 丈夫 29 岁，事业

单位科员，月收入 2600 元。 夫

妻二人结婚两年， 目前没有小

孩。

家庭财务状况良好， 有存

款 8 万多元，基金 2 万元，贷款

购房一套， 每月月供 2000 元。

扣除房贷、生活费和人情来往，

每月几乎存不下什么钱， 属于

“月光族”夫妻，希望通过合理

的理财方式保证每月攒下钱，

一年内想买辆车， 打算几年内

要个孩子。

号脉问诊

通过对诺女士家庭财务状

况的分析， 发现其家庭缺乏全

面的保险保障， 储蓄品种缺少

有效的资产升值， 需要进行资

本积累， 满足未来孩子支出以

及生活需求。

对症下药

储蓄规划：开立储蓄存折，

存入 2 万元左右作为应急资金

(应付突发的、 出乎预料的费

用)。开立一年期零存整取账户，

月存入 1000 元，因为储蓄理财

意识的培养非常重要， 每月的

固定存款行为能培养其节约、

存款的习惯。 但应注意的是，现

阶段存款利率较低， 不宜做长

期储蓄， 所以存款以一年期为

最佳。 另外，这笔钱在每年到期

时还可用于支付保险费用。

现有存单到期后， 建议将

其分为三部分(各 2 万元)，分别

存为一年期、两年期、三年期三

张存单。 每年一张存单到期时，

都转存为三年期存款。 这样既

保证了资金的流动性， 避免提

前支取时利息受损， 又能享受

到三年期较高存款利率， 这种

存款理财技巧比较适合于诺女

士这类偏爱低风险的客户。

投资规划： 如果诺女士没

有太多理财经验， 又没有时间

打理财务，可选择 FOF 型理财

产品， 如保险公司的投资连接

保险， 它是一种集保险保障与

投资于一身的险种。 既能在一

定程度上分散购买基金的风

险，又有一定的保障功能，弥补

养老保障的不足。

消费规划： 目前最重要的

就是要节流， 控制非生活必需

品的消费， 比如娱乐消费和名

牌服装的购买。 一般来说，有月

供的家庭每月支出最多不要超

过月收入的 40%。 最好的做法

是能够每月列出一个合理的消

费计划，按照预算进行，尽量不

要超支。 京华

理财故事

“月光族”夫妻巧理财

一年内

可买辆车

在社会竞争激烈的今天，一个女子是否有足

够的才智，已经不以唐诗宋词、琴棋书画来衡量

了。 管理好自己的财务，控制自己漂亮鞋子的数

量，才是才女的“货币衡量标准”。

最近广西师范大学出版社出版的《我最想要

的理财书》 和中信出版社出版的《做有钱的自

己》，是两本可以帮助我们学习理财的经管书。 之

所以把两本书放在一起读，是因为前一本由财经

女主播李南所著，偏重于都市单身女性的理财观

念；后一本由理财专家刘彦斌所著，侧重于家庭

理财，主攻以家庭为单位的财政投资。

君子爱财，取之有道；君子爱财，更应治之有

道。这里说的“取”就是赚钱，“治”就是理财。这两

本书都是在讲“治之有道”。

《我最想要的理财书》中，有一章专为女性购

物狂而写。 比如，利用“折价联系法”降低对刚上

架的昂贵衣物的购买欲。 关于一个人钱夹里到底

需要多少张信用卡才最合适，这是一件见仁见智

的事。 曾经保持 5 年没有滞后拖欠信用卡记录的

我，其实平时只用一张信用卡，只有在旅行时才

会带另外一个张信用卡，以防急用。

《做有钱的自己》中最有趣的观点是：“婚姻

也是一种理财。 ”它认为，夫妻双方都应该在家庭

理财中占据相对平等的位置。 还提出了让孩子在

生活中学会理财的观点。 这个观点和全世界最善

于理财的犹太民族相同，他们很早就知道，要在

生活中言传身教，教育孩子管理自己的财富。

所有的理财书总有不完美的地方， 正如人

生。 在是不是

贷款买房的问

题上， 尤其在

北京和上海这

样的房价已超

越大部分国际

都市 的 城 市

里 ，“治之有

道”，恐怕是经

济学家也说不

清的问题。

兰格格

婚姻也是一种理财

似乎还没有从纠结中回过神

来，上证指数就在不经意间逼近了

节前尚难以奢望的 3000 点。 在经

历了上周狂飙式的上涨后，投资者

或许刚刚从懵懂中醒悟，感叹资源

为王时代就此悄然来临。 对此，本

栏虽有提醒，但来得如此猛烈却在

意料之外。 投资者不妨看看上周涨

幅前 5 名的个股，似乎是清一色的

煤炭、有色等资源股，国阳新能、广

晟有色、豫光金铅、兖州煤业、中金

岭南等以 52.8%-35%的周涨幅位

列沪深两市前五名，尤其是广晟有

色， 自 9 月 21 日以来， 在仅仅 10

个交易日内股价便实现了翻翻 而

且股价即将进入百元队列。 其涨势

之猛令市场叹为观止， 即使 05 年

底大牛市启动时的有色龙头山东

黄金可能也难望其项背。

那么是什么因素使得资源股

悄然间脱颖而出呢？ 表面上是受外

围资源产品上涨的推动。 国庆长假

期间日本降息被看成是发达体国

家启动新一轮刺激政策的信号，未

来包括美国在内的发达体国家“量

化宽松”政策似在预期之中，导致

美元相对各国货币持续走弱，从而

刺激黄金等资源产品得到空前的

追捧。 国内资源产品节后乘势放肆

上扬。 从根本上看，世界经济复苏

的疲弱已经令世界各国开始重新

考虑新的刺激政策，而在世界经济

大同的背景下，各国为了自身的经

济利益都期望执行弱势货币政策

以保障经济的复苏。 近期美元持续

弱势已令一些国家不堪重负纷纷

入市干预，相关的宽松货币政策出

台令流动性泛滥，资源品首当其冲

遭到攻击。

当前各国货币升值压力仍然

较大。 尽管美元指数在本周初曾有

短暂的反弹， 但很快重回下跌通

道，昨日亚洲时段，美元指数跌破

76.90 支撑位， 刷新 10 个月低点，

而商品、股市及非美货币则全面走

高，人民币再度创下新高。 15 日人

民币对美元汇率中间价报 6.6497，

较 14 日(6.6582)又上升 85 个基点，

再次创出汇改以来新高，显示人民

币升值趋势仍在。 虽然美元再度破

位下行，可能市场情绪受到新加坡

突然宣布收紧政策的影响，因而开

始大肆抛售美元。 但其实在量化宽

松的话题仍在市场大行其道之时，

美元继续跌势应在情理之中。 美联

储在北京时间周三凌晨公布的 9

月 21 日货币政策会议纪要也显

示，“不久后”进一步放松政策可能

是合适的。 因此在美联储 11 月初

的货币政策会议之前，美元基本上

将保持下跌。 在此情况下，资源品

或将继续遭到市场追捧，投资者宜

关注涨幅偏小的品种。（本文不构

成投资建议， 据此操作， 风险自

负）。

刘力

资源股行情还要走多远？

动物与投资，似乎风马牛不相及。 以

前常看到关于华尔街投资精英与大猩猩

的故事， 说的是投资专家精心选择的股

票投资组合， 收益率还比不上大猩猩玩

飞镖随意选中的股票组合高。 这个故事

真实性姑且不论，人虽然是万物之灵，但

可别小看了动物， 它们身上还真有我们

可以学习的投资技巧哦。

比如说大家都知道驴子会推磨。 驴

子习惯于朝前走，而推磨是绕圈圈，所以

推磨的驴子一般要被罩住眼睛。 当驴子

被戴上了眼罩， 他就拉着磨盘不停地转

啊转，自己觉得走了很远很远的路，其实

依旧在原地打转， 不过白花花的面粉就

出来了。 不管周围有什么干扰，驴子都不

知道，它只会坚定地走下去，直到面粉磨

出来。 我们之所以不能坚持长期投资，就

是因为每天都习惯于关注大盘的涨跌，

一点点风吹草动都会干扰我们的意志，

最后一次次功败垂成。 不妨学学驴子推

磨， 选定优质基金或者股票后就坚持尽

量不看或很久才看一两次大盘， 牢牢地

拿在手里不折腾， 这样反倒更容易经受

住市场涨跌的考验， 真正收获到可观的

投资回报。

听说过“狐狸与刺猬”的故事么？ 希

腊残诗云：“狐狸知道很多的事情， 而刺

猬则只知道一件大事。 ”狐狸绞尽脑汁想

要偷袭毫不起眼的刺猬， 刺猬却对狐狸

从不特意防范， 出去觅食也只想着自己

的事情。 一遇到狐狸袭击，刺猬就立刻蜷

缩成一个刺球， 让狐狸无从下口最后只

得无奈离开。 刺猬和狐狸之间的战斗周

而复始，尽管狐狸比刺猬聪明，刺猬却总

是屡战屡胜。 将此故事推演到投资市场

上， 狐狸和刺猬正好代表了风格迥异的

两类投资者： 狐狸型投资者总是忙于追

逐各种市场热点， 投资情绪整天起伏波

动，看上去灵活机动，实则难以形成有效

投资计划，最后往往一无所获；而刺猬型

投资者却堪称大智若愚， 不管震荡的市

场如何跌宕起伏， 始终能严格遵守和执

行投资纪律， 在纷繁迭出的恐惧和贪婪

面前坚守着简单而持久的价值投资信

念，最终收获长期投资的良好回报。

不管是会推磨的驴子， 还是能战胜

狡猾狐狸的刺猬， 都蕴含着不可小视的

投资技巧， 都是值得我们好好学习的投

资榜样。 像驴子那样无视市场的风云变

幻和大盘的涨跌起落， 像刺猬一样以坚

定的信念抵御住“来来去去的诱惑和恐

惧”，你的投资之路，将会走得更加轻松

和无忧。

刘劲文

从动物身上学投资技巧
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