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自己吃饭是宝宝自理的一个标志，

用筷子进餐，不仅会使宝宝“心灵手巧”，

还可以起到“健脑益智”的作用，这样学

用筷子就成了宝宝的必修课程。 训练宝

宝自己吃饭，并不如想象中的困难，只要

妈妈多点耐心，多点包容心，还是很容易

办到的。

心理准备

宝宝学习使用餐具是一个循序渐进

的过程， 妈妈一定要有耐性。 刚刚开始

时，如果宝宝不小心把食物洒出，妈妈也

别慌， 因为宝宝自然会从失败中吸取教

训， 妈妈还可以趁机培养宝宝面对挫折

的适应力呢？ 而妈妈训练时也应考量宝

宝的发展， 以免使敏感的宝宝产生挫折

感。 不要动不动就责怪宝宝，应给予必要

的鼓励及适时的赞扬。 等到宝宝 1 岁以

后， 手部肌肉的控制力和抓握能力较好

之后，自然就会越做越好。

环境准备

宝宝准备学习自己吃饭！ 环境的布

置很重要。 妈妈除了需要准备一个气氛

舒适、柔和的愉悦用餐环境外，挑选一组

适合的小桌子和小椅子也是同等重要

的。 建议妈妈一开始训练时就要备妥环

境，替宝宝准备一个固定的进餐位置，和

适合他尺寸的餐桌和餐具， 并替他围上

围兜，以免弄脏衣服。 此外，餐桌也不宜

铺设桌布， 这样易导致宝宝分心或是不

小心拉扯掉落。 环境的布置越简单越好，

这样宝宝较不易受外力干扰， 较容易专

心吃饭; 而餐桌和餐椅的距离也不宜过

远，以免宝宝够不到显得吃力。

餐具准备

使用宝宝专用的餐具， 因为它可以

增强宝宝进食的兴趣。 鲜艳明快的色彩

会直接刺激宝宝的视觉器官， 加上儿童

餐具大都设计咸精致的卡通造型， 宝宝

的注意力很容易被吸引住， 并能从中产

生愉快的心情。 在宝宝天生的好奇心和

强烈的驾驭欲望下， 他可能会很主动地

要求自己动手喂食， 这样就大大增强了

宝宝进食的兴趣。 宝宝在一种新鲜明快

的环境中进食， 对他的身心健康都是十

分有利的。

另外初学用筷时， 先让宝宝夹一些

较大的、容易夹起的食物，即使半途掉下

来， 家长也不要责怪， 应给予必要的鼓

励。 此外，由于宝宝的肠胃道仍很脆弱，

所以， 妈妈也别忘了在餐后要做好餐具

的消毒工作!如果新手爸妈对温度没有把

握，宝宝专用的感温碗、感温勺等小道具

也是不错的选择。

宝宝餐具练习步骤

9 月宝宝———汤匙

一般在宝宝 9 个月时， 就会开始对

汤匙产生兴趣， 甚至会伸手想要抢妈妈

手中的汤匙。 此时妈妈就应该让宝宝自

己试着使用，以免错过最佳培训期。

一开始妈妈可以从旁协助， 如果宝

宝不小心将汤匙摔在地上， 妈妈也要有

耐心地引导， 千万不可以严厉地指责宝

宝，以免宝宝排斥学习。

10 月宝宝———碗

宝宝 10 个月以后，妈妈就可以准备

底部宽广的轻质碗让宝宝试着使用。 因

为宝宝的力气较小， 所以装在碗里的东

西不要超过三分之一;宝宝可能不懂一口

一口地喝，妈妈也可以从旁协助，调整每

次的进食量。

2 岁以后，妈妈就可以让宝宝学习一

手托住碗，一手拿汤匙吃饭了。 这时，妈

妈可以给宝宝一个轻而坚固、 不易滑动

且适合手形的碗， 并先示范一次拿碗的

姿势给宝宝看，再让宝宝模仿，比如将拇

指腹压在碗的表缘， 小指以外的三根手

指放在碗底边缘等简单动作。

1 岁宝宝———杯子

宝宝 1 岁左右， 妈妈就可以使用学

习杯来教导宝宝使用杯子了。 一开始应

让宝宝两手扶在杯子三分之一的位置，

再小心端起，以避免内容物洒出来。 持之

以恒，等到宝宝 3 岁左右，就可以非常自

然的使用杯子了。

2—3 岁之间的宝宝———筷子

筷子的使用较为困难， 属于精细动

作， 建议妈妈等宝宝 2 岁以后再尝试练

习。 宝宝要用专门小儿用的筷子，比较短

而轻，宝宝容易掌握。 妈妈可以手把手的

告诉宝宝拿筷子的姿势，都要用拇指、食

指和无名指夹住筷子， 并以虎口开合练

习夹的动作。 宝宝学习使用筷子的过程

一直会持续到 6 岁， 所以妈妈完全没必

要太过苛责。

边烨

教宝宝用筷子，

宝宝“恋物”

是病吗

女性在怀孕期间如果能有意识地进食某些食

物， 会对腹中胎儿的生长发育起到意想不到的微

妙作用， 精巧科学地调配饮食， 能帮助您扬长避

短，摆脱缺憾，帮助您生出一个称心如意的漂亮宝

贝。

1、改善偏黑的肤色

有的父母肤色偏黑， 孕妇就可以多吃一些富

含维生素 C 的食物。 因为维生素 C 对皮肤黑色素

的生成有干扰作用，从而可以减少黑色素的沉淀，

日后生下的婴儿皮肤白嫩细腻。

这类富含维生素 C 的食物有番茄、 葡萄、柑

桔、菜花、冬瓜、洋葱、大蒜、苹果、刺梨、鲜枣等蔬

菜和水果，其中尤以苹果为最佳。苹果富含维生素

和苹果酸，常吃能增加血色素，不仅能使皮肤变得

细白红嫩，更对贫血的妇女有极好的补益功效，是

孕妇和育儿的首选水果。

2、告别粗糙的肤质

如果父母皮肤粗糙， 孕妇应该经常食用富含

维生素 A 的食物， 因为维生素能保护皮肤上皮细

胞，使日后孩子的皮肤细腻有光泽。这类食物有动

物的肝脏、蛋黄、牛奶、胡萝卜、番茄以及绿色蔬

菜、水果、干果和植物油等。

3、孕育光泽油亮的乌发

如果父母头发早白或者略见枯黄、 脱落。 那

么，孕妇可多吃些含有维生素 B 族的食物。比如瘦

肉、鱼、动物肝脏、牛奶、面包、豆类、鸡蛋、紫菜、核

桃、芝麻、玉米以及绿色蔬菜，这些食物可以使孩

子发质得到改善，不仅浓密、乌黑，而且光泽油亮。

“黑”妈妈

怎么生出“白”宝宝？

有很多新妈妈， 面对刚出生不

久的新生宝宝，碰都不敢碰，生怕自

己的任何接触对宝宝造成了伤害。

因为新生宝宝太娇嫩太柔软了，新

爸妈细心的呵护还来不及呢。 下面

就告诉您新生儿的哪些部位是最敏

感、最需要保护的。

敏感部位一：囟门

囟门分为前囟门和后囟门，前

囟门到 1 岁半闭合， 后囟门在出生

后 3 个月闭合。 囟门就是宝宝头部

还未长合的头骨中间的一片菱形空

间，像脉搏一样一跳一跳的。 新妈妈

平时都避免接触这部分， 其实没必

要那么紧张。 囟门上有很厚的一层

膜保护着， 正常的洗头不会对它造

成伤害的。

敏感部位二：头垢

新生宝宝的头皮上往往会有一

层鱼鳞般的黄褐色的污垢， 新妈妈

想去掉怎么办呢? 千万不要用手去

抠，那样会伤害到宝宝的。 可以用植

物油或婴儿油轻轻涂抹在污垢处待

它软化，头垢渐渐会自然脱落。

敏感部位三：脐带

脐带处要特别保持干燥。 用尿

布时注意避免脐带被尿液浸湿。 在

给新生宝宝洗澡时不要让他在水中

浸泡过久， 洗澡后用酒精棉或碘酒

给脐带处消毒。 注意观察，一旦发现

脐带处有红肿或渗水等异常现象要

及时看医生， 因为脐带一但发生感

染，后果很严重。

敏感部位四：小屁股

新生儿的小屁股工作最频繁，

护理起来也比较麻烦。 用尿布时，可

以把传统的布尿布与现代的纸尿裤

交互使用。 在白天与夏天多用布尿

布，纸尿裤多用在夜晚。 在大便后，

用柔肤巾与温水给宝宝洗屁屁，之

后，再让小屁屁自然晾一会儿，不要

立刻就包上。 邝艳鸣

不难！

？

问： 我家丫头快 3 岁了，对

自己的东西跟得很紧，我们开始

觉得这是个好习惯，但后来发现

孩子“恋物”的现象越来越严重，

比如说总是放不下家里的小枕

头，这个小枕头从出生的时候用

到现在已经磨得又黄又旧了，可

丫头到哪儿都要带着，每天晚上

都要抱着这个破旧的小枕头放

在嘴边吮吸着睡觉，没有这个枕

头晚上就吵着闹着不肯睡，给她

换多新多漂亮的枕头都不要。 这

孩子的“恋物”行为是不是太过

了呢？ 长沙家长 姚女士

答： 亲子依恋是婴幼儿时期

很重要的心理需求。 它的表现之

一，就是对皮肤和身体接触的需

要。 所谓“皮肤饥渴”，就是说，人

存在着身体接触的需要，尤其是

在婴幼儿阶段更为强烈，在舒适

的身体接触中，孩子会得到一种

心理上的放松。 所以， 孩子会

“恋”上被子、枕头、小熊这些物

品。 宝宝正常的“恋物”行为并不

是病态，而且是会随着他的成长

慢慢消失的，只要情绪、行为等

方面发育正常，宝宝对物品的依

恋就不是异常的。 通常多数宝宝

只是在特定的时候才需要依恋

物， 如必须抱着枕头或玩偶、手

捻被面才可入睡等等。 对于这种

情形，妈妈一般无需干涉，更不

应生硬地制止甚至强行夺走宝

宝的依恋物。 妈妈惟一需要做的

就是保证宝宝依恋物的卫生，其

他顺其自然就可以了。

一般来说，只要宝宝对物品

的迷恋程度没有影响到生活作

息， 那么家长就无需过度担心。

除非是宝宝的依恋行为变成了

极端状态，几乎要把依恋物品 24

小时带在身边，那就要引起高度

重视了。 比如奶嘴，如果只在宝

宝哭闹不休时拿来使用一下就

可以，一旦宝宝经常口含奶嘴不

放就麻烦啦，这不仅容易造成门

牙突出变形，而且也很容易产生

蛀牙。 更何况嘴巴里整天塞着奶

嘴，宝宝就不愿意开口，学习说

话的进展也会很缓慢。

“恋物”本身不会对孩子的

成长有消极影响，而“恋物”的源

头———安全感的缺失才是家长

必须时刻关注的。 当你的孩子突

然对一件物品产生了特别的兴

趣，甚至须臾不可分离，这个时

候家长一方面要把对孩子“恋

物” 的烦恼转化为生活的乐趣，

并以此为亲近了解孩子习性的

契机，让孩子与家庭成员之间建

立稳定的依恋关系。 另一方面，

重新审视自己和孩子的关系，寻

找安全感缺失的原因，问题自然

迎刃而解了。

万婴教育机构教育专家

婴儿最需照顾的部位
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还可以起到“健脑益智”的作用，这样学

用筷子就成了宝宝的必修课程。 训练宝

宝自己吃饭，并不如想象中的困难，只要

妈妈多点耐心，多点包容心，还是很容易

办到的。

心理准备

宝宝学习使用餐具是一个循序渐进

的过程， 妈妈一定要有耐性。 刚刚开始

时，如果宝宝不小心把食物洒出，妈妈也

别慌， 因为宝宝自然会从失败中吸取教

训， 妈妈还可以趁机培养宝宝面对挫折

的适应力呢？ 而妈妈训练时也应考量宝

宝的发展， 以免使敏感的宝宝产生挫折

感。 不要动不动就责怪宝宝，应给予必要

的鼓励及适时的赞扬。 等到宝宝 1 岁以

后， 手部肌肉的控制力和抓握能力较好

之后，自然就会越做越好。

环境准备

宝宝准备学习自己吃饭！ 环境的布

置很重要。 妈妈除了需要准备一个气氛

舒适、柔和的愉悦用餐环境外，挑选一组

适合的小桌子和小椅子也是同等重要

的。 建议妈妈一开始训练时就要备妥环

境，替宝宝准备一个固定的进餐位置，和

适合他尺寸的餐桌和餐具， 并替他围上

围兜，以免弄脏衣服。 此外，餐桌也不宜

铺设桌布， 这样易导致宝宝分心或是不

小心拉扯掉落。 环境的布置越简单越好，

这样宝宝较不易受外力干扰， 较容易专

心吃饭; 而餐桌和餐椅的距离也不宜过

远，以免宝宝够不到显得吃力。

餐具准备

使用宝宝专用的餐具， 因为它可以

增强宝宝进食的兴趣。 鲜艳明快的色彩

会直接刺激宝宝的视觉器官， 加上儿童

餐具大都设计咸精致的卡通造型， 宝宝

的注意力很容易被吸引住， 并能从中产

生愉快的心情。 在宝宝天生的好奇心和

强烈的驾驭欲望下， 他可能会很主动地

要求自己动手喂食， 这样就大大增强了

宝宝进食的兴趣。 宝宝在一种新鲜明快

的环境中进食， 对他的身心健康都是十

分有利的。

另外初学用筷时， 先让宝宝夹一些

较大的、容易夹起的食物，即使半途掉下

来， 家长也不要责怪， 应给予必要的鼓

励。 此外，由于宝宝的肠胃道仍很脆弱，

所以， 妈妈也别忘了在餐后要做好餐具

的消毒工作!如果新手爸妈对温度没有把

握，宝宝专用的感温碗、感温勺等小道具

也是不错的选择。

宝宝餐具练习步骤

9 月宝宝———汤匙

一般在宝宝 9 个月时， 就会开始对

汤匙产生兴趣， 甚至会伸手想要抢妈妈

手中的汤匙。 此时妈妈就应该让宝宝自

己试着使用，以免错过最佳培训期。

一开始妈妈可以从旁协助， 如果宝

宝不小心将汤匙摔在地上， 妈妈也要有

耐心地引导， 千万不可以严厉地指责宝

宝，以免宝宝排斥学习。

10 月宝宝———碗

宝宝 10 个月以后，妈妈就可以准备

底部宽广的轻质碗让宝宝试着使用。 因

为宝宝的力气较小， 所以装在碗里的东

西不要超过三分之一;宝宝可能不懂一口

一口地喝，妈妈也可以从旁协助，调整每

次的进食量。

2 岁以后，妈妈就可以让宝宝学习一

手托住碗，一手拿汤匙吃饭了。 这时，妈

妈可以给宝宝一个轻而坚固、 不易滑动

且适合手形的碗， 并先示范一次拿碗的

姿势给宝宝看，再让宝宝模仿，比如将拇

指腹压在碗的表缘， 小指以外的三根手

指放在碗底边缘等简单动作。

1 岁宝宝———杯子

宝宝 1 岁左右， 妈妈就可以使用学

习杯来教导宝宝使用杯子了。 一开始应

让宝宝两手扶在杯子三分之一的位置，

再小心端起，以避免内容物洒出来。 持之

以恒，等到宝宝 3 岁左右，就可以非常自

然的使用杯子了。

2—3 岁之间的宝宝———筷子

筷子的使用较为困难， 属于精细动

作， 建议妈妈等宝宝 2 岁以后再尝试练

习。 宝宝要用专门小儿用的筷子，比较短

而轻，宝宝容易掌握。 妈妈可以手把手的

告诉宝宝拿筷子的姿势，都要用拇指、食

指和无名指夹住筷子， 并以虎口开合练

习夹的动作。 宝宝学习使用筷子的过程

一直会持续到 6 岁， 所以妈妈完全没必

要太过苛责。
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