
9 岁的儿子最近

变得“抠门”了。开学

买钢笔，我允许他用

自己的钱自己选择。

他在文具店里看中了一支 60 多元

的漂亮钢笔，琢磨了半天后，他最终

还是买了一支 10 元的普通笔。“那

支笔太贵了，划不来！”儿子这句话，

让我乐了半天。而过去，他会一口气

买下 50 元游戏卡而毫不心痛。

一直以来， 儿子的压岁钱都是

自己掌管，50 元以内的消费， 我们

允许他申报后自由支配。 眼看着压

岁钱一天天没有节制地少去， 我觉

得是时候教他规划用钱、 学会理财

了。 那天，我专门带他到银行，以他

的名字开了户，并且认真地告诉他，

在银行存钱不仅安全还可以得到利

息，钱会越变越多。 儿子兴奋地说：

我要存很多很多的钱！

谈到理财， 很多家长认为这是

当家过日子的事， 跟孩子没有多大

关系，长大成人自然就会了，其实不

然。 现在的家长大都比较重视孩子

的智商、情商的培养，却忽视了孩子

的财商教育。俗话说“授之以鱼不如

授之以渔。”从小培养孩子的理财能

力，教会他如何管理金钱很重要，如

果从小就让孩子花钱为所欲为，不

懂控制， 这对孩子的健康成长十分

不利。不培养正确的理财观，孩子长

大后一接触到钱会不知所措， 不知

怎样买东西便宜， 怎样才能使自己

的个人财务支出合理、不欠债。事实

上，最近不断爆出的大学新生“前半

月‘风光’，后半月‘三光’”的新闻，

暴露的正是中国孩子在理财方面一

塌糊涂的现状。

不禁想起了美国富豪洛克菲勒

教孩子理财的故事。 洛克菲勒是世

界上第一个拥有 １０ 亿美元财产

的富翁， 但其子女的零用钱却少得

“可怜”， 而且要求严格：７－８ 岁

每周 ３０ 美分；１１－１２ 岁每

周 １ 美元；１２ 岁以上每周 ３ 美

元。零用钱每周发放一次，要求子女

们事先作出预算并记清每一笔支出

的用途，待下次领钱时交

父亲检查。 账目清楚，用

途正当， 下周增发 ５ 美

分；反之减少。 这样，不仅

避免了孩子生活在富裕

家庭的优越感， 也给了他们和普通

家庭的孩子同样的接受理财教育的

机会。而反观我们身边，许多家长未

曾给孩子家庭经济状况的真实信

息， 富裕家庭没告诉过孩子创业的

艰辛， 经济拮据的家庭则耻于跟孩

子谈钱， 甚至家长自己省吃俭用也

要让孩子吃好、穿好，孩子没有丝毫

家里缺钱的危机感， 更不懂得什么

是节俭。试想这样长大的孩子，怎么

会有理财能力？

前不久， 一位在美国工作的朋

友回国时告诉我，美国“股神”巴菲

特参与制作的系列理财动画片《百

万富翁的秘密俱乐部》，今年早些时

候已经在美国播出。片中，巴菲特的

卡通形象戴着眼镜，一头灰白头发，

是一群小朋友的理财大师， 他不断

为孩子们提供建议，教导他们理财，

包括如何避免负债。 巴菲特希望借

动画片告诉孩子们， 从小养成理财

的好习惯。我想，如果这部动画片能

引进国内， 我一定很大方地为儿子

买上一套。

□文 / 本报记者 王一辰

大一新生开学已有一段时间，对新

生们来说，走进大学校园，除学习外，吃

穿用样样事情都要自己操心，父母把生

活费打到卡上，许多人还是第一次怀揣

“巨款”。 生活费怎么花才算用之有道？

怎么做才能量入为出不至于在学期末

发生“经济危机”？ 对于头一回独掌“财

权”、 没有管钱经验的大一新生们来说

似乎是个难题。 近日，记者在河西几所

高校随机采访了部分大一新生，发现大

部分新生对于生活费怎么花还没有明

确的计划，但也有部分新生已经有所规

划。

首掌“财权”，花钱没计划

“开学这几天花销比较大，钱都不

知道怎么花掉的，用着用着手里的钱就

越来越少了，现在半个月都还没到就把

一个月生活费花去一大半，还不知道该

怎么向家里开口要钱呢。 ”湖南师范大

学社会学专业的刘同学第一次从父母

手里接过第一个月 1200 元的生活费，

开学才一周就花了 700 元。 当记者问

他，钱是怎么花掉的时，他自己也说不

上来，只是感叹钱不经花：“昨天早上带

100 块钱出来， 晚上回去钱就花光了。

我记得最后 3 块钱买了一包槟榔。 ”一

旁的几个同学听了他的话直点头，都表

示这几天刚开学，花起钱来都是迷迷糊

糊，也没有记账，突然就觉得手里的钱

少了，不够用了。

“本来以为爸妈会按月定期打给我

生活费，没想到开学前他们把整个一学

期的生活费都打到了我的银行卡里。 ”

说起生活费，湖南大学英语专业的陈奕

兴奋不已。离家前，父母将全年的学费、

生活费一次性存到一张卡上，第一次自

己独立支配这笔“巨款”，陈奕很高兴，

但对于这笔钱每月花多少，她还没有计

划，只是含糊的表示自己不会超支乱花

钱，会省着用。“你有没有规划过以后每

月生活费怎么花？ ”“现在才刚开学，还

没想过。 ”采访中，这样的对话屡次出

现。大部分大一新生对于以后每个月要

花多少钱，花在哪些方面，并没有明确

规划。

为自己存上一笔创业资金

虽然大部分新生对每月的生活费

还没有规划，但新生中有少数“牛人”想

法超前，把这笔生活费规划到了以后的

创业和投资方面。

湖大政治学与行政学专业的新生

朱同， 现在每月可支配的生活费是

1000 元，对他来说比较充裕。 虽然没有

详细的理财规划，但朱同却给自己定了

一个每月节省 200-300 元生活费的目

标。而这笔省下来的钱他计划作为自己

日后创业资金的一部分或者用于学习

方面的开支。“国外的一些学生读高中

就已经挣钱，开始经济独立了，而我们

现在大一花的还是父母的钱，能省下一

些是一些。 ”朱同笑着说。

“我的规划是存一笔省下来的生活

费和今后勤工俭学挣的钱试着做金融

投资。 ”同样是湖大政治学与行政学专

业的吴与可盘算着，自己每月生活费是

800 元，虽然不算多，但是自己不喜欢

逛街购物，平时用钱也比较节省，最大

的开销就是吃饭了。 算下来的话，每月

也能省下 300 元。“反正是自己从生活

费里省下的钱， 如果失败了也没关系，

为自己积累了经验。当然成功了更好。”

暑假期间，吴与可就和几个同学一起在

家研究股票， 甚至在网上模拟炒股，测

试自己的投资眼光。 现在说起投资来，

小女生头头是道，她对自己未来的投资

也充满信心。

老生支招：勤记账，学会

开源节流

“前半月‘风光’，后半月‘三光’（银

行卡上光、 饭卡上光、 口袋里的现金

光）。 ”这基本上是湖南师范大学 07 级

汉语言文学专业学生朱雅丹大一生活

的真实写照。看着寝室有同学每个月拿

600 块钱生活费还能略有结余，而自己

每个月 1000 块钱， 一到月底就得算着

饭钱过日子， 还不知道钱花到哪里去

了，朱雅丹决定开始记账。 一记账她才

发现， 平时买的那些零零碎碎的东西，

竟然让她花了那么多钱， 除此之外，她

最大宗的一笔花销是请客吃饭。同学过

来玩、当上干部、兼职赚钱了、心情郁闷

了……任何事情都能够成为搓一顿的

理由。 清楚了自己的钱花在哪里以后，

朱雅丹花钱也变得有节制起来。

现在的朱雅丹已经摆脱了大一时

“月光族”的生活，她以自己的亲身体会

建议大一新生：“控制消费最有效的办

法之一就是记账。你可以保留下买东西

的单据，做个简单的记账，看看哪些支

出可要可不要， 下个月对其进行修改，

达到‘好钢用在刀刃上’的功效。 ”

·教育

07

2010年 9月 21日 星期二

小故事，大智慧，教你育人之道

Ｆ

GUIDE

AMILY

编辑：王一辰Email:jtdb2@yahoo.cn��美编：浩子

□文 / 本报记者 王一辰

9 月 15 日，记者来到湖南师大军训

场时，看到了这样的画面：37 度高温下，

90 后新生们穿着厚厚的迷彩服，脸蛋晒

得通红，严格按照教官教导的“抬头、挺

胸、中指贴紧裤缝”的标准站立，一个小

时的军姿早已让他们个个汗流浃背，但

没有一个人退缩，新生们用自己的行动

改变了人们对 90 后的看法。

“老师，我还是想回到队伍里和大

家一起站军姿。 ”采访中，记者听到一名

大一女生和辅导员之间这样的对话。 这

名女生叫郭靓雯，来自黑龙江，来到长

沙以后因为水土不服， 一直肠胃不适，

加上高温天气，让这个北方女孩支撑不

住，呕吐起来。 辅导员和教官都建议她

回寝室休息， 但她还是坚持来到训练

场，主动向辅导员要求回到队伍中。

新生辅导员许静告诉记者：“以前

对 90 后的印象，都是‘小皇帝’、‘娇娇

女’，而这一批 90 后新生表现出的坚强

让我改变了对 90 后的看法。 ”

记者注意到，在训练场上有几名特

殊的同学，他们没有站到烈日下的队伍

里，却在树荫下单独站着军姿。 询问旁

边的辅导员才得知，原来这几个都是带

病坚持军训的学生。“军训让我变得更

坚强，也让我很快融入到集体中。 ”来自

甘肃的新生刘铭这一番话说出了多数

90 后新生的心声。

没有奇装异服、 没有我行我素，也

没有娇气，这群 90 后新生用坚强、乐观

甚至带病训练的精神面貌颠覆了社会

上部分人对他们的成见。

90后新生带病“上阵”

烈日下军训不当“逃兵”

首掌“财权”，花钱没计划，前半月“风光”，后半月“三光”

大一新生不会花钱

■家教杂谈

植物伟哥新型男性健康品， 在湖南亮相后引起了广

泛关注，免费征集体验者更使人们议论纷纷。

“好的东西就该大家分享，有效果才敢搞赠送，先试

后买不上当！ ”

“蔬菜也能有这么好效果？ 太不可思议了吧！ 领一盒

试试，说啥都没用，效果说了算！ ”

“才吃了 ２ 粒，觉得自己越来越强悍了，不知道这个

赠送活动还有没有啦？ ”

类似的好奇和疑问频频出现， 近来葵力健在男人们

聊天时的使用频率颇高。 有媒体惊呼，葵力健的风头已盖

过当年美国产的治疗男性生理功能障碍的药了。

想了解葵力健，首先要知道黄秋葵。 黄秋葵原产于非

洲，因具有增强身体耐力、抗疲劳和强肾补虚的作用，被

称作植物伟哥。

黄秋葵的与众不同在于它嫩荚果中含有黏滑的汁

液，这种黏液由水溶性纤维果胶、半乳聚糖和阿拉伯树胶

等组成，神秘的黏液造就了神奇的功能 -- 能够活化男性

中枢神经和器官。 加拿大丰泰集团将黄秋葵高度提纯，并

制成浓度更高、更易吸收，见效更快的超浓缩液态软胶囊

葵力健，而且植物的安全性无可比拟，使用起来更方便，

一粒管三天，７２小时有效。

另据了解， 葵力健对于提升两性生活的控制力更人

性，更有层次，更有吸引力。 许多使用者几乎用一句话来

概括 --效果令人吃惊！

为了满足更多男性朋友的需求， 免费征集体验者活

动至 2010年 9月 28日，应征者可通过两种方式索取价值

68 元葵力健体验装一盒，通过短信编辑＋JT 通讯地址发

送至 13973130046报名登记，每日限额 50名。同时瑞立公

司每日推出 30 套特价葵力健疗程装产品，供男性朋友们

订购，对于订购产品的顾客，瑞立公司承诺 7 天内如不满

意可无理由退货， 葵力健中国区推广部的电话是：

0731-82551688，400-705-2788。 通讯员 张林

一睹为快！

植物伟哥亮相星城惹争议

我为儿子开账户

□文 / 张茧

不培养孩子正确的

理财观，他们长大后面对

金钱将不知所措。


