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补肾固齿，留住真牙！

现代临床研究表明：牙齿不是“老”掉的，而是长期的牙周
病所致。 日积月累，牙周组织遭到破坏，牙床萎缩降低，牙根暴
露，根基不稳，造成牙齿松动摇晃直至脱落。

中医中药强调对本治疗，通过调动和激发人体内在的潜能
和自愈力来对抗疾病。而人体的抗病潜能和自愈力与“肾”关系
密切，“肾虚”使得对抗牙周病的能力下降，导致牙周病迁延难
愈，反复发作。

“肾虚”会导致骨质代谢和免疫功能的衰弱，而牙床（牙槽
骨）是人体骨质代谢很活跃的部分，也是免疫防线的薄弱环节。

当人们出现骨质流失时，最先表现在牙床处，就像自来水缺乏
时，大楼顶层先停水一样，导致牙槽骨萎缩破坏，免疫防线破
溃，细菌滋生，接着便会出现牙齿松动摇晃。

现代中药采用补肾固齿的科学方法，能通过补肾的途径作
用于骨髓，诱导骨髓干细胞充实到牙床（牙槽骨）处，修复并重
建牙槽骨，巩固免疫防线，击退细菌感染，消除牙周病，建立新
的牙床基础，使牙齿长牢，牙齿坚固。

如果您已掉了几颗牙，千万不要气馁，亡羊补牢还不晚，只
要积极治疗，剩下的真牙还会鞠躬尽瘁，相伴到老的。

据了解，目前市面上有一种治疗牙周病的中成药，叫补肾固
齿丸，是知名厂家九芝堂生产的。是一个载入《中国药典》的固齿
良方，听说还是国家中药保护品种。 不仅可以补肾，而且具有填
精、固齿、活血解毒等功效。 专业治疗牙龈出血、牙周酸软、松动
移位、咀嚼无力等牙周病，使牙齿坚固。 有意者用座机可以拨打
免费电话

800-878-6588

，手机用户可以拨打
0731-4499729

。

笔者认为，牙松宜治不宜拔！ 祝愿大家找到一种好的合理
的治疗方法，让您的牙齿陪伴你一生。

常昊捧起“春兰杯” 冠军奖杯。 新华社发
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本报
6

月
24

日讯（记者谭云东） 第
七届春兰杯世界职业围棋锦标赛决赛第
二盘比赛今天在成都武侯祠结束， 中国
棋手常昊九段执白

176

手中盘战胜韩国棋
手李昌镐九段， 以

2

比
0

的总比分夺得冠
军， 并获得

15

万美元的奖金。 常昊继
2007

年的三星杯之后， 连续第二次在世
界大赛的决赛中零封李昌镐。 这也是常
昊继应氏杯、 三星杯之后的第三座世界
冠军奖杯。

常昊用坚韧迎来“巅峰”

三星杯后
2

年多没有世界冠军入账的
常昊，以这次的春兰杯冠军，以及此前接
连战胜古力、李世石的战绩，宣告了天王
的回归。而李昌镐则尴尬地收获四年内个
人第七个世界亚军。

早已过而立之年的常昊在精力方面
肯定无法与古力以及更年轻的一代相比，

但一直以来，常昊从不言放弃的坚韧精神
值得所有棋迷尊敬。

这次的春兰杯决赛， 可以说常昊与
李昌镐都希望用同一个冠军来完成自我
“救赎”， 毕竟古力和李世石已经取代两
人成为中韩两国的领军人物。

2007

年的
三星杯决赛， 常昊扭转了之前面对李昌
镐时绝对下风的局面， 现在的李昌镐已
经没有巅峰时期那样的精准计算， 加上
常昊比过去几年更有激情和力量， 两人
再次在大赛决赛碰面， 常昊能直落两局

获胜在情理之中。

第二盘棋，常昊在绝大多数情况下都
处于优势，可以说这盘棋是常昊完胜的局
面。 对于常昊和李昌镐的风格，国家围棋
队总教练俞斌九段认为每个人性格不同，

在棋风上都能体现出来，这一次的比赛两
人都下得很精彩。

在俞斌看来，常昊能够在
33

岁时再夺
世界冠军， 与他的性格也有很大的关系，

最关键是常昊着有坚持不懈、永不放弃的
精神， 当然还有对围棋事业的执着与热
爱。

谈超越韩国还尚早
赢下了春兰杯，有人再次提出“中国

围棋水平已超过韩国”， 但常昊却不以为
然：“谈超过韩国还稍微早了点，但是我们
肯定不比韩国差，是不是已经超过我觉得
还需要时间来检验。 ”

这次春兰杯决赛失利，李昌镐也创造
了一个新纪录。 常昊最“苦”的时候，曾经
连续

6

次获得世界大赛亚军， 今天李昌镐
打破了这个纪录———两次三星杯，两次富
士通杯，一次应氏杯，一次亚洲电视快棋
赛，再加上本届春兰杯，李昌镐已经连续

7

次冲击世界冠军失败。

谈起这些年的变化， 常昊认为自己
更加果敢了，“现在的棋越来越激烈， 以
前在胜负关键的时候， 我的决断力不是
太好。 后来进行了一些加强， 起到了一

定的效果。” 常昊还以前一局的比赛举起
了例子：“在前天的比赛中， 虽然是李昌
镐的失误， 但我还是给了他一定压力。

其实
30

多岁我觉得不是太老吧， 还算年
轻。 只要自己调整好坚持， 还是可以下
好的。”

李昌镐对结果则表示心悦诚服，“第
二局我形势一直都不好，所以输了也没有
什么遗憾，因为常昊九段下得太好了。 ”

夺冠后的常昊并不能放松太久，再过
10

天，他又将在富士通半决赛上面对李昌
镐。

零封“石佛”李昌镐
常昊夺取第三个世界冠军
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本报
6

月
24

日讯 （记者谭云东） 北
京奥运会开幕式上

2008

人规模宏大的太
极拳表演，将太极拳的精妙与神韵演绎得
淋漓尽致， 也让很多人喜欢上了太极拳。

记者今天从省太极拳协会了解到，太极拳
热正在我省各地悄然兴起———在长沙市
奥克大厦的“省太极拳健身培训中心”，在
湖大体育馆，各市州的一些公园、社区和
体育场都设置了太极拳辅导站，吸引了大
批爱好者参与。

省太极拳协会秘书长黄建良向记者
介绍，目前我省参与太极拳健身的群众有
数十万人，太极拳的健身锻炼，能让练习
者的身心得到放松， 精神压力也大大缓
解，因此参与的人越来越多。 除了群众性
的参与外，自上世纪

80

年代以来，我省太
极拳选手在训练条件极其艰苦的情况下，

也取得了不少大赛的好成绩，涌现了唐亚

阳等太极拳高手。省太极拳协会成立两年
以来，也为太极拳在我省的推广做出了很
多努力，去年在全省组织了“迎奥运太极
拳万人展示”，并同时举行了太极拳

DV

及
网页设计大赛， 在社会上形成很大影响；

举行了
7

次社会培训班， 培训了大批太极
拳爱好者；将太极拳科研课题立项，并设
立了吴氏、陈氏以及杨氏

3

个分支机构，为
我省太极拳发展打下了坚实基础。

据了解， 省太极拳协会
7

月将在长沙
举行全省教练员、裁判员培训班，为搭建
市州二级培训平台培养人才。

11

月
18

日至
22

日， 还将举办我省首届太极拳运动大
会， 届时除了有首届太极拳锦标赛外，还
包括“中国武术（太极拳）段位”考评活动、

省太极拳练习者体质检测的调查研究、太
极拳发展论坛等系列活动，把我省太极拳
运动的发展推向新一轮高潮。

我省兴起太极拳热
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本报
6

月
24

日讯 （记者谭云东）

为期
4

天的“立白杯”迎亚运泛珠三角新
闻媒体乒乓球羽毛球邀请赛，

6

月
22

日
在广西桂林市落幕。

以我省广电集团为主组建的湖南
代表队蝉联乒乓球团体冠军，东道主广
西队获得了羽毛球团体冠军。以湖南日
报报业集团为主组建的湖南羽毛球队，

在一名主力受伤的情况下， 奋勇拼搏，

跻身四强。湖南代表团还获得了最佳体

育精神奖。

本次比赛由广西新闻工作者协会主
办， 北京

2008

年奥运会洗涤用品供应商
立白集团赞助。 旨在为迎接

2010

年广州
亚运会，积极开展全民健身活动，促进泛
珠三角各省区新闻工作者的交流与友
谊。 来自泛珠三角地区的广西、广东、湖
南、海南等省（区）

13

个新闻媒体代表队
的近

200

名乒乓球、羽毛球选手参加了本
次邀请赛。
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据新华社华盛顿
６

月
２３

日电（记
者梁金雄）

ＮＢＡ

历史上唯一带队
１０

次夺得总冠军的主帅———“禅师” 杰
克逊

２３

日在洛杉矶接受美国一家电
台采访时表示，

７

月初他将决定是否

下赛季继续带领湖人队征战
ＮＢＡ

，

同时他还在探究让助手库尔特·兰比
斯在客场更多替代自己指挥球队的
可能性。

杰克逊目前手中的合同要到明

年才期满。 此前他已表示， 目前唯
一迫使他不能履行完合同的原因就
是自己的身体。 本月

１４

日他指挥湖
人队击败魔术队夺得第

１５

座总冠军
奖杯后曾表示， 他需要在对身体再
进行一次大检查后才能决定自己的
去留。

泛珠三角新闻乒羽邀请赛落幕
我省记协代表队取得佳绩

杰克逊：７月初决定是否继续执教
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新华社北京
6

月
24

日电（记者曲
北林） 国际排联

２３

日宣布， 将在今年
11

月份的日本世界大冠军杯赛上试验

新的双自由人制度， 其结果可能会使
自由人变得更加自由， 进而改善防守
的质量。

国际排联将在11月试行双自由人制度

场外任意球
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春兰花开，常昊喜捧金杯，夺得继应氏杯、三星杯之后
的第

3

个世界冠军。 中国围棋也因此拥有了目前
7

个世界大
赛的

5

个冠军头衔。

不是冤家不聚首，在常昊风光的背后，是“石佛”李昌镐
难言的苦涩。此役过后，世界大赛夺冠次数最多的李昌镐，

从
2005

年开始已经连续第
7

次获得世界大赛亚军，打破了常
昊
6

次亚军的郁闷纪录。

两个纪录的本质有些不同：常昊当年是青春年少，失利
是在完成“原始积累”，最后实现厚积薄发；李昌镐的苦涩纪
录，是风光之后开始走下坡路。

李昌镐素有“石佛”之称，计算能力和官子神功天下无
双，山崩于前而色不变的涵养功夫更是举世无匹，享有“世
界围棋第一人”的美誉曾有十几年之久。现在的“石佛”，在
本届春兰杯首局时，中盘阶段占尽优势，可后半盘却连续犯
了几个无法想象的低级失误，次局更是手软，几乎被常昊杀
得没有招架之功。李昌镐计算能力和官子功夫退步的背后，

除了年龄因素外，关键还是“佛心已动”！

常昊也已年过
30

。正当盛年之时，就因为与李昌镐同处
一个时代，有着“既生瑜，何生亮”之叹；现在，更有

3

座大山
横亘在常昊面前———李昌镐、古力、李世石。

在今年
5

月之前，对古力，常昊有
12

连败的尴尬纪录；对
李世石，常昊有

11

连败的痛苦经历。对李昌镐，常昊也曾有
12

连败的惨痛回忆，至今仍以
9

胜
1

和
22

负处于绝对劣势。这
3

人，是常昊的
3

大苦主！从
5

月底开始，常昊有如脱胎换骨，先
后击败古力、李世石、李昌镐等

3

大苦主，终结了所有尴尬纪
录。其真正原因可能也只有一个，常昊终于锤炼到“我心已
固”的境界。

棋下到常昊、李昌镐等人的水平，行棋的绝对能力已经
没有高下之分，比的只是境界、涵养和心理素质，比的是谁
能放下胜负执念真正融入棋局。昔日的李昌镐如是，现在的
常昊也如此。

本报记者禹振华
春兰花开


