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据新华社北京

９

月

２６

日电 （记者 白瑞雪

孙彦新）航天员太空行走，意味着要从飞船内

近似于地面的大气环境进入太空的高真空、强

辐射环境，也意味着航天员要离开飞船，独自

在失重的太空中“行走”。如何保证出舱航天员

的安全？

航天员系统总指挥、 总设计师陈善广说，

针对太空行走中最大的危险———航天服泄漏，

陈善广说， 舱外航天服所有的设计都是双备

份，甚至达到三重备份。比如，一旦发生泄漏，

除了主氧瓶，航天员还能用备用氧瓶，即使二

者都失效，还有引射器和应急供氧装置保证航

天员的安全。

中国的舱外航天服是没有动力装置的。那

么，航天员一旦脱离飞船，岂不很容易消失在

茫茫太空中、成为“太空飞人”？不用担心，航天

员身上系着“安全带”。

新华社记者在神七发射前参观舱外航天

服时看到，舱外航天服胸甲右下侧伸出了两根

一长一短的橘黄色安全系绳。这不是普通的绳

子，它们内部有弹簧，最长可拉至

３

米，能够承

受一吨的拉力。绳的另一端是两个挂钩，太空

行走的每一步之前，航天员都要先在轨道舱壁

的扶手上固定好安全系绳的挂钩，一根固定好

了，另一根才能改变位置。

除此之外，航天员腰部左侧还有一根与飞

船相连的

８

米长的“电脐带”。名如其形，这根带

子就像母亲子宫里的脐带，连着孩子和妈妈。

“电脐带用于传输航天员生理参数。这个

功能用无线方式完全可以实现，我们之所以采

用有线，是把它作为安全系绳的备份。”

新华社北京

９

月

２６

日电（记者 樊永强）

９

月

２７

日是神七飞行中最引人注目的一天。

中国载人航天工程新闻发言人王兆耀

２６

日下午宣布：神舟七号载人航天飞行预计将

于

２７

日下午

１６

时

３０

分前后实施舱外行走活

动。

神七飞行进入第三天的精彩看点，也将

主要围绕中国人的首次太空行走展开。

看点一：

航天员轮换休息准备出舱

２７

日上午，

３

名航天员将交替休息，为即

将进行的舱外活动养精蓄锐。

“第一次实施舱外活动，难度和风险前所

未有。”北京航天飞行控制中心科研计划部部

长陈宏敏说，“出舱活动前，航天员要做的准

备工作将非常严谨而细致，首先需要的就是

调整好身体和心理状态。”

陈宏敏说，飞船发射升空以来，

３

名航天

员出色完成了舱外航天服组装、适应性训练

等各项任务，体力消耗很大，需要通过充足的

休息进行恢复，把身体和心理状况调整到最

佳。

看点二：

中国人首次漫步太空

如果各系统状态满足出舱活动要求，航

天员将如期在

２７

日中午开始出舱准备。

持续三四个小时的准备活动中，两名航

天员将依次完成穿好舱外航天服、气闸舱泄

压、吸氧排氮等过程。

当轨道舱内达到接近零压力的状态后，

一名航天员将择机打开舱门，跨入太空。

完成舱外活动任务后，航天员将经历返

回轨道舱、关闭舱门、气闸舱复压等过程，结

束舱外活动阶段。

看点三：

释放伴飞小卫星

按照飞行计划，

２７

日晚上，航天员出舱活

动结束后，将释放伴飞小卫星。

小卫星伴随大型航天器飞行是各航天大

国争相发展的一项前沿技术。中国载人航天

工程空间应用系统常务副总设计师赵光恒接

受新华社记者采访时说，“通过这项实验，将

检验对两个航天器进行相对运动控制的能

力。”

赵光恒介绍，飞船返回地面后，小卫星经

过多天多次变轨，逐步逼近留在太空的轨道

舱，最终形成绕飞。

太空行走如何保证安全

今日看点

据新华社北京

９

月

２６

日电（记者 孙彦新

徐壮志）“从神舟八号开始， 神舟飞船将基本

定型，进入批量生产阶段。”飞船系统总设计

师张柏楠

２６

日接受新华社记者采访时透露。

张柏楠说，“神舟八号飞船将有两个重要

使命，一是突破空间交会对接技术，二是实现

载人运输飞船定型。”

“神舟飞船定型后，不再做大的改动，将

成为我国空间站至地球的天地往返运输工

具， 也能为其他国家提供人员和货物的天地

运输服务。” 定型后的神舟飞船具备三个特

点：第一，可靠性、安全性更高；第二，能够运

输

３

人飞行

７

天， 具备与空间站交会对接的能

力；第三，国产化水平高，能够批量生产，短时

间高密度发射。

肩负三大任务

据新华社北京

９

月

２６

日电 作为中国第三

次执行载人航天飞行任务的乘组， 神七航天员

肩负三大任务。

第一大任务是实施中国首次出舱活动。出

舱活动包括两个部分： 出舱取回放置在轨道舱

壁上的实验材料和出舱行走。这期间，航天员不

仅要正确操作飞船气闸舱和舱外航天服， 还要

经受空间运动病高发期的考验。

第二大任务是完成包括回收固体润滑材

料、释放伴飞卫星等在内的科学实验。这是继神

六之后第二次有人参与的空间科学实验。

第三大任务是满负荷、 全方位考核载人航

天工程总体及各大系统。 张建启说，

３

名航天员

上天，不仅是数量的增加，更是质的飞跃，因为

神舟飞船本身就是按照最多三名乘员的方案来

进行设计的。环境控制、生命保障等各系统能否

经受住满负荷的考核，这是一个比较大的风险。

出舱三大“高难度动作”

据新华社北京

９

月

２６

日电 作为中国第一

次太空出舱活动， 神七航天员将要进行的出舱

行走包含了不少“高难动作”。中国航天员中心

航天员选拔训练研究室主任吴斌

２６

日向记者介

绍了这些在地面上很平常、 在太空中却难度很

大的动作。

一是“穿衣”。完全穿好重量

１２０

公斤的舱外

航天服，需要数个小时。 在“穿衣”的过程中，

２

名航天员需要互相配合，一人操作时，另一人读

操作手册并进行确认， 以确保所有操作万无一

失。 舱外航天服启封共分为

２１

个操作单元，仅

“解开舱外航天服包装物” 就包含了

１２

个大步

骤，每个步骤又分为

１０

多个动作。

二是“开门”。要开启飞船通往太空的轨道

舱门需要

１０

多个钟头，首先是解锁，然后拉着舱

门的手柄把门开到

６０

度。等到舱内外压力平衡，

才能把舱门完全打开。碰上打不开的情况，还要

用一个类似撬杠的工具把门“撬”开。出舱前，航

天员还要给舱门罩上一个保护罩， 以防止在出

舱过程中发生剐蹭。

三是“行走”。航天员身上有两条安全系绳

与母船相联，太空活动进行每一步操作之前，都

要先在轨道舱壁的把手上固定好安全系绳的挂

钩，一根固定好了，另一根才能改变位置。对于

太空行走，挂钩严格的交替换位，是最关键的一

环，否则，航天员就可能脱离母船，成为“太空飞

人”。在失重环境中，航天员只能在安全系绳挂

钩的帮助下， 通过手在飞船舱壁把手上位置的

改变，来实现身体的移动。

控制三大难题

据新华社北京

９

月

２６

日电 （记者 李宣良

田兆运）“与神五、神六任务相比，神七飞行控制

存在三大难题。”北京航天飞行控制中心主任朱

民才日前在接受新华社记者采访时说， 包括北

京飞控中心在内的整个测控系统已经做好充分

准备，全力应对。

一是航天员出舱活动， 对整个测控系统的

可靠性、安全性提出更高要求。涉及到出舱活动

的一些关键软硬件设备必须进行备份； 出舱活

动过程复杂、环节众多，北京飞控中心必须在短

时间内对各环节进行多方确认， 才能把活动进

程一步步向前推。

二是伴飞卫星的飞行控制是对我国测控系

统的全新挑战。这次飞船释放的伴飞小卫星，必

须围绕飞船轨道舱进行伴飞飞行， 并确保不和

飞船发生碰撞，控制难度和要求很高。

三是天基测控网首次投入使用， 面临着一

系列需要攻关的技术难题。 我国的第一颗中继

卫星“天链一号”

２００８

年刚刚发射升空，尚处于

测试试验之中就将承担天基测控任务。 这次试

验， 将把我国的航天测控网从陆地的测控站和

海上远洋测量船搬到赤道上空。

微风徐来，朝霞满天。北京，又迎来一

个清爽的秋日。

清晨

６

时，北京航天飞行控制中心依然

忙碌。刚刚度过了一个不眠之夜的

１００

多名

工作人员正密切关注着神七飞过的每一段

轨迹， 记录着国内外各测控点传回的每一

段数据。

此刻，

３

名航天员已度过了太空生活的

第一段美妙时光———在过去的

９

个小时里，

他们已欣赏到

６

次日落日升———

成功变轨

２６

日零时

２０

分，翟志刚、景海鹏开始第

一次睡眠。

１

个小时之前，

３

名航天员在太空

吃上了第一顿美餐。

４

时

０３

分，飞船启动变轨程序。由椭圆

轨道进入近圆轨道， 这对飞船正常在轨飞

行和准确返回至为关键。

北京航天飞控中心指控大厅大屏幕上

的三维动画实时显示， 飞船尾部喷出橘黄

色的火焰，加速飞行。约

６４

秒后，飞船又进

入平稳飞行状态。 翟志刚向地面报告：“仪

表显示飞船变轨结束，完毕。”

此刻，飞船运行在距地球表面约

３４３

公

里的近圆轨道上。航天员体温、血压等各项

生理指标正常。

６

时， 中国科学院空间环境研究预报

中心作出神七升空后的第二次空间环境预

报。 预报称， 未来空间环境形势良好， 预

计

９

月

２６

日至

２８

日， 飞船运行和航天员出

舱是安全的。

“飞天”启封

９

时，太空传来消息：神七飞行正常，航

天员工作正常。

１０

时

２０

分许， 翟志刚和刘伯明开始进

行轨道舱状态检查和舱外航天服组装、测

试。景海鹏在返回舱值守，并随时监控飞船

运行工况。一套航天服组装完毕，大约需要

５

小时。翟志刚在刘伯明协助下，先后将空

气净化器、氧瓶、电池组、无线遥测装置等

可更换部组件进行安装。

与此同时， 返回舱内的景海鹏放开手

中的飞行手册。 看着绿色的封面和白色的

书页在失重的太空中飘浮旋转起来 ，

４２

岁

的景海鹏嘴角露出孩童般的微笑。

就在神七遨游太空之时， 嫦娥一号正

在距离地球

３８

万公里外的月球轨道绕月飞

行。同时对飞船和绕月卫星进行飞行控制，

这在北京航天飞行控制中心的历史上还是

第一次。

午后，景海鹏拿起手中的相机，拍下了

窗外美丽的太空景色。

当飞船飞行

１２

圈时， 中国载人航天工

程新闻发言人王兆耀在北京宣布，

１

名航天

员将于

２７

日

１６

时

３０

分左右开始中国人首次

太空行走。

适应训练

晚上，舱外航天服组装完毕，两名航天

员开始对服装的气密性和各项功能进行检

测。景海鹏依然在返回舱值守，随时监控飞

船运行工况。

２２

时

１０

分， 两名航天员在轨道舱开始

大约

１００

分钟的在轨训练……

２６

日航天员全天所付出的艰辛努力 ，

都是为了

１０

多个小时之后把中国人的脚步

印在茫茫太空。

（新华社北京

９

月

２６

日电）

神七日志：第二天

新华社记者 樊永强

从神八开始

神舟批量生产

据新华社北京

９

月

２７

日电 （记者 张汨

汨 田兆运） 在长达十几小时的准备工作之

后，神舟七号航天员翟志刚穿着“飞天”舱外

航天服， 于

２６

日

２３

时

３６

分第

１

次在茫茫太空

中的神七轨道舱内亮相。

记者从北京飞控中心的大屏幕上看到，

身着纯白色“飞天”舱外航天服的翟志刚和

米白色“海鹰”舱外航天服的刘伯明一起，开

始了在轨训练。

画面中时而可见舱内服的头盔、背包等

部件， 在地面重达

１２０

公斤的舱内服此时像

浮在水中的泡沫，随着航天员的动作轻盈转

动。航天员的手册 、笔 、耳机等物品不时飘

起。 舱内仪表板上密密麻麻的按钮及线路，

在航天员头灯的 “扫射 ”下时明时暗 。画面

中，摄像机镜头旁一面鲜艳的五星红旗分外

引人注目。

在此过程中，我国研制的“飞天”舱外航

天服与俄罗斯研制的“海鹰”舱外航天服的

组装及测试步骤是交替进行的。

飞船发射时，舱外航天服是打包固定在

轨道舱壁上的。所以，航天员先要启封，再把

各部分组合成一件完整的舱外服，接着将净

化器、氧瓶、电池、无线电遥测装置等可更换

部件装在航天服上。在“钻”进服装后，还要

对服装进行尺寸调整、气密性检查和全性能

测试，一切正常，这才算“穿好”了舱外服。

由中国科研人员历经

４

年研制的 “飞

天”，是我国的第一代舱外航天服。

上图：

9

月

26

日

23

时

34

分

54

秒， 航天员

翟志刚、刘伯明在神舟七号飞船轨道舱内试

穿舱外航天服，进行适应性训练（拍摄于北

京航天飞行控制中心大屏幕）。

新华社发

翟志刚着舱外航天服亮相太空

据新华社北京

９

月

２６

日电 （记者 孙彦新

徐壮志）怎样让飞船乘坐更舒适，活动操作更

便捷？ 神七飞船工程师俞进接受新华社记者

专访时说， 人性化的设计理念贯穿设计、研

制、生产全过程，神七在人机工效学上处处体

现了人与飞船的完美结合。

提供更大活动空间

在有限的舱内空间里， 如何能留给航天

员尽可能多的活动区域， 设计师可谓绞尽脑

汁。

“能打包的物品全部打包，能缩小的设备

尽量缩小。”俞进介绍，设计人员对着舱内物

品一个一个想办法，从食品、服装到救生物品

等大小设备，进行了一场全面的“瘦身”运动，

尽管每件东西挤出空间有限， 但加在一起还

是使舱内宽敞了一些。

俞进说，轨道舱内仪器较多，设计人员制

作专门的“货架”，像超市摆放货品一样摆放

设备，极大地提高了空间使用率。

不同颜色营造

“天”“地”视觉感受

在太空失重环境下， 航天员失去了方向

感。

为了让航天员更快适应太空环境， 得到

更好的方位感觉， 设计人员在飞船内部装修

材料的颜色上做起了文章。

俞进介绍， 舱壁表示地面的地方用深咖

啡色材料覆盖， 这种颜色让人很容易联想到

土地，使航天员找到“家”的感觉。然后颜色逐

渐过渡， 表示天空的地方就变成了很浅的颜

色。 多数设备都用乳白色的阻燃材料包裹起

来，更显舱内整洁。

“这种色彩反差，使身在太空的航天员

有立体的视觉归属感。”俞进说。

9

月

26

日，航天员景海鹏在神舟七号载人飞船返回舱内手拿照相机准备拍摄（摄于北京航天飞行控制中心大屏幕）。

25

日发射成功的神舟

七号载人飞船运行正常。 新华社发

人性化设计

神七飞船更舒适

聚焦太空行走


