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夜间发射、飞船满负荷飞行、航天员出舱

行走……在中国载人航天史上， 神舟七号将

填补多项空白。

“载人航天飞行从来是高难度、高风险的任

务。从发射、出舱到回收，

３

名航天员与他们乘坐

的神舟七号飞船至少要在

６

个关节点上经受严

峻考验。”中国载人航天工程总设计师周建平在

酒泉卫星发射中心接受记者采访时说。

那么，这

６

大关节点是什么？

关节点一：发射

载人航天飞行中 ，在火箭点火 、起飞、上

升和返回阶段，出现致命故障的可能比较大。

承担神七发射任务的是长征二号

Ｆ

型运

载火箭，这是我国可靠性最高的火箭，已先后

成功将

６

艘飞船送上太空。 火箭的可靠性已经

从发射神舟一号时的

０．９７

提高到了发射神舟

七号时的

０．９８

，被誉为“金牌火箭”。

尽管如此， 发射场系统为了确保航天员

安全，还是实施了一系列应急预案。

１００

多米高的发射塔增加了逃逸救生滑

道， 在紧急情况下航天员可以由此滑道下滑

至地下掩体安全撤离。 飞船发射采取远距离

测试发射模式， 可以在距离发射塔

１５００

米外

进行控制发射，发射安全程度大大提高。

飞船上升段的应急救生共设立了

８

种模

式，其中大气层内

４

种、大气层外

４

种，针对不

同阶段的特点，采用相应的措施和手段。

专家解读 （发射场系统总指挥崔吉俊）：

５０

年的历史积淀、

１００

多次成功发射各类卫星

和飞船的经验， 再加上世界先进的科技手段

和现代化的管理方式， 是酒泉卫星发射中心

确保发射成功的信心保证。

关节点二：变轨

神舟七号飞船在飞行到第

５

圈时，将在地

面指挥控制中心的控制下， 由椭圆轨道转变

为近圆轨道。 变轨能否成功，对飞船能否按计

划完成各项飞行任务和准确返回地面预定着

陆场至关重要。

飞船发射升空后， 进入的是距地球表面

近地点高度约

２００

公里、 远地点约

３５０

公里的

椭圆轨道。 在椭圆轨道上飞行的飞船，高度和

速度时刻都在变化， 每个点的数据差异比较

大， 返回时方案设计较为困难。 实施变轨控

制，就是要将飞船推入距地球表面约

３４３

公里

的圆形轨道。

飞船变轨的实现， 北京航天飞行控制中

心的精确计算和精确控制至关重要。 当飞船

收到北京飞控中心发出的变轨指令后， 将通

过控制飞船上的发动机的工作时间长短 、推

力大小和方向来修正自身的飞行轨道。

专家解读 （北京航天飞行控制中心主任

朱民才）：在我国首次绕月探测中 ，我们通过

精确计算和精确控制延长了嫦娥一号卫星的

寿命。 在神七任务中，我们有信心同样高质量

地完成测控任务。

关节点三：航天服组装与穿着

从飞行的

９

圈开始， 航天员就要开始为出

舱活动做准备，其中最重要的是进行航天服的

拆包、组装、测试、穿着，整个过程要持续

１４

个

小时。 航天器研制的正常周期是

１０

年，而中国

人研制舱外航天服，只用了不到

４

年。航天员将

穿着中国研制的“飞天”舱外服实施舱外活动。

舱外航天服是世界上最精密、 最复杂的

“服装”，虽然航天员进行了严格的组装和穿脱

训练，但在真正的太空环境中还是第一次。 航

天员必须严格按照程序，一步一步实施，任何

一个环节的疏漏都可能导致意想不到的后果。

专家解读 （神七航天员刘伯明 ）：虽然我

们在水下和地上进行了多次模拟训练， 但毕

竟和真实的太空环境是有很大区别的。 到底

有什么区别，等我们回来再告诉大家。

关节点四：气闸舱泄复压

出舱活动之前， 航天员需要在轨道舱内

完成空间环境和载人环境的切换。 气闸舱泄

压的成功与否， 将直接决定航天员是否能够

按计划出舱。

泄压并不是简单地打开舱门， 将空气排

放到空间， 而是需要通过大量的分析计算和

地面试验找到泄压过程中最佳速度和压力控

制点。 舱内的气压要始终和航天服的状态相

协调， 从一个大气压到泄压完成是一个循序

渐进的过程。

在降压的过程中，航天员需要吸氧排氮。

航天员在穿航天服时吸入纯氧， 约半个小时

后置换完血液里的氮。 泄压之后，航天员穿着

航天服站在舱内接近零压力的环境下， 也就

是相当于站在太空环境下。

与出舱过程相反， 航天员从太空回到飞

船内，要经历一个复压过程。

专家解读 （载人飞船系统总设计师张柏

楠）：我国出舱活动技术复杂、起点高，特别是

气闸舱设计巧妙，设计理念上安全可靠，出舱

程序也十分合理， 同时还可以兼顾出舱支持

和航天生活两种功能。

关节点五：出舱活动

根据预定计划， 从第

２９

圈开始航天员出

舱活动

３０

分钟， 这是整个神七飞行任务的最

大难点和亮点。

舱外活动对于航天员和地面操作人员而

言，是“双重考验”。 舱外航天员需要在另一位

航天员的配合下按计划完成空间润滑材料和

太阳能电池极板的实验项目， 地面人员则要

保证“天地”联系畅通并提供必要的支持。 通

信设备、照明设备 、操作界面 、摄像机……任

何一个细节都直接影响出舱活动的成败。

在这个过程中， 就连小小的返回舱舱门

都是“生死之门”。 舱门打得开、关得上、密封

可靠是

３

个非常重要的环节。 在真空、高低温、

失重等太空环境下，将舱门打开，并非轻而易

举， 航天员需要完成开保险锁、 开关转动手

柄、拉开舱门、给舱门套上保护罩等一套规定

动作。 舱门若不能保证密封，则可能出现灾难

性后果。

专家解读 （中国航天员科研训练中心副

主任杨利伟）：航天器自动化程度很高的情况

下， 制约任务成败的因素更多地来自心理而

不是操作上。 在出舱活动这样对航天员自主

性要求很高的任务中， 心理状态会在很大程

度上影响执行任务的能力。

关节点六：穿越“黑障”

当飞船在太空中飞行最后一圈时， 测控

指挥部门向飞船注入返回指令， 飞船开始制

动返回。 制动发动机的点火时间必须精确控

制，点火时间相差

１

秒钟，就会使飞船落点位

置相差

９

公里。

再入大气层的飞船返回舱必须穿越极为

危险的“黑障”阶段。 与空气的高速 、高温摩

擦，使得返回舱表面形成一个等离子区，飞船

与外界的无线电通信因此大幅衰减， 甚至中

断。 这对飞船的性能和航天员的心理、生理都

是严峻考验。 这一段“最难熬的时光”一直要

持续到返回舱距离地球约

４０

公里处 ，“黑障 ”

才会消失。

紧接着，如果飞船降落伞能够正常打开、

反推发动机能够精确点火、 防震赋形座椅能

够及时启动，

３

名航天员就可以稳稳着地。

专家解读 （着陆场系统总指挥隋起胜）：

航天员着陆后， 着陆场系统将采取空中搜救

航天员、地面处理返回舱的方式，在第一时间

搜救并转运航天员。 我们将全力以赴，确保为

神舟七号飞行任务画上一个圆满的句号。

（据新华社酒泉

９

月

２５

日电）

■新华视点

６大关节点考验神七

新华社记者 徐壮志 李宣良 白瑞雪

� � � � 9

月

25

日

21

时

14

分

01

秒， 三位宇航员在起飞后的神舟七号载人飞船上。 当日

21

时

10

分， 长征二号

F

型运载火箭点火， 神舟七号飞船在酒

泉卫星发射中心升空。 新华社记者查春明摄于北京航天飞行控制中心大屏幕

� �

新华社北京

９

月

２５

日电 （记者 白瑞雪 张

汨汨）记者在北京飞控中心指控大厅的飞船舱

内实时画面上看到，神七发射全过程中，

３

名航

天员表现沉稳、轻松。

发射前一分钟 ， 航天员一起向摄像机挥

手，向人们作飞天前最后的告别。 翟志刚端处

中央，左右两侧分别是刘伯明和景海鹏。

火箭点火、起飞，航天员专注地看着面前

的仪表板。 在火箭完成一二级分离、抛逃逸塔

等关键动作时， 他们不约而同地多次挥手致

意，似乎是在回应指控大厅里工作人员的阵阵

掌声。

发射后约

２００

秒时，整流罩成功分离。 翟志

刚微笑着用左手比划了一个“

Ｖ

”字。 在整个飞

行过程中， 他把飞行手册抱在怀里， 不时地翻

看。

在行驶的汽车中看书也不轻松，更何况是

在高速飞行的火箭和飞船上。 但

３

名航天员的

表情都是那么沉稳， 仿佛飞船没有丝毫的颤

抖，而航天员的心理也平静如水。

船箭分离时，航天员再次同时挥手。 翟志

刚拿起手册，与地面进行通话。

几分钟后，北京飞控中心宣布 ，飞船进入

预定轨道，航天员身体状态良好。

这时，翟志刚放开了手中的飞行手册。 绿色

的封面和白色的书页， 在失重的太空中飘浮起

来。刘伯明轻轻一拨，手册慢慢地翻转起来。刘伯

明笑了。紧接着，景海鹏也把笔“放”在空气中，看

着它跟着手册一起旋转……

神七航天员的太空生活，就这样开始了。

� �

据新华社北京

９

月

２５

日电

９

月

２６

日， 神七

飞船在第

２

天飞行中， 将会有哪些精彩看点？

看点一：飞船变轨

飞船变轨是否成功 ， 对飞船能否按计划

完成各项飞行任务和准确返回地面预定着陆

场至关重要。

飞船发射升空后 ， 进入的是距地球表面

近地点高度约

２００

公里 、 远地点约

３４６

公里的

椭圆轨道。 实施变轨控制 ， 就是要将飞船推

入距地球表面约

３４３

公里的圆形轨道。 神舟七

号飞船在飞行到第

５

圈时， 将在地面指挥控制

中心的控制下， 由椭圆轨道转变为近圆轨道。

看点二：飞天舱外航天服解包

启封

２６

日上午， 航天员将解包启封中国研制

的飞天舱外航天服， 开始准备训练。

舱外航天服可为航天员出舱活动提供适

当的大气压力、 足够的氧气、 适宜的温湿度，

以保障航天员的生命活动需要 ； 航天服具有

足够的强度， 防止辐射、 微流星和空间碎片

对航天员的伤害， 保证航天员的工作能力。

飞天舱外航天服每套总重量约

１２０

公斤 ，

造价

３０００

万元人民币左右。

看点三： 航天服组装与穿着适

应性训练

舱外航天服解包启封后 ， 航天员将开始

对航天服进行组装、 测试 、 穿着训练 ， 整个

过程要持续

１４

个小时， 这是为航天员下一步

进行出舱活动做准备。 舱外航天服是世界上

最精密、 最复杂的 “服装”， 航天员必须严格

按照程序实施， 任何一个环节的疏漏都可能

导致意想不到的后果。 航天服在轨组装检查

和训练预计将在

２６

日午夜结束。

神七飞行２６日看点

� �

据新华社北京

９

月

２５

日电 中国航天员的

“大厨”日前透露，神舟七号飞船上的食品更加

丰富，更加个性化，航天员能在太空中第一次

吃上真正意义上的炒菜。

航天员中心航天食品营养代谢研究室主

任陈斌说，与神五、神六飞行相比，神七航天员

将暴露在低压环境中， 食品尽量不能产生气

体，否则会为舱外服增加净化负担。 因此，在食

材的选择上，比较容易产生气体的豆类和奶类

不合适，肉和蛋白质就比较好。 同时，由于神七

任务体力消耗大，食品特别强调高能量。

陈斌说， 与前两次飞行的一日三餐相比，

带上神七飞船的食品品种更丰富，还增加了一

类软罐头包装的副食， 相当于中餐里的炒菜。

用新的方法做出来的“宫爆鸡丁”，更接近地面

上的色泽和味道。 同时，搭配更加个性化，包装

更可靠，热食更可口。

神七飞船上配备了

５

天的食物， 每人每天

的食物约为

１．２

公斤。

３

名航天员需要轮换着吃

饭，而加热

１

个人的一餐饭，大约需要半小时。

神七航天员“轻松”

开始太空生活

神七航天员

首次在太空吃炒菜

� � ９

月

２５

日，神七飞行第一天。

直到

２１

时

１０

分， 一种大战来临之前的从

容气氛始终弥漫在酒泉卫星发射中心， 始终

弥 漫 在 神 舟 七 号 载 人 航 天 飞 行 控 制 中

枢———北京航天飞行控制中心。

出征

１３

时

１０

分，长征二号

Ｆ

型火箭进入发射

８

小时倒计时。

１７

时许，北京航天飞行控制中心工作人

员在指控大厅全体就位。

１７

时

３０

分许，神七航天员出征仪式在酒

泉卫星发射中心问天阁举行。 中共中央总书

记 、国家主席 、中央军委主席胡锦涛为航天

员壮行。

执行神七飞行任务的航天员是翟志刚、

刘伯明、景海鹏。 他们表示，有信心完成神七

飞行任务。

１７

时

３５

分许，

３

名航天员走出问天阁。 守

在问天阁外的人群纵情欢呼。

１８

时许，

３

名航天员乘车抵达发射场。

气象部门提供的数据显示，酒泉卫星发

射中心天气状况良好。

倒计时

１８

时

２０

分许，

３

名航天员进入神舟七号飞

船船舱，神七飞行准备就绪。

此时，在千里之外的北京航天飞控中心

指控大厅内，工作人员已各就各位。

１０

多分钟后，航天员与地面试通话，话音

清晰。

分布在太平洋、印度洋等海域的远望号

测量船队和国内外各测控站都做好测控神七

的准备。

航天员进行舱内航天服气密性检查，检

查结果合格。 随后，他们根据地面指令核对

生理数据，

３

人生理指标均正常。

１９

时许，飞船返回舱舱门关闭。

２０

时

１０

分，神七发射进入

１

小时准备。

２０

时

３０

分许，神七发射塔架全部打开，火箭飞船

全部露出。

飞船发射进入

１５

分钟准备， 塔台上所有

人员撤离。

２１

时整， 北京航天飞控中心通报点火时

间：

２１

时

１０

分。

发射

２１

时

１０

分， 发射神舟七号的长征二号

Ｆ

型火箭点火成功，飞船腾空而起。

与发射神六飞船的火箭相比，托举神七

的这枚火箭有

３６

项技术改进。 这是长征系列

运载火箭的第

１０９

次飞行。

“火箭抛掉逃逸塔。 ”

“火箭一二级分离成功，一级坠落。 ”

在发射神舟七号的火箭点火升空的同

时， 着陆场系统将全面启动。 在飞船飞行期

间，着陆场系统将随时待命。

神舟七号飞船上升运行

４

分多钟后，位于

酒泉附近的副着陆场承担的飞船上升段应急

返回搜救任务解除。

飞船正常上升运行

６

分多钟后，着陆场系

统银川搜救责任区任务解除。

８

分多钟后，二级火箭关机，船箭组合体

继续向前滑行。

点火

５７８

秒时， 飞船与火箭在高度约

２００

公里处成功分离。

随后，航天员向北京飞控中心报告“太阳

帆板展开。 身体感觉良好。 ”

成功

２１

时

２０

分许， 远在大洋深处的远望号测

量船传来消息：跟踪正常。

２１

时

３０

分许，北京航天飞控中心宣布：飞

船正常入轨。

随后，载人航天工程总指挥常万全在酒泉

卫星发射中心宣布：神舟七号飞船发射成功。

北京航天飞控中心指控大厅响起热烈的

掌声和欢呼声。 （据新华社北京

９

月

２５

日电）

神七日志：第一天


