
药者姜黄 福祉苍生

———姜黄素与老年痴呆的预防及治疗

2008

年

9

月

21

日， 福湘生物公司依据杨

福生的研究成果，结合祖国的传统医药研究出

来的，经广大试服患者试服表明：对于预防老年

痴呆及改善老年痴呆患者效果的保健产品“开

可敏”上市，同时福湘生物、光大投资、湘雅医院

联合进行合作开发老年痴呆药物项目签字仪

式，省政府刘力伟副省长亲自参加签字仪式并

接见了杨福生，对其发现的姜黄素能防治老年

痴呆的研究成果给予高度评价。 签字仪式后杨

福生研究员在繁忙的行程里挤出时间接受了

笔者的采访。

需要采访处在科学前沿阵地的科学家，心

中难免忐忑不安，毕竟那些独创的科学理论不

是轻而易举能理解的，即使临时抱佛脚填鸭一

些，也只是一知半解。

见到杨福生研究员时，他一身休闲打扮，黝

黑的脸庞透露出一种沉稳和自信，满头夹杂的

白发，映射出睿智的光芒。 还没有等我开口，他

便微笑着对我说，你随便问，不要拘束，一定尽

力配合你。 一段无比简单的开场白， 顷刻消除

了我们之间的陌生。

首先请杨福生研究员谈谈老年痴呆对社会

和家庭到底有哪些危害？

杨福生研究员回答这个问题时面色有些凝

重。 首先，老年痴呆对个人而言，也许只是我们

身边的一个长者、一个智者丧失了积累几十年

的经验

,

渐渐退化成一个时刻让人担忧的痴呆

者，但对一个家庭而言，老年痴呆患者却意味

着沉重的经济负担和生活包袱。 老年痴呆早中

期可能只是丢失记忆， 脾气暴躁， 但到了中晚

期，可能会丧失吞咽功能、甚至发生大小便失禁

等。 在美国有资料统计，

65

岁以上老年人，

8

个

中会有一个得老年痴呆，

85

岁以上老年人

2

个

里有可能一个会得老年痴呆。 一个老年痴呆疾

病病人从症状开始平均存活八年

,

也可能存活

长达

20

年或更长，是继心脏病和癌症后第三花

费昂贵的疾病；其次，对社会而言

,

老年痴呆一

方面市场上尚没有可以治愈的药物；另一方面

患者数量却急剧增加，成为社会沉重的负担。

您是如何筛选到姜黄素作为老年痴呆防治

突破口的？

谈到这个， 杨福生研究员脸上露出一丝不

易察觉的自豪。 首先，我们实验室（指

UCLA

老

年痴呆研究中心）有世界上第一个用于学术研

究的老年痴呆病转基因动物模型；其次流行病

调查资料显示印度老人与同年龄美国老人相

比患老年痴呆病的发病率要低很多，而其原因

可能是印度传统饮食中有长期食用咖喱的习

俗，姜黄素恰好是咖喱中的黄色物质。

您

1996

年即开始姜黄素的研究 ， 直到

2004

年底发表姜黄素能够预防和治疗老年痴

呆的研究成果，花了将近十年的时间，是什么

让您有如此执着的精神？

听到这个问题， 杨福生研究员深邃的眼神

凝视远方，眼眶渐渐略显湿润，似乎回到了往日

的岁月。 沉浸了一段时间，他才缓缓地对我说，

这大概和他小时候的经历有关。

出生在五十年代中期的他， 读小学三年级

时正赶上全国性革命运动，无书可读，时间都用

来踢足球了。 这中间还有一个故事。 当时省体

委要成立少年足球队参加全国比赛，因为身材

壮实、奔跑速度快，他最初被教练挑选入集训

队， 结果却又因为身高偏矮和未知原因退了回

来，但这更加激发了他不服输的性格，组织衡

阳冶金厂一帮同龄人成立了足球队，多次代表

衡阳市、地区参加各种比赛，并取得了不错的成

绩。 我好奇地问他在场上踢什么位置， 他响亮

地回答：前锋。 是的，长期在基础领域，必须要

像球场上的前锋一样有一往无前的勇气和定

会攻城拔寨的自信。

姜黄素能够预防和治疗老年痴呆， 给广大

老年痴呆患者带来了极大的福音，请您简单讲

讲姜黄素为什么能预防和治疗老年痴呆？

谈到专业性问题， 杨福生研究员立马显示

出一种淡定从容，开腔起来便滔滔不绝。

姜黄素预防和治疗老年痴呆的机理主要包

括三个方面：

首先， 姜黄素能进入大脑结合到老年痴呆

斑上，溶解这些斑块，并能防止斑块继续形成，

起到防治老年痴呆作用。

这个需要详细解释一下。 首先必须了解什

么是神经网络。 神经网络是神经细胞之间相互

连接所形成的网络。 大多数情况下， 神经细胞

之间并非直接相连，而是通过叫突触的结构间

接相连结。

神经网络是一个有生命的网络， 各种内外

信号刺激，神经细胞会形成更多突触连结，建立

更复杂网络。 例如婴儿刚出生时大脑就有数千

亿神经细胞，但仅有小部分神经细胞连接形成

基本神经网络， 维持基本生理功能。 通过学习

训练，更多神经细胞形成突触连结，神经细胞网

络变得越复杂

,

技能、智慧就越高。 一旦神经网

络内神经信息接受、传递受阻，突触相连的神

经细胞便退化。 如果持续信息阻碍， 神经细胞

就会渐进性死亡，而死亡的神经细胞不能再生，

神经网络就会渐进性破坏，甚至回到婴儿状态。

老年痴呆最重要的病理特征之一就是神经

细胞外逐渐沉积大量淀粉样变性蛋白质，形成

遍布大脑的病理斑块（即老年痴呆斑）。 老年痴

呆斑不断沉积会破坏神经细胞之间突触连结，

导致神经细胞渐进性死亡， 神经网络破坏，造

成记忆丧失、行为异常、生活不能自理。 这就是

大家所看到的老年痴呆病。

姜黄素的特点是进入大脑， 直接结合到老

年痴呆斑上

,

溶解这些斑块， 并有防止斑块继

续形成， 从而恢复神经细胞突触之间连接，维

护神经网络活力，起到防治老年痴呆、延年益

寿的目的。

其次， 过多氧自由基和氧化应激对人体器

官或神经细胞的侵蚀，也是引发老年痴呆的一

个原因，而姜黄素可通过抗氧化作用起到预防

和治疗老年痴呆作用。

以氧为主导的氧化还原反应是生命重要代

谢反应

,

其反应过程中产生的一种叫氧自由基

的有害物质。 自由基具有高度的氧化活性，它

们极不稳定

,

活性极高

,

它们攻击细胞膜、线粒

体膜

,

与膜中的不饱和脂肪酸反应，造成脂质过

氧化增强。 脂质过氧化产物又可分解为更多的

自由基，引起自由基的连锁反应，这种反应类

似多米诺骨牌效应。 这样，膜结构的完整性受

到破坏，引起神经细胞、肝细胞、线粒体、

DNA

等广泛损伤， 从而引起各种疾病。 例如氧自由

基攻击细胞的

DNA

，可以使它发生突变，成为

癌变的前奏曲。 简单地说氧自由基和氧化应激

是人体疾病、 衰老和死亡的直接参与和制造

者。

姜黄素对脑、心、肝、肾、脾等人体重要器官

均具显著抗氧化作用，可作为抗氧化剂而阻止

过氧化，起到保护机体组织，延缓器官衰老、预

防和治疗老年痴呆作用。

第三， 姜黄素可抑制多种慢性疾病的发生

和进展， 发挥多层次预防和治疗老年痴呆作

用。

许多老年痴呆病人，大都患有多种疾病，少

则三五种，多的甚至十余种，如高血压、动脉硬

化、高血脂、糖尿病、冠心病、脑中风及慢性支气

管炎等慢性病，而这些病与老年痴呆的发生均

存在密切关系。 对于这样的患者， 急需找到一

种可将多种疾病同时治疗的药物，尽量减少服

药种类以降低药物的副作用。 恰好姜黄素同时

具有多种药理作用，如抗炎、抗肿瘤、降血脂、降

血糖等，能使多种疾病逐步好转或治愈，收到

“多病同治”的功效，从而发挥多层次预防和治

疗老年痴呆作用。

顺便讲一下， 无论任何一种治疗老年痴呆

药物必须满足两个条件：第一是能透过血脑屏

障， 第二能够清除老年痴呆斑。 哈佛大学在我

们的研究成果后进行过一项活体实验，先在转

基因老年痴呆小鼠大脑上开一个窗口

,

用四微

显微镜通过这个窗口观察大脑浅表

,

而后用一

种染料将小鼠老年痴呆斑染色，最后在小鼠尾

静脉注射姜黄素溶液， 经过

7

天后被染色的老

年痴呆斑部分消失了，这直接证实了姜黄素能

通过血脑屏障

,

溶解老年痴呆斑

,

发挥预防和治

疗老年痴呆的作用。

您把姜黄素预防和治疗老年痴呆成果放到

国内进行转化，这是出于怎样的考虑。

这主要是发挥中西医结合的优势。 美国一

些实验结果表明，直接长期大剂量服用姜黄素

具有稀释血液作用，易产生出血倾向，即俗话说

上火，所以不宜直接、长期服用，而祖国传统中

药在这方面具有无可比拟的优势。 合作伙伴湖

南福湘生物技术有限公司融合中医阴阳平衡、

气血流通原理，经过大量的实验筛选，优选出银

杏叶提取物和西洋参提取物跟姜黄素进行复

方配伍研制了“开可敏”，不仅消除姜黄素的副

作用， 而且发挥各种成分间的相互协同作用。

他们将“开可敏”送到

UCLA

进行了体外试验，

结果表明同等条件下“开可敏”比单纯姜黄素

对预防和改善老年痴呆效果更佳。

回答这个问题时， 我明显感觉到了杨福生

研究员心情的畅快，作为一个同时接受中西文

化洗礼的学者，他一定是对现代先进科学和传

统祖国医学有着自己独特的理解吧。

讲了这么久的老年痴呆， 您能不能介绍一

下老年痴呆到底该如何治疗。

老年痴呆是一种较为特别的疾病， 到了严

重的后期阶段， 现今技术恐怕都还无能为力。

前面讲过神经网络是一个有生命的网络，因神

经细胞死后不能再生，一旦神经细胞死亡即使

灵丹妙药也回天无力了。 所以老年痴呆最佳的

治疗方式是早发现、早治疗，越早治疗，能够逆

转和改善的机会就越大。 像老年人尽早服用福

湘生物公司生产的“开可敏”就是一种不错的选

择。

姜黄素在预防和治疗老年痴呆方面取得如

此了不起的成就，您有没有进一步开发姜黄素

在其他方面功效的计划。

前面讲到过姜黄素有多方面的药理作用，

例如老年痴呆是一类蛋白质错误折叠造成的

疾病，像类似的疾病还有帕金森症、疯牛病、

II

型糖尿病等。 我想姜黄素对于这些疾病的治疗

应该也大有作为，不过需要更进一步去研究清

楚其中的内在机理。

采访完杨福生研究员后， 了解到美国加州

大学洛杉矶分校老年医学十数年连续评为全

美第一

,

然而老年痴呆研究中心基础实验室刚

刚成立的时候却只有杨福生研究员的导师

G.

M.Cole

教授和他两个人，而今该中心已不断发

展壮大，拥有二十多位顶级研究人员，该中心在

全美老年医学慢性疾病研究中地位也凸显得

越来越重要。 真佩服杨福生研究员和他导师那

种敢于开拓和创新的精神，让越来越多的老年

人享受到健康的快乐。

1983

年毕业于南华大学医疗

专业，留校任教；

1989

年，获中南大

学湘雅医学院解剖（耳鼻喉）专业硕

士学位；

1992

年， 获德国政府奖学

金赴德国短期访问；

1993

年

7

月，录

取为中国科学院上海生理所听觉生

理专业博士研究生，后放弃去美国，

同年

10

月赴美国加州大学圣地亚

哥分校耳鼻喉系做博士后研究，后

改换专业到神经科学系

Dr.Cole

的

实验室研究老年痴呆病至今。

对老年痴呆病的研究主要贡献

如下：

1996

年， 协助建立老年痴呆

病转基因老鼠动物模型， 结果发表

在

1996

年

10

月美国

SCIENCE

（科

学）杂志；

1998

年，发明一个检测老年痴呆病

神经细胞自发性死亡（调亡）抗体，结果发表在

美国病理学杂志；

2000

年

-2004

年， 独创性设

计并完成有关姜黄素可以抑制和溶解老年斑

机理研究，结果发表在美国生物学杂志。 协助

老年痴呆研究中心研究人员在

Nature/Neuro鄄

science

，

Neuron

等发表论文

40

多篇。

杨福生研究员简历

２００8

年

9

月

25

日 星期四

C４

专 版

2004

年

12

月，美国加州大学洛杉矶分校

(UCLA)

老年痴呆研究中心以杨福生研究员为主的研究团队成功在老年痴呆转基因动物模型上证明：老年痴呆是可以治愈的，同时更是可以预防的。 世界卫生组织经全球调查统计，全世界

60

岁以上人群中老年痴呆发病率为

4%-6%

，而印度人同龄人群得病率仅为

1%

左右，这在亚洲乃至全世界都是很低的。 杨福生研究员通过近十年的大量研究证明：印度人得老年痴呆症的比率低，源于印度人喜食咖哩食物，咖哩中富含姜黄

素，而正是姜黄素起到预防和治疗老年痴呆症作用。

该研究成果

2004

年底在美国《生物化学杂志》一发表，立即引起了世界性轰动，并在美国、日本、韩国等地掀起了一股研究姜黄素的热潮。

2005

年

4

月，湖南省人民政府办公厅主持召开了“美国加州大学洛杉矶分校（

UCLA

）杨福生研究员有关老年痴呆症研究成果产业化论证会”，与会专家均给予高度评价，湖南福湘生物技术有限公司正是因进行该成果产业化而成立。

图为光大投资、湘雅医院、福湘生物公司签署“联合开发老年痴呆药物”协议现场
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