
金秋十月 ，花红果硕 ，沱水吟

唱，喜气盈门。 地处洞庭湖西、南洲

腹地的省级示范性中学———南县

一中迎来了她的七十华诞。

七十载风雨沧桑，塑造了一所

名校的浩然风骨 ； 七十载风华意

气，吟唱着一所名校的奋进之歌！

南县一中的

70

年，是桃李芬芳

的

70

年，是教泽远被的

70

年。

70

年， 南县一中从私立到公

立 ，从初级中学到高级中学 ，从普

通高级中学到省级示范性高级中

学 ，变化的是名称 ，不变的是南县

一中质量兴校、为国铸才的追求！

南县一中，不仅仅是一代代教

师的勤于探索和勇于创新的天地，

更是海内外所有从这里走出的莘

莘学子的精神家园，他们的身上永

远承载着“一中人”的知识与智慧，

永远铭刻着 “一中人 ”的精神与人

格！

沿革篇： 筚路蓝缕传

薪火 弦歌激越绘蓝图

南县一中创建于

1938

年春，其

前身为“湖南私立湖西临时中学”。

当时，抗战爆发，狼烟遍地。 以段乃

文为首的一批抗日爱国人士，抱着

“抗日救国，培育英才”的宗旨创办

新式中学，文脉肇始，薪火相传，该

校成为了南县、华容、沅江、安乡四

县最早创办的新式中学，且首开全

省男女同校之新气象。 据《湖南教

育史 》记载 ，其办学历史渊源还可

追溯到清末 “兴学 ”时创办的南洲

中学堂。

1950

年，学校由新中国的

人民政府接管，与南县简易师范合

并为“南县县立初级中学”，成为一

所新型的人民中学。

1954

年

,

经省教

育厅批准增设高中部， 招收南县、

华容 、沅江 、安乡四县以及五大农

场的高中新生，开湘北洞庭湖西地

区办完全中学之先河。

1958

年定名

为“湖南省南县第一中学”

,

沿用至

今。

1961

年，学校大发展，被常德地

区专署确定为地区重点中学。

1980

年，南县一中被确定为首批省属重

点中学，

1995

年经省教委评审后授

牌为“湖南省重点中学”，

2004

年成

为省示范性普通高级中学，成为湘

北大地上一颗璀璨夺目的明珠。

特色篇： 等闲识得东

风面 万紫千红总是春

创业之初 ，时逢国难 ，几经展

转 ，备尝艰辛 。 幸得解放 ，重获新

生 ，自强崛起 ，奋然前行 。 改革开

放 ，沐浴春风 ，南县一中走上了飞

速发展的快车道。 学校秉持特色兴

校的办学思路 ， 全面实施素质教

育，已形成鲜明的办学特色。

———学科奥赛成绩显著。 南县

一中注重学科竞赛 ， 依托强大师

资 ，加大了奥赛培训的力度 ，使得

一批批学科尖子脱颖而出。 近十年

来， 学校有

200

多名学生获市以上

学科奥赛竞赛奖。 高中数学奥赛，

学校曾获省团体二等奖。

———科技创新全省闻名。 学校

连续三届获得全国青少年创造发明

金牌奖， 同时有

53

件作品获奖，其

中国家级金奖

9

件， 省级

16

件，有

9

件作品获得国家专利。 学校还荣

膺“全国小星火杯先进集体”、“发明

家的摇篮”、“全国农村中小学科技

‘小星火计划’活动先进集体”等荣

誉称号。

———体育工作成绩突出。 南县

一中作为 “全国群众体育先进单

位”、“湖南省体育传统项目学校”、

“湖南省培养高水平运动员重点

校”，近二十年来，曾先后

21

次被评

为国家级或省级 “群体活动先进集

体”；体育生有

5

人达到国家一级运

动员标准 ，

152

人达到国家二级运

动员标准 ，

421

人达到国家三级运

动员标准； 有近

300

人被高等体院

录取； 学生代表队参加各级各类运

动会，获得国家级金牌

14

枚，银牌

70

枚，铜牌

51

枚。

———美育工作异军突起。 学校

美轮美奂的校园建设和各学科渗透

美育的理念受到湖南省美育研究协

会高度赞赏， 美育工作走在全省前

列。

2001

年

4

月，湖南省第四届中

学美育研讨会在南县一中召开，会

上

15

位专家对南县一中美育研究

给予充分肯定。 《湖南教育》

2001

年

第

23

期对南县一中的美育成果进

行了专题报道。

———德育改革全国闻名。 南县

一中制定了 《德育工作基本规划》，

确立了以政治教育、思想教育、道德

品质教育、 法纪教育和心理健康教

育等五大内容为主体的大德育框

架， 提出了学校德育工作的八条途

径， 开发了 《中华传统美德教育读

本》、《革命传统教育读本》和《心理

健康教育读本》等校本教材，建立了

校内外三个德育基地， 同时重视家

长委员会的作用， 积极尝试开辟德

育网站，实现了德育的制度化、系统

化、网络化。学校是国家级“学校、家

庭、 社区三结合教育优秀学校”，还

是中央教科所“九五”重点课题———

“中华民族传统美德教育”实验研究

的优秀单位、“九五” 重点课题———

“整体构建学校德育体系”实验与研

究的先进单位。学校多次参加全省、

全国的德育工作会议， 并在会上作

经验介绍，《中国德育》

2001

年第

5

期对南县一中的德育工作进行了全

方位报道。

———课题研究硕果累累。 教育

科研是实现学校可持续发展的原动

力， 也是创办优质教育的重要支撑

点。 南县一中围绕“以科研为先导，

以教学为中心”的指导思想，走科研

强校之路。 学校现有“十一五”国家

级课题三个：“国家教师基金 ‘十一

五’ 规划重点课题———班主任综合

素质评价研究”、“国家基础教育实

验中心重点课题———中国学校心理

健康教育行动研究”、“全国教育科

学‘十一五’教育部规划课题———提

高课堂教学实效性的教学策略研

究”。 另有省级课题四个，其中，“现

代信息技术中生物课堂教学模式”

课题研究成果，

2008

年已获湖南省

教育科学研究院基础教育研究所授

予的一等奖。

建设篇： 欣逢盛世开

伟业 勇立潮头展雄姿

进入新世纪后，南县县委、县政

府站在实施科教兴国战略的高度，

加大对南县一中的支持力度。

2003

年，县委、县政府科学决策，大手笔

建设一中新校区，征地

400

亩，总投

资

1.63

亿元。

2005

年，一所气势恢

弘、 美轮美奂的现代化学校拔地而

起，总建筑面积达

14

万平方米。 校

园布局合理，功能分区明显，各项建

筑安全适用；校园文化氛围浓厚，绿

化率高达

43%

； 按标准装备了仪器

图书以及先进的电教系统和监控设

备。 校园规划设计、环境建设、设备

设施配置等堪称省内一流： 三栋设

计新颖的教学大楼彼此呼应， 美观

大方， 可同时开办

90

个教学班；科

学馆内各类实验室一应俱全； 造型

典雅的图书馆与档案馆毗邻相望，

馆内藏书

8

万余册； 气势恢宏的艺

术楼，设备先进，功能齐全；学校开

通了校园网、电脑程控系统，背投电

视走进了每一间教室。 特别是该校

拥有省内中学一流的体育馆， 内有

3700

个座位， 能承办国家级赛事。

2007

年，“安踏杯”全国女排甲级联

赛八一女排主场赛在该校体育馆举

行。

2008

年，该校体育馆又承办了

湖南省青少年摔跤比赛。 设施先进

的体育运动区， 有

14

个篮球场和

18

个排球场，以及标准的足球场和

400

米塑胶跑道， 整个运动区可承

办省级田径赛事。

2007

年，益阳市

中小学田径运动会在该校举行。 教

师公寓

11

栋，共

200

套，设计时尚

新颖，掩映在绿树繁花之中，温馨怡

情。 学生公寓

8

栋，

3800

个床位，设

计合理科学，洗浴方便，环境幽雅，

是学生温暖的港湾。 膳食大楼外观

雄伟，宽敞明亮，卫生舒适，可容纳

5000

人同时就餐，全部实现现代化

管理。

漫步校园，游目四顾，但见一座

座彰显现代设计理念的高楼黉宇鳞

次栉比， 一处处巧夺天工的人文景

观交相辉映， 凸显出南县一中悠久

历史孕育的厚重文化底蕴和匠心独

具的园林建筑艺术。 徜徉在鸟语花

香的林间小径， 驻足于水气氤氲的

广场喷泉， 置身如此幽雅美观的校

园， 不禁让每一个进入南县一中的

学子志存高远，豪气干云！

成果篇 ： 江南群燕

展翅飞 播撒春色满人间

南县一中在抗日烽火中诞生，

在共和国的旗帜下成长， 在改革开

放的大潮中壮大， 在新世纪的征途

上实现了历史性跨越。

七十年来， 南县一中秉持 “改

革、实验、示范、高质量、有特色、现

代化”的办学方向，以“敦品砺学、强

身尚美”为校训，高举质量立校、特

色兴校、 科研强校的大旗， 不断探

索，不断改革，积累了丰富的办学经

验，形成了鲜明的办学特色，取得了

丰硕的办学成果。学校先后荣膺“全

国群众体育先进单位”、“全国传统

体育项目学校”、“全国中小学勤工

俭学先进单位”、“湖南省教育工作

先进单位”、“湖南省园林式学校”、

“湖南省花园式学校”、“湖南省绿色

学校”、“湖南省培养优秀体育运动

后备人才重点学校”、“湖南省依法

治校示范学校”、“湖南省贯彻《体育

工作条例》先进单位”、“湖南省文明

单位”、“湖南省优秀基层党组织”等

称号。

七十年来，南县一中俊彦云集，

英才荟萃。 一代又一代教职员工在

南县这块热土上，以德修身，以生为

本，教书育人，无私奉献。 南县一中

的老师们，用自己的青春年华，用自

己的真情智慧谱写了一曲曲感动学

生、感动家长、感动南县、感动社会

的园丁之歌。学校涌现出了谭迪熬、

赵云寿等

2

位全国教育系统劳模，

吴素庵、彭明、陈挚等

10

位全国优

秀教师， 刘范卿等

2

位全国优秀工

会积极分子，陈彰武、刘范卿、李泽

群、 刘玉龙等

12

位湖南省优秀教

师， 刘明苏等

5

位湖南省优秀班主

任。此外，还有洪利军老师获得湖南

省首届芙蓉王园丁奖。 荣获市级优

秀教师称号的有

60

多位。

七十年来， 南县一中作为湘北

名校， 质量长胜不衰， 高考屡创佳

绩。 自

50

年代增设高中以来，据不

完全统计， 先后有万余名学生升入

高等院校， 有一百二十余名学子走

进清华、 北大。 年年有学生考入清

华、北大、科大、人大等名牌大学。进

入新世纪，质量一年一个台阶，

2001

年，有

5

名学生被清华、北大录取。

2005

年， 益阳市高考理科前十名，

南县一中有

5

人入列， 独占半壁江

山。

2008

年高考，

600

分以上人数接

近

30

人 ， 二本上线人数超过

500

人， 三本上线人数突破

1000

人大

关，再创辉煌。

七十年来， 南县一中先后开办

近

600

个教学班， 为国家为社会培

养和输送了

40000

多名毕业生。 校

友中诞生了院士

2

人， 省部级领导

和将军

10

人， 地厅师级领导

50

余

人，教授

100

余人，知名企业家

120

余人。 一大批校友已成为国家栋梁

之材，如著名科学家、中国工程院院

士、 国家技术发明一等奖获得者、

2005

年度十大感动中国新闻人物、

中南大学校长黄伯云， 俄罗斯国际

工程科学院院士刘伯操， 航天航空

专家文世强、黄明泉、姚竹贤，清华

大学著名教授、科学家吴子牛等；有

的校友扎根家乡， 为南县经济腾飞

做出了巨大贡献， 如湖南南洲大曲

酒业公司董事长郭志欢； 有的校友

情系母校、 为母校的建设发展不遗

余力， 如原湖南省烟草专卖局局长

张登武， 他曾联系多家知名企业先

后

6

次为母校筹资达

1100

万元，修

建了四栋 “金叶 ”教学楼 、一栋 “金

叶”艺体楼、一栋“金叶”学生宿舍。

特别令人感动的是身在南京却情系

桑梓、现已

84

岁高龄的原湖西中学

初

2

班校友李梁先生， 获悉母校筹

办

70

周年校庆，他非常激动，给学

校寄来反映南县一中历史的书信、

文稿若干件，又捐资

4

万元，拟设立

“李梁奖学基金”。可以说，在国家建

设的各个领域、各个层面，都有南县

一中的杰出校友。 他们是南县一中

的骄傲，也是南县人民的骄傲。

智慧，是传承历史的永恒坐标；

知识， 是开拓未来的无穷力量！

70

年校庆

,

是南县一中发展史上的一

个重要里程碑，是全体“一中人”光

荣与激情交汇的盛典， 是学校面对

新机遇、迎接新挑战、赢得新发展的

重要契机。 我们相信

,

南县一中在新

的历史征程中，会描绘出更加绚丽、

宏伟的篇章！
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———南县第一中学七十年办学回眸

郭云飞 谢道怡 黄明强

2005

年

12

月

8

日，时任广州军区司令员刘镇武（右五）、时任湖南省省

长周伯华（右六）、时任益阳市市委书记蒋作斌（左四）一行来南县一中考察

团结务实的现任校级领导班子

２００8

年

9

月

23

日 星期二
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专 版

2005

年

3

月

28

日， 荣获国家技术发明一等奖的中国工程院院

士、中南大学校长、南县一中校友黄伯云在颁奖大会上发言

南县一中新貌


