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昨 夜 今 晨 ，长 沙

市 芙 蓉 中 路 一 段 442

号新湖南大厦事业楼

17 楼办公室里，依旧

灯火通明、紧张忙碌。

湖南日报编辑出版中

心 的 编 辑 老 师 们 ，还

在严谨细致地选稿用

稿、三审三校、组版唱

读，直至凌晨 3 点，直

到一个个版样传到印

刷厂，才沐着星光，往

家里赶去。自 1949 年

8 月 15 日 创 刊 以 来 ，

这 群 报 人 年 年 如 此 ，

岗 位 过 大 年 ，坚 守 每

一天。

春节是中国人最

隆 重 的 情 感 仪 式 ，也

是责任与奉献最集中

的 见 证 场 。不 少 人 为

了 社 会 的 正 常 、顺 畅

运 转 ，选 择 留 在 了 自

己 的 岗 位 上 ，没 能 跟

亲友团聚 ，用“舍 ”与

“守”诠释着新时代最

动 人 的 敬 业 精 神 。他

们 中 ，有 商 业 企 业 的

服务员、销售员，有医

护工作者，有公路、铁路、民航等

系统的工作人员，有公安、消防

等部门和单位的工作人员，更有

着镇守祖国四方的猛士……他

们的付出，使更多的家庭能够团

聚；他们的辛勤，让社会充满温

暖；他们的奉献，让我们安享太

平……正是有了他们，我们每个

人才能舒心、安心、放心地享受

这个春节假期。

保 健 康 、保 畅 通 、保 平 安 、

保 供 应 …… 说 到 底 ，

每一份坚守都是在保

障 我 们 这 个 社 会 、这

个 大 家 庭 的 和 谐 ，成

就 更 多 人 的 美 好 生

活。有一首诗写得好：

“当灯笼挂满街巷，爆

竹 声 渐 响 ，我 仍 在 这

里，与时光赛跑。不是

不 想 团 圆 ，只 因 肩 上

有担当，每一份坚守，

都是对未来的承诺。”

他 们 平 凡 如 星 、璀 璨

如 阳 ，他 们 是 春 节 里

的美丽身影、守护神。

向春节坚守者致

敬 ，不 应 只 是 一 句 口

号 ，还 应 是 具 体 而 温

暖 的 行 动 。单 位 可 以

发 放 补 贴 或 慰 问 红

包，还可以有“错峰团

圆”的人性化安排。社

区 可 组 织“ 暖 冬 行

动”，由居民代表慰问

辖区内的春节值守人

员 。我 们 每 个 人 也 要

用 行 动 传 递 温 暖 ，表

达 敬 意 。顾 客 递 给 外

卖 小 哥 的 那 杯 热 茶 ，

业主为值班保安端去的饺子，旅

客对乘务员说的那句“辛苦了”，

都是生动的致敬。建立起“付出

与认可”的良性循环，坚守者就

会有更多可感知的尊重。

此刻，我们享受团圆，请记

得窗外那些守护团圆的身影。此

刻，让我们端起酒杯，敬每一位

春 节 在 岗 的 他 们 ，祝 愿 他 们 此

刻 的 忙 碌 ，终 将 成 为 点 亮 未 来

的光。

品类丰富的早餐、锅气十足的湘菜、

香甜可口的奶茶果饮、古典雅致的唐装

汉服……逛湖南省博物馆（简称湘博），

除了馆内有美味餐厅，周边更是业态丰

富，吃喝玩乐选择多，春节假期亦如此。

今年春节假期，湘博除了农历除夕

和大年初一（2 月 16 日至 17 日）闭馆外，

其余时间均正常开放，且每天延时开放

至晚上 8 时。

2 月 14 日，湘博门前人潮涌动，不久

前新建成的文化石吸引了很多人打卡。

湖南日报全媒体记者在其周边实地走访

了解到，大部分餐饮店铺与该馆开放时

间同步，少数店铺甚至整个假期不打烊、

24 小时营业。

穿汉服、吃“国宝”，博物馆
里过大年

博物馆里过大年。2026 年新春的湘

博文化宴会已备好，六大主题、34 场精彩

活动涵盖非遗体验、秘境寻章、线上课程

等多种形式，邀请观众一起品味浓厚年

味，收获海量知识。

文创产业的发展，让悠远历史与现

代生活更紧密。

在湘博 4楼的餐厅内，皿方罍、素纱单

衣、汉代漆盘上狸猫图案等精品文物元素

造型的甜品和君幸食咖啡，好看又可口。

冰箱贴、笔记本、橡皮、斜挎包等实用文创

产品，让你把美好文化体验带在身边。

身着汉服等传统服饰沉浸式逛博物

馆，已成为当代年轻人的潮流。湘博周边

有两家古风汉服体验馆。如该馆附近德

雅路上的枕流居古风汉服体验馆，有 200

多套男女款各式汉服。体验馆除大年初

一休息外，其他时段均可预约。

湘博门口还设有开福区清水塘文旅志

愿服务点，社区志愿者将为游客提供咨询

等服务，服务时间与湘博开放时间同步。

仅除夕和初一闭馆，可提前
7天预约

作为火遍全国的“网红”博物馆，湘

博怎么预约呢？其实，认真阅读该馆微信

公众号上的“预约说明”，按流程操作，预

约到门票没有那么难。

湘博放票时间为每晚 8 时，可提前 7

天（不含当天）预约。建议提前输入好参

观者的各项信息，定好闹钟，晚上 8 时准

时预约。刚进入程序会有些“拥堵”，不要

早早放弃，一直到晚 8 时 30 分，可以多刷

新几次。在显示约满前，还可以申请候补

名额。

需要提醒的是，因为提质改造需要，

两大基本陈列之一的“湖南人——三湘

历史文化陈列”目前闭展，要到今年 3 月

31 日才重新开放 。“长沙马王堆汉墓陈

列”已重新全部对外开放。博物馆地下停

车场暂停对社会车辆开放，自驾参观需

将车辆停放在周边停车场。

美食选择多，好吃又实惠

吃饱喝足，才有力气安心“咀嚼”精

神食粮。

湘博正对面、北侧都有数量众多的

餐饮店，可谓“抬脚”就到。西面步行路线

约 500 米处，有富兴时代、绿地中心两大

商业综合体。

近几年，随着“博物馆热”升温，湖南

文旅进一步深度融合，湘博周边不仅业态

越来越丰富，品质也是肉眼可见地升级。

很多小店都干净明亮，装修也颇有风格。

湘博对面就是大都会商场。商场工

作人员告诉记者：“我们有 40 余家店铺，

春节假期 90%商铺正常营业，茶颜悦色、

大斌家、禧悦湘厨等热门餐饮的营业时

间与省博物馆的开放时间一致，鳜相逢·

湘菜渔鲜餐饮店不放假，游客参观结束

就能就近用餐。一楼超市的各类生活用

品也很齐全。”

从湘博参观完出门向右走几步，德

雅路店铺林立，更具老长沙的烟火气。老

长沙粉面、现炒盖码饭、地道湘菜……人

均二三十元便可饱尝热辣鲜香的老长沙

风味美食。其中，满姨香厨、老长沙粉行

等店铺春节不放假，营业为早上 6 时至晚

上 11 时。

看，配套这么齐全，安心开始你的湘

博新年之旅吧。

新春走基层 春节游湘博，美食汉服都安排
湖南日报全媒体记者 龙文泱 通讯员 粟宇柔 高子妍

时光流转，当年跟在父亲身后认草

药的少年，如今已步入中年。2002 年从长

沙医学院毕业后，陈建军回到了出生地

新宁县崀山镇七星桥村，成为一名村医。

24 年来，他辗转多个村卫生室，守护一方

父老乡亲的健康，只为那一句：“这里离

群众最近，他们需要我！”

近日，在中央精神文明建设办公室

发布的 2025 年第四批“中国好人榜”中，

陈建军获评敬业奉献类“中国好人”。

守着乡亲们在家门口看病的期盼

1 月 28 日上午 9 时，新宁县金石镇春

风社区陈建军卫生室外，卷闸门还没完

全拉开，不少老病患已在门口等待。

“我这头晕的老毛病又犯了，天旋地

转的。”一位老人被护士搀扶坐下，眉头

紧锁。陈建军放下病历，稳稳托住她的头

部，对穴位做轻柔按摩。

“是这里特别胀痛吧？”陈建军的手

指在老人的太阳穴、百会穴间游走，他一

边揉按一边问：“最近是不是没休息好？

夜里醒几次？”

老人叹气：“带了俩小孙子，晚上闹

腾，睡不踏实。”揉按了一会，老人明显感

觉到，脑子不再像之前那样嗡嗡响了。

“按摩只能缓解一时，关键您得听劝，

多休息、放宽心。”陈建军递上一杯温水，

叮嘱老人，“药我先不开，您回去晚上用

热水泡泡脚，让家里人多担待点。”

问诊时，陈建军总能自然地从“家长

里短”切入，将其视为药物之外的必要补

充 。“很 多 病 ，尤 其 是 慢 性 病 ，把 心 结 说

开、把劳累减下来，比吃什么都管用。”

一身白大褂，一副热心肠。陈建军的

村医生涯深受父亲的影响，他父亲是一

名乡村医生。耳濡目染下，高中毕业时他

选择了学医。

从医学院毕业后，陈建军放弃留在

医院的机会，回到七星桥村当村医，后来

又转到崀山镇崀芴村卫生室。2012 年，他

到新宁县金石镇春风社区卫生室后，平

均每天诊疗 150 余名患者、工作时间 12

小时以上，平时还维护社区 685 人的居民

健康档案，担任社区 60 多名老年人的“家

庭医生”。

同样学医的妻子蒋秋红，是他最稳

的 搭 档 。他 问 诊、针 灸、处 理 疑 难 ，妻 子

抓 药 、配 液 、打 理 琐 事 ，再 加 上 1 名 护

士 ，3 人撑起这间健康守护站的高效运

转。他们坚持不涨价、不扩张，用最朴素

的“性价比”，守护着乡亲们“看得起病、

看得好病”的期盼。

医疗在进步，村医也要往前走

工作一天下来，陈建军很少坐着。他

总在俯身，俯身听老人诉说陈年的病痛，

俯身察看孩子微红的喉咙……基层卫生

室的工作繁杂而琐碎。

除了看病拿药，陈建军还要负责健

康档案建立、老年人体检、慢性病随访、

家庭医生签约、健康知识宣传等多项公

共卫生服务。他从不推诿，总是笑着说：

“这些都是分内事。”

陈建军的卫生室不大，奖状几乎贴

满 了 整 面 墙 。每 到 晚 上 ，是 他 的 学 习 时

间，翻阅专业书籍，参加线上课程，线上

向专家请教疑难病例等，不断提升专业

技能。这些年，他先后获评“中国中医养

生第二十二代非遗代表性传承人”“湖湘

基层名医”等多项荣誉称号。

“医疗在进步，村医也要往前走。”作

为“80 后”，陈建军连接着传统的医道仁

心与现代医学智慧。他师从国医大师，也

曾 远 赴 韩 国 、泰 国 进 行 学 术 交 流 。在 韩

国，他曾用随身三枚银针，救醒一位突然

晕厥的当地人，让在场的外国同行亲眼

见识中医针灸立竿见影的疗效。他将所

学的中西医特色疗法带回这片乡土，用

更温和适宜的方式，替代非必要的药物

和静脉注射治疗。

20 多年来，无论是在七星桥村、崀笏

村当村医，还是在春风社区当社区医生，

陈建军始终倡导“能不吃药就不吃药、能

吃 药 就 不 打 针 、能 打 针 就 不 输 液 ”的 绿

色 、节 约 疗 法 。对 于 家 庭 条 件 不 好 的 患

者，他坚持“能免则免”。遇到老弱病残的

特殊病人，他常常减免医药费用，累计为

患者减免医药费 10 余万元。

“这里离群众最近，他们需要我”
——记敬业奉献类“中国好人”陈建军

湖南日报全媒体记者 黄晗 通讯员 李熹珩

据新华社北京 2月 16日电 近日，许

多国家领导人和国际组织负责人致电或

致函中共中央总书记、国家主席习近平，

祝贺中国人民喜迎马年新春。

俄罗斯总统普京向习近平主席致以

最诚挚的祝贺，表示过去一年，俄中新时

代全面战略协作伙伴关系保持良好发展

并取得丰硕成果，重大合作项目稳步推

进 ，俄 中 实 现 互 免 签 证 、成 功 举 办 文 化

年，2026 年将共同开启“俄中教育年”。祝

愿中国人民幸福安康、万事如意。

巴西总统卢拉祝愿两国人民丙午马

年兴旺发达、吉祥安康。巴方愿同中国持

续扩大合作，携手构建更公正世界和更

可持续星球的巴中命运共同体。

南非总统拉马福萨表示，南非始终

视中国为关键伙伴，将坚定不移推进新

时代全方位战略合作伙伴关系，进一步

加强合作，促进共同繁荣，为世界和平与

发展作出积极贡献。

沙特国王萨勒曼、王储兼首相穆罕

默德高度赞赏两国友好关系，愿同中方

一道推动各领域合作向前发展。

阿联酋总统穆罕默德向习近平主席

致以诚挚祝贺和良好祝愿，祝中国不断

发展、进步。

老挝党中央总书记、国家主席通伦表

示，坚信在中国共产党英明领导下，中国

人民一定能够顺利开启“十五五”新征程，

朝着实现中华民族伟大复兴中国梦的目

标坚定前行。老方将与中方共同办好建交

65周年暨“老中友好年”系列活动，打造高

标准、高质量、高水平的老中命运共同体。

古巴革命领导人劳尔·卡斯特罗和

古共中央第一书记、古巴国家主席迪亚

斯-卡内尔祝中国人民马年万事如意，表

示中国为维护世界和平发挥重要作用，

古方愿持续推动共建古中命运共同体。

柬埔寨人民党主席、参议院主席洪

森表示，坚信马年新岁将为柬中铁杆友

谊添辉增色，为深化两国全面战略合作

伙伴关系、推动构建新时代全天候柬中

命运共同体注入强劲动力。

巴基斯坦总理夏巴兹表示，在习近平

主席富有远见卓识的领导下，中国在现

代化建设、创新和全球合作等方面取得

了举世瞩目的成就。巴方坚定支持习近平

主席提出的四大全球倡议，将继续深化

两国全方位战略合作，携手迈向世代友

好、共享繁荣的美好未来。

联合国秘书长古特雷斯发布春节视

频致辞，表示马象征着能量、成功和勇往

直前，世界迫切需要这些品质。感谢中国

和中国人民对多边主义和全球团结事业

的大力支持，期待同各方齐心协力，建设

一个更安全、更包容的未来。

尼泊尔总统鲍德尔、临时政府总理卡

尔基，斯里兰卡总统迪萨纳亚克，马尔代

夫总统穆伊兹，吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗

夫，乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫，阿

塞拜疆总统阿利耶夫，刚果（布）总统萨

苏，肯尼亚总统鲁托，赞比亚总统希奇莱

马 ，塞 拉 利 昂 总 统 比 奥 ，塞 内 加 尔 总 统

法 耶，加纳总统马哈马，科摩罗总统阿扎

利，加蓬总统恩圭马，塞舌尔总统赫米尼

耶，博茨瓦纳总统博科，索马里总统马哈

茂德，中非总统图瓦德拉，塞尔维亚总统

武契奇，匈牙利总统舒尤克、总理欧尔班，

斯洛伐克总统佩列格里尼，冰岛总统托马

斯多蒂尔，塞浦路斯总统赫里斯托祖利季

斯，斯洛文尼亚总统穆萨尔，保加利亚总

统约托娃，瑙鲁总统阿迪昂，基里巴斯总

统马茂，蒙古国总统呼日勒苏赫，亚美尼

亚总统哈恰图良，伊朗总统佩泽希齐扬，阿

曼苏丹海赛姆，以色列总统赫尔佐格，突尼

斯总统赛义德，奥地利总统范德贝伦，波黑

主席团轮值主席科姆希奇，克罗地亚总统

米拉诺维奇，芬兰总理奥尔波，安提瓜和巴

布达总督威廉斯、总理布朗，巴哈马总督普

拉特、总理戴维斯，多米尼克总理斯凯里

特，联合国粮农组织总干事屈冬玉，上海合

作组织秘书长叶尔梅克巴耶夫也致电或致

函习近平主席表达新春祝福，祝愿中国人

民幸福安康，祝福中国不断繁荣进步。
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外国领导人和国际组织负责人祝贺马年新春

新春佳节，神舟二十一号航天员乘组贴春联、写福

字，把中国人的太空家园装扮得红红火火，并以“宇宙级”

浪漫遥祝祖国兴盛、人民安康。这是中国空间站全面建成

后迎来的第四个春节。

大年除夕，距离地球约 400公里高的太空年夜饭准

时开席。这一次，3名航天员既能吃到三鲜贺岁饺子，可以

品尝象征富足安康的酱肘子、寓意竹报平安的笋干肉和

百宝聚瑞的杂蔬烩菜等种类齐全的美食佳肴，还通过太

空“烤箱”第一次烤制出香喷喷的蛋糕。

第二次在太空过年的湖南籍指令长张陆还为家乡人

民书写了一副对联，送上来自天宫的春节祝福：上联“潇湘

揽月书天卷”，下联“洞庭擎旗颂春祺”，横批“天地同春”。

图为神舟二十一号航天员乘组在中国空间站向全国

人民拜年（视频截图）。 新华社 发

空间站里过大年

▲ ▲（上接1版）

饭后文艺汇演，12 个节目全

由 村 民 自 编 自 演 。《我 爱 你 ，中

国》《童 年 老 家》等 歌 曲 引 发 共

鸣 ，钢 琴 曲《春 节 序 曲》欢 快 喜

庆 ，拉 丁 舞 、街 舞 活 力 四 射 ，掌

声、欢呼声此起彼伏。

马形村党总支书记徐军感慨，

近年来新建组路变好了、灯变亮

了、村容整洁了，“这场集体年，既

攒起了大伙拧成一股绳的心气，也

让大家尝到了村子变美的甜头。”

2 月 15 日，长沙火车站。候

车大厅里人潮涌动，归乡的旅客

拖着行李箱匆匆而过。谭巍威刚

从站台处理完旅客之间的纠纷

后，快步走向候车大厅——他当

白班的这个时刻，是他和妻子邓

慧一天中唯一的“交集”。

“3 号候车室有位坐轮椅的

张大爷，腿脚不方便，今晚 8 点

的车，我已经安排好了。对了，晚

上有几趟北上列车人数较多，你

记得提前广播一下。”他语速急

促，却条理清晰。邓慧一边点头

记下，一边顺手递过刚添满热水

的杯子：“放心，爱心候车区我已

经加派人手了，等会我去把候车

分区再调整一下。”

几句简短的交接，不过两分

钟。话音未落，谭巍威的对讲机

又响了，他转身奔向站台做好接

班前最后一趟车的大客流乘降。

邓慧望着他的背影消失在人群

中，很快也投入到候车室的巡视。

这 是 长 沙 火 车 站 一 对“90

后”夫妻的日常。谭巍威是班组

长，负责协调当班期间全站的旅

客运输服务工作；邓慧是候车室

值 班 员 ，守 护 着 熙 熙 攘 攘 的 大

厅。2017 年同时入路，2019 年相

恋，2022 年结婚，他们在同一个

车站，却过着“错位”的生活。

采 访 中 ，一 个 细 节 令 人 动

容。虽然正接受采访，两人的目

光却始终没有离开过身边的旅

客。一位老人步履蹒跚地走过，

邓慧立刻起身询问是否需要帮

助；对讲机里传来站台客流密集

的通知，谭巍威瞬间绷紧神经。

眼观六路、耳听八方，早已刻进

他们的职业本能。

近一年来，邓慧接的都是丈

夫的班。相比和其他同事交接，

两人会多说几句——“昨天那趟

6593 次去永州的临客，短途客流

比预想多，明天你注意观察，看

要不要调整候车分区。”回家路

上，甚至吃饭时，话题总离不开

车站。这些看似琐碎的“业务交

流”，让工作衔接更默契，也藏着

只有同行才懂的牵挂。

由于倒班的特殊性，他们很

难像正常夫妻那样周末相聚。今

年除夕，邓慧早上下班，谭巍威

接晚班。按照惯例，谁休息谁陪

家人，邓慧带着双方父母吃年夜

饭，而谭巍威在车站迎接除夕夜

的客流高峰。印象中，从 2019 年

恋爱到现在，他们只在去年一起

过了个年。

说 话 间 ，对 讲 机 里 传 来 消

息 ：一 位 坐 轮 椅 的 旅 客 需 要 帮

助。邓慧立刻起身协调，谭巍威

也赶往站台接应。这样的场景，

每天都在上演——他们用一次

次默契的交接，织密春运服务的

安全网。2 月 15 日，长沙大风。谭

巍 威 又 开 始 担 心 ：如 果 列 车 晚

点，候车室旅客积压怎么办？电

梯口、站台边缘这些重点区域，

必须加强巡逻。大风天气下，安

全保障容不得半点马虎。

长沙火车站今年春运预计

发送旅客 288 万人次。返乡洪流

中，正是无数个像邓慧和谭巍威

这样的铁路人，用日复一日的坚

守，托举起团圆路。

他们是夫妻，更是并肩作战

的战友。在人潮涌动的火车站，

用坚守守护过往旅客，也把对彼

此的爱意，藏在每一次擦肩而过

的回眸里。

窗外，列车呼啸而过，载着

归心似箭的旅客驶向团圆。而他

们，继续在站台上、候车室里，守

护着下一趟列车的平安出发。

长沙火车站
“擦肩而过”的恋人
湖南日报全媒体记者 于淼 见习记者 范思璇

通讯员 潘梦冉 田孟婷

春运进行时


