
湖南日报 7月 1日讯（全媒体

记者 邢玲 通讯员 蔡雨霖 吴安娜）

今天，益阳市直属机关工作委员

会创新推出“一月一课一片一实

践”主题党日精品路线图，串联全

市 27 个 省 市 级 党 员 教 育 优 质 资

源，为基层党组织解锁沉浸式、特

色化教育新体验。

该手绘路线图系统整合全市

党性教育现场教学点、红色遗址、

爱国主义教育基地及廉洁文化阵

地，科学规划出革命传统教育、廉

政警示教育、创新发展教育、乡村

振兴教育及党员教育综合精品 5

大主题共 20 条精品路线。各基层

党组织可“按需点单”，实现教育

内容“解渴”、形式“对路”，有效提

升教育精准度与吸引力。

路线图推动党员教育模式从

会 议 室 走 向 广 阔 天 地 ，变“ 被 动

听”为“主动走”。党员可在段德昌

生平业绩陈列馆感悟信仰力量，

在胡林翼故居筑牢廉洁防线，在

安化冷市镇大苍村触摸乡村振兴

脉动。历史现场与鲜活实践交织，

让红色基因可感可及，直抵人心。

路线图电子版同步上线，党

员可随时查阅路线详情、预约教

学点。益阳市直属机关工作委员

会将持续跟进教育点运行情况，强化对基层

支部策划活动的指导，关注使用反馈，确保

路线图成为激活党员教育长效动能的实践

指南。
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7月 1日，吉首市石家冲街道曙光村蔬菜基地，村民在采收青辣椒。近年来，该

街道采取“企业+农户”形式，引导农户发展订单蔬菜产业，大力培育辣椒特色种植，

让小辣椒成为助农增收的大产业。 姚方 张德平 摄影报道（湖南图片库）
辣椒喜丰收
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湖南日报 7 月 1 日讯（全媒体记者

瞿文君）近日，记者走进湘西土家族苗族

自治州卫生健康委员会机关食堂，只见

“三减三健”宣传画张贴在醒目位置，菜

品看着既健康又美味。食堂负责人介绍，

4 月 16 日起这里启动“减盐减油”营养健

康食堂建设，严格遵循“每人每日盐不超

过 5 克、油不超过 30 克”的健康标准。

今年，湘西州积极响应国家“体重管

理年”号召，提出通过“六大行动”改善居

民健康，即开展健康大学习、推进健康大

宣传、举办健康大竞赛、开展健康大义

诊、赠送健康大礼包、派驻健康大管家，

助力居民健康素养水平稳步提升。

湘西州传统的腊肉、血粑鸭、泡菜、

油粑粑等特色美食，塑造了湘西人重油

重盐的饮食传统。2024 年的数据显示，湘

西州居民每人每日食盐摄入量达 11.78

克，平均每日烹调油摄入量为 35.9 克，远

超《中国居民膳食指南》推荐量。

3月 17日，湘西州卫健委发布倡议书，

引导居民在保留美食风味的同时，减少油

盐使用，鼓励采用蒸、煮、炖、凉拌等健康烹

饪方式，巧用葱、姜、蒜、花椒、辣椒、香菇等

天然调味料提味增香。湘西州组织健康科

普专家和志愿者，开展“减盐减油”知识进

乡村、进社区、进机关、进企业、进学校的

“五进”系列活动，已覆盖 50 余万群众。截

至 5月底，全州已建成 13个营养健康食堂，

推出 27道“减盐减油”菜品，既保留了湘西

传统风味，又兼顾了健康生活需求。

湘西州把家庭医生签约服务与“减

盐减油”“体重管理”工作紧密结合，为群

众制定个性化健康饮食建议，定期随访

并及时调整健康管理方案。目前，该州已

按标准组建 1934 个家庭医生签约服务团

队，4820 名队员共签约 60.93 万人。同时，

湘西州组织开展“万步有约”健走激励大

赛、趣味运动会等活动，吸引群众参与，

营造出全民健走、全民健身的浓厚氛围。

湖南日报 7 月 1 日讯（全媒体记者

卓萌 通讯员 王飞）6 月 25 日，常德市武

陵区穿紫河街道惠家坪社区朝阳公馆小

区监控室内，肢体残疾人王俐正在专注

工作。“社区帮我找到这份工作，让我能

自食其力，感觉生活更有奔头！”王俐说。

惠 家 坪 社 区 是 常 德 市 建 设 残 疾 人

“友好社区”的典范。社区为 74 名残疾人

建档立册，家庭医生签约全覆盖。社区内

的“友好街巷”，20 余家商户挂出“便民服

务点”标识，门前统一坡道设计，方便残

疾人通行。

常 德 市 推 进 残 疾 人“ 友 好 单 元 ”建

设，聚焦“友好窗口”“出行安全友好系

统”“友好校园”“友好医院”“友好村（社

区）”“友好景区”“友好商圈”七大方面，

全方位促进残疾人融入社会。

完善友好设施。常德市残联统筹建

成 10 个无障碍示范社区，完成 6000 户困

难残疾人家庭无障碍改造。去年全市 56

个老旧小区改造，新增电梯与残疾人车

位。新建及改扩建道路同步完善盲道、无

障碍通道等设施。市、县两级政务服务中

心、医院等主要出入口均完成坡化处理，

配备低位服务设施和无障碍电梯。

提供贴心服务。石门县将残疾人证

办理点迁入医院门诊大厅，实现评残办

证“只跑一次”。桃源县政务服务中心线

上线下结合，推出“关怀模式”专区和助

残 App，实现服务“指尖触达”。

常德建立“一人一档”“一人一

策”精准就业服务机制，推动高校

残疾人毕业生就业率达 85%以上。

市残联联合多部门持续开展托底

帮 扶 行 动 ，常 态 化 举 办 专 场 招 聘

会，应聘残疾人近六成与用工单位

达成意向。全市开发乡村保洁员、社区

服务等公益性岗位超千个，在“友好商

圈”打造“残疾人创业就业一条街”，培

育短视频直播等新业态，让残疾人实现

家门口就业。

既保留湘西传统风味，又兼顾健康生活需求

全市开发乡村保洁员、社区服务等公益性岗位超千个

湘西州 推出27道“减盐减油”菜品

加强残疾人“友好单元”建设常德市

7 月 1 日，洪水肆虐后的贵州榕

江街头，一台小型挖掘机轰隆作响，

奋力清理主干道堆积如山的杂物；当

需要进入地下车库等狭窄空间时，挖

掘机司机又下车，操纵另一台微型挖

掘机灵活进出。操作这两台“钢铁伙

伴”的，是郴州市桂阳县小伙何华帅。

而在一旁，他的父亲何宋保，正忙着

帮助清理树枝等杂物。

“我们是 6 月 26 日凌晨出发，走

厦蓉高速，路上在服务区歇了几小

时，下午 1 时 30 分才到榕江。”何华帅

说，他和父亲驾驶货车，拉着两台自

家的挖掘机从桂阳出发，跨越 550 公

里驰援。

事情还得从前一晚说起。6 月 25

日晚上，何华帅刷短视频时，看到贵

州榕江触目惊心的洪灾现场，令他回

想起去年在资兴救援的 13 天。经验

告诉他，灾区此刻最需要的就是清淤

机械，本着“一方有难、八方支援”的

热心，他毅然决定前往灾区救援。

途中，何华帅紧急联系榕江县应

急管理局，一下高速便直奔重灾区，

当天下午就投入战斗。他们每天清晨

开 工 ，傍 晚 收 工 ，一 天 清 淤 近 10 小

时，汗水浸透工装无数次。小型挖掘

机横扫开阔区域，微型挖掘机则钻入

车库巷道，两台机械配合无间。

6 月 28 日，二次洪峰突袭榕江全

城。正当饥肠辘辘的父子被困在撤离

途中时，榕江县月寨村村民敲开了他

们的车窗。村委会大锅里热腾腾的饭

菜、村民家中让出的床铺，让何华帅

哽咽：“当地人把我们当亲人，这种情

谊千金难换。”

爱的传递也在继续。何华帅将现

场救援视频发上社交媒体后，怀化一

位志愿者也自带设备星夜赶来，埋头

苦干一天后悄然离去；另一位志愿者

主动为他分担一台挖掘机的操作，还

有两人携带设备加入清淤大军。这些

素不相识的伙伴，都是循着短视频里

的微光汇聚榕江。

郴州父子自带挖机驰援贵州榕江
通讯员 刘小飞 戴响晴 湖南日报全媒体记者 赵倩倩

6月 28日，由祁阳市人力资源和

社会保障局主办，祁阳市就业服务中

心承办，祁阳市万联创业孵化基地执

行的第五期创业大讲堂圆满落下帷

幕。此次创业大讲堂聚焦当下热门

的 AI 短视频领域，为创业者搭建了

一个学习、交流与合作的优质平台，

助力大家在创业道路上少走弯路，实

现成功创业。

本 次 大 讲 堂 聚 焦 短 视 频 营 销

与商业变现的完整链路，“AI 生文、

AI生图、AI生视频、AI矩阵营销”四

大核心模块层层递进，导师现场剖

析“企业与个人如何做好定位”，为

学 员 提 供 量 身 定 制 的 解 决 方 案 。

同时，详细讲解各模式优劣、适用

场景及关键成功要素，手把手教学

员制订符合自身发展阶段的目标、

内容策略、团队搭建及资源投放计

划，助力学员找到最优变现路径。

现场气氛热烈，导师深厚的实战经

验、毫无保留的干货分享、犀利精

准的案例分析，赢得了学员们的阵

阵掌声与深度共鸣，大家在笔记上

认真记录并不时举起手机拍摄关

键要点。互动环节更是热潮迭起，

学员们就自身项目痛点踊跃提问，

导师现场把脉支招，思维的碰撞激

发出无限可能。

本 次 大 讲 堂 通 过 微 信 视 频 号

和 抖 音 两 个 平 台 开 启 线 上 直 播 。

其中，微信视频号平台直播时长近

3 小时，让众多无法到现场的创业

者们也享受到了创业扶持政策的

福利。

（刘志军 刘跃兵 赵明秋 张凯丽）

祁阳创业大讲堂为创业者搭平台
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近期，长沙新规住宅

逆势上扬，频频触发摇号

机制，上演抢购热潮。热销

背后，究竟藏着怎样的市

场逻辑？

新旧产品冰火两重天

自 2024 年 4 月 18 日

长沙楼市新规实施以来，

长 沙 楼 市 迎 来 产 品 迭 代

潮。所谓“新规产品”，即凭

借面积计算优化、空间规

划革新等创新举措，将“高

得房率”锻造为核心竞争

力。

在开福区滨江板块，

湘江金茂府推出的新规大

平层，凭借超高得房率与

高品质，赢得市场青睐。

项 目 200 至 280 平 方

米的户型 ，得房率达 99%

至 104%，较旧规产品多出

40 至 60 平方米实用空间。

精装交付的它，算上赠送

面积，价格竟与同区域毛

坯大平层相差无几。单套

住 宅 总 价 高 达 500 万 至

1000 万 元 ，仍 备 受 追 捧 。

自 5 月 26 日首开，3 栋 170

余套房源基本售罄。反观

同区域另一旧规大平层产品，因公摊

大等问题，销售不尽如人意。

湖南中原研究院数据显示：2025

年 1 至 5 月，长沙内五区新规供应项

目达 25 个，成交项目 27 个。相比同期

旧规产品，新规产品单盘成交量是旧

规产品的 3.1 倍，成交均价高出 3006

元/平方米，去化周期仅 6 个月。

新规产品有哪些制胜法宝

记者走访发现，众多热销摇号项

目，都在舒适度上做足文章。4 月 20

日首开的开福区邦泰观宸，一经推出

便引爆市场。86 套 142 至 181 平方米

新规产品，吸引 291 组购房者激烈争

抢，平均 3 人抢一套房。在

超高层林立的主城区，邦

泰 观 宸 以 低 密 度 脱 颖 而

出 ，6 栋 住 宅 仅 容 纳 335

户，洋房与小高层的规划，

将居住舒适度拉满。

作为“4·18”新政后长

沙首个按新规报批并面市

的住宅项目，润和悦山府

自入市起，便稳居望城刚

需住宅销冠宝座。该项目

将 八 成 土 地 用 于 景 观 营

造，打造 20 米高差立体园

林。新规项目还将教育资

源等优势深度融合，进一

步提升产品竞争力。

湖南中原研究院院长

陈世霞表示，新规项目开

发周期缩短至半年内、实

景 展 示 成 标 配 、88% 项 目

毛坯交付等特点，也让新

规产品更贴合市场需求。

新规引领房企竞逐

新规产品的受宠，吸

引众多房企纷纷入局。

前不久，建投象山国

际首次推出零公摊户型，

198 平方米四室三卫六房

户 型 ，得 房 率 100%，单 价

却 比 隔 壁 洋 湖 片 区 均 价 低 约 4000

元/平方米，成为湘江新区含浦板块

质价比标杆。

随着年中业绩冲刺，长沙楼市迎

来供应高峰。据统计，6 月份 40 个楼

盘集中推新，新规产品占比近半。

河西持续领跑市场供应 ，当月

推盘量显著增长。5 月首开热销的绿

城 锦 海 棠 、招 商 揽 阅 等 项 目 ，凭 借

“133 平 方 米 四 房 得 房 率 90%”“128

平方米三阳台通透户型”等新规优

势，开盘去化率超 85%。梅溪湖二期

的金茂璞印梅溪，以 1.2 超低容积率

叠加双名校配套的新规别墅产品，

吸 引 超 300 组 客 户 提 前 验 资 ，市 场

热度高涨。
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丰 收 节 庆 祝 现 场 设 在 安 博 希 贾 纳

赫 里 村 农 户 塔 希 依 里 家 的 杂 交 水 稻 田

边。植株粗壮，稻穗低垂，塔希依里站在

半人高的稻田里，微微昂起头，满脸自

豪，围着他的是多家媒体记者的“长枪

短炮”。

对 塔 希 依 里 而 言 ，丰 收 ，增 加 的 不

仅是产量，更是农民的尊严、对未来日

子的信心。塔希依里种了 20 多年当地水

稻，以前一家人经常吃不饱饭。在今年

极端干旱的情况下，他种的杂交水稻产

量 达 到 了 8.6 吨 每 公 顷 ，是 当 地 普 通 品

种的 2 倍以上。塔希依里购入了一台手

扶拖拉机，明年他准备种 5 公顷杂交水

稻，挣到的钱准备用来买汽车、建新楼

房。

丰 收 的 喜 讯 ，从 这 片 杂 交 水 稻 田

传 到 十 里 八 乡 。周 边 村 庄 的 农 民 盛 装

打扮，早早聚集在这片希望的田野上。

马 达 加 斯 加 总 统 府 粮 食 主 权 国 务 秘 书

塔西亚纳从 300 公里外的首都赶来，和

大家一起见证杂交水稻丰收的喜悦。

仪式现场，没有音响、灯光，也没搭

舞台，最抢眼的设备是农机。崭新的脚踩

脱粒机和手摇式鼓风机，被涂上了喜庆、

耀眼的大红色，这是当地农民最好的收

获机器。

尽管条件简陋，但丰收的喜悦感染

了每一个人。男女老少围在一起，笑着、

唱着、跳着，欢快的歌声和饱满的谷粒在

空中飞扬。

人群中，精心打扮的吾蒂特十分靓

丽。她穿着平时不舍得穿的红色套装，白

色的耳环、项链在阳光下闪闪发光，就像

看得到的幸福日子一样。她明年准备种

1.5 公顷杂交水稻，丰收后，用挣的钱买

一台手扶拖拉机、一头牛。

载歌载舞的人群中，不知不觉多了

一群黄皮肤的人。从中国湖南到马达加

斯加这片稻田，湖南省农科院杂交水稻

专家一路上颠簸了 50 多个小时。看着眼

前欢快的场景，中国工程院院士、中国-

马达加斯加杂交水稻“一带一路”联合实

验室主任柏连阳笑着笑着，眼眶逐渐湿

润。他说，一路走来，杂交水稻推广十分

不易。袁隆平院士如果在天上看到这片

场景，一定很欣慰。

让杂交水稻覆盖全球是袁隆平院士

的两大梦想之一。2007 年起，一批批中国

农业专家来到这里，经过十几年努力，将

杂交水稻种子撒向马达加斯加全岛每一

个重要的水稻生产区。

当得知眼前这群黄皮肤的客人是中

国杂交水稻研发团队的专家时，吾蒂特

和当地农民主动围上来。尽管语言不通、

舞步不一，但当黑皮肤的手牵起黄皮肤

的手，真诚的目光在充满稻香的空气里

相遇时，心与心的距离早已跨越山海、紧

紧相依。

一起俯身收割水稻，一起高高扬起

稻穗进行脱粒……欢声笑语中，丰收节

接近尾声。临近分别，吾蒂特、塔希依里

等农民紧紧握住柏连阳的手，他们希望

能买到更多杂交水稻种子，期望明年有

更大的丰收。

返回马达加斯加首都塔那那利佛的

路上，柏连阳召集团队成员在车上开会：

寻找制种基地、搜集马达加斯加气象数

据、检测马达加斯加土壤性质、邀请马达

加斯加农民去湖南接受技术培训、加快

杂交水稻“一带一路”联合实验室合作项

目落地……

夕阳的余晖铺在马达加斯加广袤的

草原上，大地一片金黄。一粒杂交水稻的

种子，点燃这片土地的丰收希望。


