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常德河街，麻质

画非遗传承人李健

鹰的工作室，只见她

正在一块麻质画布

上，用五彩的麻粉作

画。铅笔在麻布上

勾勒几笔线条，刷子

在图形上涂上一层

白胶，再将不同颜色

的麻粉颗粒散落在

胶面上，木槌在麻布

上有节奏地轻轻敲

打，麻粉颗粒跳动，

一栋河街的吊脚楼

跃然于画布。透过

小窗，还能见一长发

女子正在画布上作

画。她将麻质画作

坊以及自己画进了

麻质画的画卷。

麻质画，历史悠

久。春秋战国时期，

人们就以麻织成夏

布印花。清代时，发展出以麻布为

载体、以纯天然黄麻纤维设色的麻

质画。

李 健 鹰 传 承 了 这 一 古 老 的 女

红，并且不断加入自己对艺术的理

解与思考，使得她洒出来的麻质画

既有国画的空灵，也有油画的厚重，

还有雕塑的立体之感。

一幅麻质画，需经选麻、染色、

晾干、筛选、构图、上胶、上色、勾勒

等多个步骤，都是手工打造。包括

作画的细麻粉，都曾是李健鹰一点

点将一根根两米长的麻条用剪刀铰

碎，细至粉末状。是一个细活，十分

费时，更为重要的是——伤手。李

健鹰的手时常被剪刀磨出血泡。画

家，最珍惜绘画的手，这是他们重要

的“画笔”，伤不起。后来，她与同伴

耗时 3 年、投入百万元，成功研发出

切 麻 粉 机 ，将 自 己 的 双 手 解 放 出

来 。 切 麻 粉 机 所 切 出 的 麻 粉 更 细

腻，这也让她的麻质画的颗粒感更

细腻，画质更美。

各色麻粉，用不同的盒子盛着，

放在她的创作台上。她用手轻捻，

笑着说：“麻粉细细的，有颗粒感，但

不粗糙。以前，我们说麻布袋上绣

花 —— 底 子 太 差 ，弄 不 出 啥 名 堂

来。其实，麻布的底子不差呢，我们

用麻粉在麻布上作画，时间越久，画

作的色调经过沉淀越好看，画作可

以保持千年不腐烂，被誉为千年不

腐软黄金。”

她的工作室悬挂着一幅 30 多

年前创作的牡丹图，颜色经过时间

的积淀，少了一份明丽，更显古朴与

内敛。

近年来，随着个性化定制日渐

走进千家万户，不少麻质画爱好者

联系李健鹰老师进行私人定制，包

括定制人物肖像。“相机拍摄出来的

肖像更加逼真啊，可是，他们还是希

望有麻质画的肖像作品，说更独特，

更有收藏价值。”李健鹰笑着说。

除了围绕顾客所需加强创作，

她正潜心投入常德河街乡愁主题的

创作，加入老常德的文化元素，围绕

沈从文笔下和历史记载里的河街旧

貌、河街变迁，并记录新的常德河街

的生活样态、市井繁华，创作百来幅

作品，再慢慢将其中的 100 幅制作

成麻质画，以五彩麻粉为材料，创作

成 一 幅 约 30 米 的 长 卷 ，以 时 间 为

轴，展示常德河街的过去与现在。

“沈从文用文字记录常德河街，我想

用麻质画留存老街记忆。”

传统的女红，在女人的纤手中

代代传递，千年不绝。如今，在非遗

越来越受到重视的当下，桃源刺绣、

传统香薰制作技艺、麻质画、常德木

雕等 50 余家非遗团队入驻常德河

街，打造情景式、沉浸式等多元文化

体 验 ；常 德 正 努 力 探 索“ 非 遗 +文

旅”“非遗+教育”“非遗+科技”等跨

界、跨域、跨业新模式。相信，非遗

里的女红，会在岁月的河流里，继续

流淌着精彩的——一抹“红”！

前 言：

常德是有文化传承的地方，蕴藏着丰富的非物质文

化遗产，非物质文化遗产涵盖16个门类200多个种类，其

中 7项列入国家级非物质文化遗产保护名录，41个项目

列入湖南省非物质文化遗产保护名录，60个项目列入常

德市非物质文化遗产保护名录。当地通过非遗工坊、非

遗村镇、非遗街区示范点等建设，通过百团大赛、鼓书大王

擂台赛等群众性文化活动赛事，通过非遗进校园、名师带

徒等培养传承人活动，推动非遗不断向前发展。3月 19

日，习近平总书记来到常德，考察了非物质文化遗产技艺

展示。习近平总书记指出，多姿多彩的地方特色传统文

化，共同构成璀璨的中华文明，也助推经济社会发展。

让我们沿着习近平总书记的足迹，来到常德，寻找

——

岁月深处一抹“红”
徐虹雨

提到湖南的绣品，

人 们 第 一 想 到 的 是 湘

绣。其实，还有一项绣

品十分具有代表性，那

就是流传于民间的桃源

刺绣。湘绣的特点是逼

真、形象、生动、精细，桃

源刺绣则是“花非花、叶

非叶”，十分具有童真般

的想象。传统桃源刺绣

绣品中最有代表性的主

角便是欢兽，所绣的动

物萌宠、快乐，传递了绣

娘对生活美好、愉悦的

祝愿。

沿着历史的溪流踏

寻桃源刺绣的源头，这

一缕源自民间的艺术血

脉，历史久远。

《水经注·沅水》中

记载，相传盘瓠将高辛

氏背至山洞后生六男六

女 ，自 配 夫 妻 ，生 枝 发

叶，后裔被称为武陵蛮。武陵人喜

欢穿五色斑斓的衣服，“五色衣”是

后来“刺绣”的源头。

伟大的诗人屈原，曾行吟沅水、

澧水一带，在诗句中多次提及华丽

的衣饰。他在《招魂》中吟诵：“被文

服纤，丽而不奇些。”

绣制五色衣的绣娘们，大多淹

没在时光的长河里，没有留下姓名，

有史可查、并被授予桃源刺绣市级

第一代传承人的是李桂英。她出生

于 1889 年，桃源县沙坪镇人。那时

镇上临溪建有多家绣楼，不少绣娘

便聚在一起倚楼而绣，口传、心授、

耳濡、目染、揣摩、切磋，时而平针、

时而掺针、时而游针，将生活装点得

活 色 生 香 。 李 桂 英 还 曾 有 一 本 绣

稿，可惜绣稿无存。不过，刺绣的技

法，在后辈的绣娘指尖传递。

省级非遗传承人罗明华是该项

非遗的第四代传承人，她师从于姑

姑。姑姑罗巧年的绣艺很有名气，

当地的女孩儿出嫁，陪嫁的时常会

是桃源刺绣绣品，罗巧年常常会绣

上绣品作为贺礼：冬瓜枕头两端，或

繁花或祥云；门帘帐沿，或花草或虫

鱼；袖口领端，或瑞兽或吉果。

罗 明 华 还 拜 访 当 地 有 名 的 绣

娘。得知桃源观音寺乡大山里有一

位年事已高的绣娘名叫敬桂芝，她

登门拜访。“你说得对，不能把手艺

带到棺材里去！”80 岁的敬桂芝激动

地说。接连 7 天，敬桂芝和年轻的绣

娘们探讨针法，将自己的绣法和盘

托出。

好学的罗明华，不断地丰富桃

源刺绣的内容，她将常德本土的桃

花源元素纳入作品，围绕桃源美景

绣了系列作品。这些作品，组合起

来，就是一卷绣在丝绸上的“桃花源

记”。她还通过与上海大学等高校，

以 及 湖 南 省 博 物 馆 等 单 位 建 立 合

作，设计开发出了三大类百多种产

品。她还编写桃源刺绣教材，系统

梳理了 77 种针法，并创新课堂形式，

制作桃源刺绣针法与技法的短视频

微课，采用非遗网络平台，推介桃源

刺绣文化。

一件件灵动的桃源刺绣，一根

根色泽明丽的丝线，让简单的日常

生活也精致起来，美丽起来，越来越

多的年轻女子也看见了传统非遗的

前景，愿意接过这传统的女红。跟

着罗明华学习桃源刺绣的有 2000 多

名女子，学生余林萍在全省的刺绣

大 赛 中 获 奖 ，被 授 予 全 省“ 优 秀 工

匠”称号。手拿绣针的余林萍，还绣

出了新一辈绣娘的美好前景，以非

遗传承人的身份摘得湖南省五一劳

动奖章。

作为新一代的绣娘，罗明华和

更多年轻的传承人，不仅要将老一

辈绣娘的针法技艺传承下去，还要

将她们对于艺术以及生活的热爱与

执着传承下去。

钟玲是传统香制作

技艺（熏香制作技艺）的

湖南省级非物质文化遗

产传承人，寻香、制香、

品香，是她生命中十分

重要的生活日常。

寻香 ，便是在自然

界中寻找天然的香料。

天然香料进入生活，驱

虫避秽，在当地是一项

流传久远的习俗。屈原

曾行吟于湖湘大地的沅

澧两岸，在作品中多次

写到当地人佩戴香草香

包的习俗，还写当地人

梁用桂木，荪草涂壁，筵

席铺设，香椒、辛夷、白

芷充盈其间。诗人笔下

的那些香料，如今依然

十分常见。每到栀子花

开 、艾 叶 繁 茂 、薄 荷 泛

绿、白芷生发等各种香

草生长的好时节，钟玲

便会背着小篓，去大自

然收集香料。那些长满

艾草的山野、生着薄荷

的河坡，也许当年屈原

也曾来过。各种芬芳散发的自然界，

是天然的香料库，她感叹自然的馈赠，

也惊讶古人取于自然的朴素智慧。

儿时，她对于香薰最直观的记忆，

便是每到端午节，母亲会采集香料做成

漂亮的香包，挂在衣服上。小小的钟玲

会时常忍不住将香包拿到鼻子边闻，香

包里的香料带着淡淡的芳草香味，还有

淡淡的药香。母亲还会细心地告诉她

一些十分美丽的香草的芳名。

长大后，钟玲也学着母亲的样子

自制香囊。做着做着，她发现了传统

香制作技艺的博大精深，便以此为自

己的职业。

那些天然芳香植物，工艺不同，香

味的持续时间不同，作为制香人，要懂

得用不同的方式，更好地唤醒天然香

料的香性或者药性。制香人根据古方

进行加减、调试、配伍，并经过调制、发

酵、挤压成型、阴干、窖藏等 20 余道工

序，依节气传统制香。

钟玲在传承古法的同时，也加入

了一些创新。她将香料或研磨成粉，

或酝酿成露，制成香囊、香锤、香珠、盘

香或香膏等。她还制作出具有本土文

化元素的香薰制品，加入雕刻、书法等

工艺，比如围绕笔架城、桃花源等，制

作出文创类产品。她设计制作的熏香

文创香品“善德书香”获得全省文化和

旅游博览会铜奖，她创办的“善德香”

熏香文创品牌连续两年获得中国百香

品牌荣誉。2024 年，熏香技艺作为湖

南省中韩文化交流的非遗项目，前往

韩国展示，“端午佩香”香囊备受韩国

人喜爱。

品香，是她十分乐于与人分享的

生活方式。她的工作室会根据不同的

时令点香，初夏时节点除湿的香，蚊虫

繁殖的时节点驱蚊的香。香薰跟着时

令走，踩准节奏。

如今，人们对于有品质的生活越

来越向往，不少人寻香而至。有的寻

香 问 道 ，有 的 制 香 体 验 ，有 的 熏 香 冥

想 ，都 在 袅 袅 升 腾 的 香 韵 中 ，一 起 品

香，各取所需。钟玲制作的香薰制品

还远销韩国等地，作为国潮伴手礼，深

受消费者喜爱。

在 制 香 人 的 心 里 ，香 是 有“ 格 ”

的 。 香 无 声 无 息 ，默 默 陪 伴 ，静 静 滋

养 ，有 着 君 子 的 风 范 ，有 着 雅 士 的 风

骨。古时，文人雅士爱佩戴香草，也彰

显了他们追求香草高雅气韵的风范。

此外，制香人还有自己所理解的“风雅

颂”。风，就是当地与香草、香料生活

相伴的风俗；雅，就是香草、香料的芬

芳，也象征着人的品德馨香；颂，便是

制香人传承非遗的文化使命。

从古人手里接过这一缕飘了几千

年的香道，钟玲会传下去。
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女红，在中国的文化长河里流淌了千年，如同乳液滋养了

一代代女子。她们从小学习描花刺绣、纺纱织布、裁衣缝纫等技艺，让

女红这门被寓为“母亲的艺术”口口相授、手手相传。那时，当她们在绣

楼里走针穿线，在闺房里临摹点染，也许不曾想过，多年后，这些曾被她

们认为的寻常之事、必备技能，会变得有些稀缺，并在某一年被冠以新的

名称——“非遗”，并倡导后世人传承下去，勿让其在时光的长河里抹去足

迹。

让我们走进岁月深处，探寻那一抹艺术的“红”，并看一双双纤手，如

何在传承与发展中，让指尖的舞蹈，踩着时代的节奏，向前迈进。

穿紫河畔的常德河街历史文化街区集聚着众多非遗项目穿紫河畔的常德河街历史文化街区集聚着众多非遗项目。。刘蓉刘蓉 摄摄

罗 明 华 教

授桃源刺绣。 香制品琳琅满目。

钟玲 摄
李健鹰与孩子

们制作麻质画。

钟玲制香。

张俊 摄
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