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荧屏看点

刘效仁

特奥篮球赛决赛，已进入最后时刻。

“仁爱之家”队若有一个三分球，即可夺

冠。

教练魏国铮（由魏翔饰演）却选择让

乐亮（由岳亮饰演）单打，结果投了个二

分球。虽因一分之差，与冠军失之交臂，

这支“心青年”（心智障碍者）球队却仍无

比 快 乐 —— 欢 呼 、跳 跃 ，把 教 练 高 高 举

起。喜剧电影《好像也没那么热血沸腾》

虽说没有那么令观众热血沸腾，却让人

怦然心动。

电影以“心青年”篮球队成长、奋斗、

夺冠的全过程，赋予观众充满温情和幽默

感的审美体验，重新思考体育的初心，通

过“心青年”坚韧、自强及快乐的高光时

刻，学习敬畏和共情、关切和担当。

艺术创作，该如何再现残疾群体的

平凡生活，叙述其自强不息的故事与传

奇，艺术描写他们的精神高光和别样情

怀，这是个问题。生活在各个角落却鲜为

人知的他们，常常成了被文化艺术遗忘

的角落。很少有人去体验他们真正的生

活，挖掘其心灵世界的奇崛与浩瀚，也鲜

有成功的艺术作品去呈现其缤纷的情感

世界。

《好像也没那么热血沸腾》对这个题

材进行了艺术表达的尝试，为同类题材

的创作提供了借鉴。

其一，在过度保护与激烈冲撞中，再

现“残疾人也是普通人”的人性主题。教

练魏国铮与“仁爱之家”的主人乐光（由

王智饰演），有着强烈的观念冲突。乐光

全身心看护“仁爱之家”的青年，认为他

们是弱者，需要一生的保护。魏国铮却不

同，不仅放手让队员自行购买车票，结伴

外出吃快餐，甚至将他们带到街头赛场

与健全人比赛。这些“心青年”经历摔打，

反而身心日益坚强，一路走向决赛。

其二，在发现爱好和张扬个性中，再

现“体育即人生”的生存主题。在魏国铮

看来，残障人士既需要获得公平的待遇，

更需要培养必要的生存能力。只有给予

他们机会自食其力，展示自己的能力，才

是对他们最大的尊重。篮球、体育、比赛、

优胜劣汰，其实恰如生存。唯有更快、更

高、更强，才能坚定自信，获得自尊，同时

赢取生存。魏国铮从站位、投球、配合的

基本功教起，将这群渴望被关注和尊重

的“ 心 青 年 ”带 到 了 特 奥 篮 球 赛 的 决 赛

场。一万次以上的投篮训练，一场场的对

抗搏击，锤炼的不只是夺冠的能力，更有

坚持活着的勇气、智慧和坚韧。剧中，曾

用闪回的镜头，记录了“心青年”在社会

中备受的歧视，但剧终的他们，眼里再没

有了惧怕，脸上的笑容灿若烟霞。

其三，在打球就是为了赢向为了快

乐的递变中，再现“人生即快乐”的生命

主题。令观众惊愕的并不是魔鬼训练法，

而是魏国铮的人生经历。生在山沟、个头

矮小的他，有扣篮的梦想。历经炼狱般的

折磨，成功扣篮后，他却遭遇车祸丢了一

条腿。当“心青年”搭人梯，让他再续扣篮

的梦缘。那一刻，“心青年”与魏国铮之间

实现了共情、共融、共尊。而当魏国铮了

解到，“心青年”乐亮打篮球的原动力是

让姐姐快乐时，魏国铮也意识到“人生即

快乐”的生命主题。

坚守温情关怀并非贩卖焦虑，真实再

现生活并非渲染苦难，致敬尊严并非放大

怜悯，真诚励志并非刻意煽情，用温暖的

基调慰藉人心传扬精神。《好像也没那么

热血沸腾》，探索拓宽了体育电影的创作

思路，凝聚了创作者的仁心智心，具有较

高的艺术价值和深刻的现实意义。

肖睿洋

不久前，一条展示戏曲绝活“鬼步”

的短视频在网络上火了。只见台上戏曲演

员脚步轻盈、飘忽不定，如悬空摇摆、步底

生风，很多网友还误以为表演者是不是脚

下踩着平衡车或者鞋底装了轮滑。

其实，传统戏曲里的“绝活”一直活

跃在舞台上，不是什么新鲜事。如被称为

戏曲界难度最高的绝活之一的“打棍出

箱”——演员要在箱子里三跌三出，完成

头脚方向的互换，还得包含鲤鱼打挺、僵

尸倒、后空翻、踹僵尸等一套动作。“屁股

坐子”——演员高高跃起，从空中盘腿落

坐在地上，动作行云流水，一气呵成。“僵

尸摔（倒）”——演员在站立时直挺挺地

倒地，以表现人物的惊厥昏倒，有“软僵

尸”和“硬僵尸”两种。“飞脚上桌”“飞劈

下桌”“飞身蹬椅”等动作，让观众怀疑演

员们是不是有一双“隐形的翅膀”。还有

头上的帽翅功、翎子功，手上的手绢功、

扇子功、水袖功等等，一招一式，让人赞

叹不已。

戏曲的“狠功绝活”一直都存在，但

为何突然在短视频平台掀起风暴？当下

的观众特别是年轻人接触更多的是流行

歌曲、电视剧、电影、综艺，对历史背景丰

富 、文 化 内 涵 深 厚 的 传 统 戏 曲“ 敬 而 远

之”了。当习惯了剪辑、道具和特效的观

众，看到如此精湛的戏曲技艺，不由得惊

讶称赞。如今，戏曲“绝活”在短视频平台

重回大众视线的焦点，以“爆点”“亮点”

的形式吸引年轻观众，也为传统戏曲的

传播和推广破了一层冰。

短视频时代，人们追求新奇有趣的

内容，尤其是年轻人喜欢“见所未见、闻

所未闻”，这样的观赏需求正是传统戏曲

大有可为的地方。当精彩绝伦的古老技

法遇上赶潮流、爱新奇的年轻人，流量的

涌入能帮助戏曲再次成为大众视野的焦

点，也定让越来越多的“绝活”火爆出圈。

进入新时代，戏曲传播需要与时俱

进、推陈出新。想要让人们多了解戏曲，

就得多采用跟得上时代的思维方式和表

达语态讲故事，还需要新颖的视角和表

演形式。戏曲演员不妨通过短视频多科

普戏曲知识，揭秘“绝活”的诞生，用短平

快的方式让观众看到更多幕后的故事，

增加观众对戏曲的理解和喜爱。期待精

彩的戏曲能从剧场走向更广阔的舞台。

“心青年”的坚韧与快乐

当戏曲绝活出圈之后
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王峰

2023 年末，一场属于洞庭、属于芦苇

的艺术画卷在君山岛徐徐展开，第二届

“天下洞庭·芦苇艺术季”启幕。从全网征

集的 100 多件方案中脱颖而出的 22 位艺

术家，以洞庭为舞台，以芦苇为笔，创造

出 17 件风格迥异的原创艺术装置作品。

艺术家们秉承绿色环保理念，以国

际视野介入创作，结合洞庭湖区独特的

地貌、气候、物态以及深厚的人文沃土，

以大地为载体与天地万物对话。洞庭湖

的浩渺、芦苇的坚韧、艺术家的创新、观

众的热情，共同编织了一个关于自然、人

文与艺术的美丽故事。

艺术季开展一个月以来，吸引了近

10 万名来自全国各地的观众，与“芦苇

季”“芦苇节”相关的话题阅读量在抖音、

视频号中超 2000 万，芦苇季相关内容进

入中学期末考题。

基于此，我想浅谈芦苇艺术季火爆

出圈的“流量密码”。

冬季的洞庭湖畔，是属于芦苇的世界。

“天下洞庭·芦苇艺术季”实施地在君

山岛景区，古称湘山，也叫洞庭山。它浮于

八百里烟波浩渺的洞庭湖中，远望如横黛，

近看似青螺，与岳阳楼隔湖相望。岛上有舜

帝二妃、柳毅传书等神话传说流传至今，岛

的西部还有新石器时代的《星云图》。

君山所在的洞庭湖古称云梦、九江和

重湖，洞庭湖之名，始于春秋、战国时期，因

湖中洞庭山（即今君山）而得名，湘、资、沅、

澧四水汇集于洞庭湖，在岳阳市城陵矶注

入长江。在这里越冬的候鸟达 40 余万只，

湖水退去的湖床成为冬季候鸟生活的天

堂，江豚、麋鹿、候鸟被誉为“洞庭三宝”。

古往今来，一大批文化名人在洞庭

湖留下传世文章、诗句。洞庭也成为潇湘

美学的发源地之一，潇湘八景在岳阳就

有两景，分别是远浦归帆、洞庭秋月，宋

代画家马远的《水图》就有“洞庭风细”，

齐白石早年“五出五归”多次途经洞庭

湖，并留下《洞庭君山岛》及多幅类似构

图的作品。这些宝贵的人文资源为当代

艺术家的创作提供了广阔的灵感来源。

“蒹葭苍苍，白露为霜”。洞庭湖天然

的湿地环境为芦苇的生长供给了土壤和

养分，更为芦苇艺术季的创作提供了取

之不尽的原材料。

岳 阳 ，钟 灵 毓 秀 之 地 。湖 光 山 色 之

间，孕育出了一代代才华横溢的艺术家。

周令钊、沈伟、莫鸿勋、刘云、陈和西、王

炳炎、段辉、党朝阳、谭智勇、戴剑、李占

卿、曹静、崔向君等都是岳阳成长或走出

的艺术名家。他们为岳阳艺术生态的构

建发挥了重要作用，为岳阳的艺术天空

增添了无尽光辉。

湖波荡漾，文脉绵长。近年来，岳阳市

美术馆、达观当代艺术空间等在展览策划中

注重构建洞庭湖文脉的挖掘、转换与传承。

岳阳市美术馆围绕长江、洞庭湖策划

了“守护好一江碧水”洞庭湖三年展、“蓝

墨水的上游”全国青年油画风景邀请展、

长江碧波长江文化公园湖南段美术精品

邀请展、“绿色·洞庭”少儿美术作品双年

展、“地域与当代”少儿美术研究探索展等

一系列不同类型的展览，集中挖掘和展现

地域特色多种媒介的艺术作品。

达观当代艺术空间注重展览策划的

灵活性，举办“艺术在他方”艺术家驻留

项目，邀请 BUMP 爬坡小组成员黄起才、

程三娃、司建伟等在岳阳驻留 15 天进行

创作，结合当地的人文历史用当代的手

法进行转换呈现，产生了《岳阳游记》《雁

过洞庭》《白笼》《退潮》《三醉亭》《沟通》

《洞庭风细》等绘画、影像、装置、行为作

品，让洞庭这个古老的文化符号释放当

代、年轻、多元的光彩。该项目还入展了

2020 年济南国际双年展青年策展项目。

2020 年，达观当代艺术空间启动移动美

术馆项目“艺术在田野”，征集 16 位来自

国内外艺术家在芦苇荡里就地取材充分

发挥艺术创想。

正是这些艺术家、这些展览项目的策

划和落地，为岳阳注入艺术的活力和灵

感，打开一扇扇通往艺术的大门。本土策

展人的综合素养和协调执行能力得到提

升，岳阳本土艺术在全国的影响力和号召

力得到扩大。与此同时，一批对不同形式

展览产生艺术认同的观众也在成长。以

上种种，助推了芦苇艺术季的落地。

巴陵画卷，助推“芦苇”落地生根2

最近几年，全国各地举办了各种主

题的大地艺术节，如乌镇戏剧节、艺术在

浮梁、武隆懒坝国际大地艺术季、广东南

海大地艺术节、阿那亚大地艺术节、关中

忙罢艺术节、田野双年展、莽山·森林大

地艺术节等。

大地艺术节就像是一针催化剂，在

活化当地特色文化资源的同时，用艺术

的方式让人们重新观照这片土地。艺术

的 加 入 ，既 能 创 造 一 定 的 经 济 价 值 ，形

成“文化旅游+”的多产业联动模式，带

动城市经济产业转型，又能提升文化软

实 力 。可 以 说 大 地 艺 术 节 、公 共 艺 术 节

为 文 旅 融 合 实 践 探 索 提 供 了 一 种 有 效

途径。

“天下洞庭·芦苇艺术季”打破了艺

术 参 观 者 和 传 统 旅 游 者 之 间 的 身 份 边

界，以高品质的艺术观赏方式提升传统

的景点游览方式，让观者在轻松、互动的

体验中感受艺术之美、人文之美、生态之

美。从芦苇艺术季的策划落地中，可以发

现，大地艺术节与文旅融合涉及内容生

产、市场运作、营销传播等多个层面，当

地特色文化资源是基本条件，文旅部门

投入是有力保障，专业团队是品质担当，

艺术转化是价值实现。

通 过 大 地 艺 术 季 进 行 深 度 文 旅 融

合，需要当地政府、文旅单位大力支持，

设立长期有效的机制。“文化+旅游”这种

复合产品，非常需要品牌效应吸引客流，

尤 其 是 不 断 吸 引 那 些 新 增 的 跨 界 消 费

者 ，不 然 无 法 形 成 人 们 记 忆 里 的 有 效

“IP”。术业有专攻，大地艺术项目的策划

需要美术馆、美术高校、专业机构的策展

团队进行整体的学术构建和定位，确保

活动的学术性和社会性有机结合。大地

艺术项目的开放和设置要因地制宜，深

度挖掘和开放当地的特色人文资源、自

然资源进行当代思维和图式的转换。好

的大地艺术项目一定是从土壤里生长出

来，而不是挪移过来的，每一个成功的案

例都有共性，但更重要的是它的独特性

和唯一性。

（作者系岳阳市美术馆副馆长，2021年、

2023 年“天下洞庭·芦苇艺术季”联合

策展人）

2021 年，岳阳 市 举 办 了 首 届“ 天 下

洞庭”芦苇艺术季。2023 年，第二届芦苇

艺术季全新升级。每一届的芦苇季，都是

一次与洞庭山水的共鸣，一次与艺术的

邂逅。

这背后，是由 5 至 6 名专业人员构成

的学术策展团队，他们对作品的评选、艺

术家方案的在地性表达、作品的落地等

方面进行全程把控，为芦苇季的学术性

提供了坚实的保障。

2023 年 芦 苇 艺 术 季 的 入 选 艺 术 家

们，深入洞庭湖区，感受土地的气息，捕

捉自然的美妙，创作了大批与当地历史

人文、生态有关的作品。如崔玲作品《洞

庭涟漪》，灵感来自君山岛西部的《星云

图》；石峰等的作品《洞庭之眼》从君山岛

上湘妃竹、湘妃泪得到启发；陈宇飞作品

《生生不息》用树和木船组合，表达漂泊

与故土的关联；司建伟作品《守望者》是

一根 9 米高的不锈钢芦苇，它像守护者，

生生不息地守望着洞庭沃土；周建胜作

品《是土地呀》用竹子和夯土构成塔状，

向人们表达要重视养育我们的土地；唐

新宇作品《深呼吸》是一位在广袤芦苇荡

深呼吸的巨人，敞开怀抱拥抱自然、感激

自然；我的作品《共同体》将渔网和无数捡

来的塑料瓶悬挂在竹架上，邀请观众将带

来的塑料瓶悬挂其中，共同完成作品，唤

起对大自然的保护和珍爱。这些作品的

在 地 性 表 达 引 发 了 无 数 观 者 的 情 感 共

鸣，并带给他们对人与自然的思考。

在 2023 年 12 月 30 日举办的芦苇艺

术季学术研讨会上，当代艺术家邹建平

说：“现代的工业化和高度发展的科技逐

渐把人与自然的关系撕裂和硬化了，艺

术是在寻求一种柔软的心灵通道。”来到

芦苇艺术季的现场，踩踏在泥土上，嗅闻

着湖区的气息，在一片开阔地内被芦苇

海包围，以及观赏用天然材料创作成的

创意作品，这对于远离自然、生活在城市

钢筋水泥森林里的人来说，无疑是一种

彻底放松的心理疗愈。

这 也 并 非 一 群 艺 术 从 业 者 的“ 自

嗨”，单从落地作品的阶段来看，艺术家

和“艺术工人”就在彼此学习。“艺术工

人”其实是当地芦苇厂的工人，他们熟悉

芦苇的种类、生长习性、捆扎技巧，和芦

苇打过数十年的交道。在参与落地作品

时，他们发现日常用于烧火和造纸的材

料居然有如此强的可塑性和审美性，并

以亲手创造出新奇的东西为傲。艺术家

们则在创作中感受到芦苇的天然之趣。

艺术在地，引发观者思考与共鸣3

大地艺术，催生文旅深度融合4

潇湘诗意，赋予
艺术家创作灵感1

王峰作品《共同体》。

崔玲作品《洞庭涟漪》。
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艺览纵横


