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浏阳是全国闻名的“蒸菜之乡”，一

碗浏阳蒸菜“秒杀”万千顾客的味蕾。

在“湘赣红”品牌旗帜下，浏阳蒸菜

产业走出湖南、走向全国。至 2022 年底，

浏阳市域范围内经营浏阳蒸菜的餐饮

店 3500 多家，年营业额 37 亿多元；全国

有 近 2 万 家 浏 阳 蒸 菜 店 ，年 营 业 额 超

220 亿元，从业人员超 16 万人。

打造全国交通枢纽蒸菜
连锁第一品牌

“蒸浏记”是获得“湘赣红”品牌授

权的浏阳蒸菜企业之一，在全国各地开

店 200 余家。

8 月 26 日，“蒸浏记”长沙火车站店

开业，吸引众多旅客品尝，当天营业额

1.8 万元。这是“蒸浏记”近期在大城市

交通枢纽开设的又一家浏阳蒸菜旗舰

店。

在浏阳经开区“蒸浏记”中心厨房，

一包包印有“湘赣红”标识的蒸菜装袋。

“每天有 3 万包蒸菜从这里发往全国各

地连锁门店。”“蒸浏记”合伙人罗刚介

绍，他们采用“备餐制”，各门店每天下

午 2 点前报单，中心厨房接单后立即组

织生产，新鲜食材包当日通过冷链配送

到店。

“蒸菜烹制十分简便，到店只需拆

包 、装 碗 、上 蒸 笼 ，蒸 15 分 钟 即 可 食

用。”罗刚说，“蒸浏记”每天推出 50 多

个菜品，日销售额 20 多万元，成为浏阳

蒸菜龙头企业。

“蒸浏记”是从湘赣边一步一步做

起 来 的 。2015 年 公 司 成 立 之 初 ，只 在

浏 阳 开 了 五 六 家 店 。2016 年 走 出 浏

阳，在平江开了 5 家店。此后陆续在南

昌 、萍 乡 、九 江 、醴 陵 、茶 陵 等 地 开 设

直营店加盟店 12 家，浏阳蒸菜香飘湘

赣边。

罗刚介绍，“蒸浏记”带动湘赣边原

材料采购，每月从浏阳采购腊肉、腊鱼、

手撕鱼 3 至 5 吨，采购干货、盐菜、酸菜、

干豆角 1 吨多。此外，每年从江西九江

采购大米 4000 余吨，从攸县采购香干原

料 500 万公斤。

2021 年以来受疫情影响，各地高铁

站、火车站等交通枢纽不少餐饮店关

门。“蒸浏记”调整发展战略，瞄准交通

枢纽餐饮店“空档”，相继在广州南、长

沙南、深圳北、东莞等高铁站开业 7 家

门店，今年底在虎门、衡阳东等高铁站

又将开业 4 家门店，争取打造全国交通

枢纽蒸菜连锁第一品牌。同时，力争在

湘 赣 边 25 个 县（市）开 设 浏 阳 蒸 菜 门

店，让浏阳蒸菜红遍湘赣边。

今年 3 月，浏阳市出台《推动浏阳

蒸菜产业高质量发展十条措施》，持续

擦亮“中国蒸菜之乡”品牌。目前，浏阳

蒸菜产业形成了以“蒸浏记”“何嗲蒸

菜”为代表的蒸菜连锁品牌，以“浏水蒸

香”“田小狗”为代表的蒸菜文创店，以

“蒸一道”“聪厨”为代表的蒸菜预制菜、

自热米饭品牌，呈现多元发展态势。

越来越多“湘赣红”特产
走出浏阳

浏阳市农业农村局相关负责人介

绍，2021 年申创“湘赣红”品牌以来，全

市拥有 17 个“湘赣红”品牌授权产品，

包括浏阳蒸菜、浏阳豆豉、浏阳黑山羊、

浏阳金桔、预制菜等，是湘赣边区域授

权产品最多的县（市）。“这些具有浏阳

特色的优质农产品，通过浏阳农产品线

上 销 售 平 台‘ 农 品 浏 香 ’销 往 全 国 各

地。”

在“农品浏香”展厅，来自湘赣边的

上百个特色产品陈列其中，大部分标有

“湘赣红”品牌标识。“我们网销 300 余

种特色农产品，其中 100 种为‘湘赣红’

授权品牌，约占所销产品三分之一。”

“农品浏香”相关负责人孔友明介绍，他

们自营一款产自浏阳大围山的“霉豆

腐”，日销 5 万件。

2021 年 7 月，“农品浏香”获得“湘

赣红”品牌授权，其申报的 57 个产品也

获准使用“湘赣红”标识。“通过委托加

工，浏阳素食菜、白沙豆腐、农家干菜、

下饭菜、休闲零食等浏阳特产，统一加

工设计，外包装打上‘湘赣红’‘农品浏

香’标识对外销售。”孔友明说，有了“湘

赣红”品牌加持，这些产品销量大增，价

格也“水涨船高”。

浏阳张坊镇丰兴合作社所产的大

米通过“农品浏香”代销，以“田螺溪大

米”品牌重新设计包装，年销售上千万

元，其水稻种植也扩大到 2000 多亩。

2022 年，“农品浏香”首家“湘赣红”

农产品线下实体店，在浏阳张坊镇田溪

村开业，线上线下互动，方便游客选购

特产。

据介绍，“农品浏香”还代销湘赣边

县（市）43 个“湘赣红”特色产品，成功孵

化“莲小花”“田螺溪大米”等品牌，扩大

浏阳“湘赣红”产品朋友圈。孔友明说，

他们输出“农品浏香”模式，帮江西莲花

县打造“莲小花”电商平台，为该县推出

莲子、茶油、柚子、血鸭、牛肉、大米等 7

个“莲小花”系列产品，“现在，‘莲小花’

单品日销 6000 单”。

2023 年“农品浏香”电商平台销售

额预计 3000 万元，比 2021 年将翻两番。

“我们采用市场化运营，借助‘湘赣红’

金字招牌，逐步扩充产品，把湘赣边优

质特产推向全国各地。”孔友明说。

一碗浏阳蒸菜
香飘大江南北

“湘赣红”红天下

夏季治安打击整治行动以来，益阳

市公安局赫山分局树立“大抓基层、大

抓基础”的鲜明导向，推动市区两级共

60 余名机关警力下沉，基层派出所警

力同比上升 9.2%，有效增强基层实力、

激发基层活力，提升基层战斗力。

坚持制度管警
激发内生动力

“这既是拓宽市局与分局民警学

习交流渠道的务实之举，也是推进‘市

县主战、派出所主防’及‘两队一室’建

设的现实之需，更是进一步加强队伍

建设，优化警力配置、提高基层战斗力

的创新之策。”该局局长曾钰彬在动

员会上讲道。通过开展集体谈心谈话

和再次思想动员，分局坚持将警力下

沉与思想政治工作同步发力，不断凝

聚警心警力。同时，健全完善日常管

理和考核评价机制，压紧压实层级管

理责任，将下沉民警的履职履责、纪律

作风、学习教育等情况纳入每月督导

检查内容，有效激发了下沉警力自觉

加强政治历练、思想淬炼、实践锻炼和

作风锤炼的内生动力。

推动优势互补
提升履职能力

赫山分局坚持“人岗相适、人事相

宜”的原则，充分考虑下沉民警的专业

特长，找准工作优势，科学合理安排工

作岗位，实现人才资源的高效利用，确

保警力下沉提质增效。在侦破赫山首

例售卖“翻墙”工具案、网络水军系列

案件中，市公安局网技支队下沉民警

在分析研判、电子取证环节充分发挥

工作优势，助力分局网安大队快速侦

破多起案件。市警校教官下沉至派出

所后，根据巡特警勤务模式和常见警

情特点，有针对性地开展警务实战技

能训练，提升队伍战斗力。

加强统筹推进
凝聚工作合力

基层警力的充实，有效推动警力

向警情多发地、社区前置，加强了重点

区域、重点场所的治安巡逻防控力量，

街面见警率、管事率显著提高。同时，

分局树牢主防理念，推行预防警务,凝

聚起了各部门参与源头防范管理的强

大工作合力。治安部门编订《社区警

务工作指南》，为下沉民警提供翔实操

作手册；法制部门向基层派驻 12 名法

制监督员，将执法监督前移至接处警

“第一现场”。

自机关警力下沉以来，共开展入

户走访 500 余户，调处矛盾纠纷 38 起，

参与办理各类案事件 280 余起。2023

年 8 月，赫山公安实现刑事立案同比下

降 12.98%，破案率同比上升 35.59%，强

力助推了夏季治安打击整治行动向纵

深推进。 （郭莎莎）

赫山公安“夏季行动”向纵深推进

下沉警力 加强基层

湖南日报全媒体记者 肖洋桂

今后 3 年，梅塞尔集团将在湘潭新

增投资 7 亿多元；已在湘潭投资 15 亿元

打造“未来工厂”的舍弗勒集团，正在扩

建汽车配套生产线；铁姆肯公司投资 4

亿元建设的超大内孔轴承生产线项目

即将投产……

8 月 31 日，德国舍弗勒集团首席执

行官克劳斯·罗森菲尔德、美国铁姆肯

公司总裁兼首席执行官理查德·凯尔到

访湘潭。8 月 24 日，梅塞尔监事会主席

斯蒂芬·梅塞尔也来到湘潭。3 人均肯定

湘潭的营商环境，表达继续投资意愿。

3 大外资行业巨头密集到访，向湘

潭抛出“橄榄枝”，这背后有什么故事？

来了不想走，投了还想投

“今年 1 至 7 月，湘钢梅塞尔气体产

品有限公司已完成销售收入 7.22 亿元，

实现税收 1.27 亿元，保持稳定增速。公

司 对 在 湘 潭 的 发 展 充 满 信 心 ，今 后 3

年，将在湘潭新增投资 7 亿多元。”湖南

湘钢梅塞尔气体产品有限公司负责人

张德富表示，在雨湖高新区新增投资日

产 2000 吨工业用气项目已开工建设，

预计明年建成投入使用。而在岳塘区新

建 8 万立方米空分的项目，当前正在选

址推进中。

梅塞尔是世界最大的工业气体生

产经营企业，总部位于德国。25 年前，梅

塞尔进入湘潭，与湘钢合资成立湖南湘

钢梅塞尔气体产品有限公司。目前，湘

钢梅塞尔气体产品有限公司拥有 2 家

分公司、7 家子公司，覆盖长株潭衡等地

多个行业，成为湖南省内最大的工业气

体生产企业。

作为德国家族企业，舍弗勒集团是

全球著名的汽车核心零部件和工业产

品供应商。此前，舍弗勒在湘潭经开区

建设该集团全球首个“未来工厂”基地。

近 3年来，该基地产值连年翻番。当前，该

基地又新增投资，加快建设底盘电液式

助力转向系统和智能后轮转向系统生产

线项目，为湘潭及湖南整车企业配套。

美国铁姆肯公司是全球轴承和动

力传动产品领导者。2008 年，在湘潭设

立全资子公司，主要为风能行业提供超

大尺寸轴承产品。当前，该公司追加投

资 4 亿元建设的 3.4 米系列超大内孔轴

承生产线项目，已完成厂房建设，待进

口设备全部到货后即可投产。

来了不想走，投了还想投。今年开

春以来，湘潭市委书记、市长率队前往

粤港澳大湾区等地招商引资。在加大对

外招商力度的同时，该市推出“三改一

扩”3 年行动，支持 100 家重点工业企业

实施技术改造、数字化改造和绿色化改

造，实现扩产增效。此次 3家外企负责人

到访，就与湘潭市主动对接有关。

湘潭项目建设“二期现象”来势喜

人。投资 5 亿元的长株潭生产服务型物

流枢纽公铁联运二期项目、投资 8 亿元

的金杯电工三期扩能建设项目、年产 8

万吨纳米级磷酸铁锂的湖南裕能湘潭

基地第四期项目……今年，湘潭市全力

推动 57 个重点产业项目建设，总投资

1029.11 亿元，其中大部分为增资扩产

项目。

企业诉求办理满意度超98%

“湘潭市政府开放务实的态度和高

效的工作方式，让铁姆肯对在湘潭的发

展充满信心。”8 月 31 日，铁姆肯公司总

裁兼首席执行官理查德·凯尔与湘潭市

领导会见时表示，湘潭市各职能部门在

政策宣传、报批报建、问题解决等各方

面为企业提供了良好的营商环境，帮助

项目顺利开展和推进。

湘钢梅塞尔气体产品有限公司负

责人张德富已在湘潭工作 10 多年，对

湘潭的营商环境深有感触。“不用总部

协调，湘潭事湘潭了！”张德富说，梅塞

尔总部领导到湘潭，都不是来要求解决

问题的，湘钢梅塞尔气体产品有限公司

工作人员提出的问题，都能得到当地政

府及时的解决。

拼经济，拼的是营商环境。在市区

两级主要领导极力争取下，总投资 100

亿元的吉利轻型商用车项目，不到 4 个

月就通过国家发改委窗口指导，这是

2021 年以来全国批复的第一起商用车

并购项目、第三起整车并购项目，也是

历时最短的批复项目。经湘乡市委主要

负责人每周现场推动，投资 14.5 亿元的

湘乡锂电新材料项目建设顺利，将实现

年内开工、年内建成投产。

湘潭市优商中心主任涂婧介绍，去

年以来，湘潭市委、市政府实施优化营

商环境“一号工程”，推出 114 项营商环

境指标湘潭标准优化举措，组建 24 小

时不打烊的“亲商管家”服务团队，切实

助企纾困。今年上半年，湘潭市共办理

企业诉求事项 3572 件，诉求办理满意

度 98%以上。

今年 7 月，湘潭市在全省率先出台

促进民营经济发展壮大的实施意见，明

确 36 条扶持民营经济“硬核”举措，承

诺做到涉及民营企业的政府工程款不

拖欠、上级资金不拖欠和支持政策不拖

欠，让民营企业家吃上“定心丸”，引起

热烈反响。

企业成群，产业成链

作为老工业基地，湘潭市拥有湘

钢、湘电、吉利等大型企业，具备良好的

工业基础，并拥有庞大的科教资源，成

功吸引梅塞尔、铁姆肯、舍弗勒等世界

行业巨头投资，助力产业提质、链群式

发展。

“舍弗勒集团是全球高端汽车核心

零部件和工业产品供应商，对提升湘潭

及周边汽车产业起到推动作用。当前，舍

弗勒正瞄准新能源汽车，在湘潭布局生

产线。”湘潭市工信局局长李伟清表示，

依托自主品牌头部企业吉利汽车以及

舍弗勒、湖南裕能等企业，湘潭构建起涵

盖研发、设计、整车制造、零部件配套、教

育培训等于一体的完整汽车产业生态。

“炼钢炼铁，主要是去粗取精，这个

过程离不开工业气体的作用。与梅塞尔

合作以来，这些年湘钢研发的高端新品

层出不穷，企业发展有目共睹。”湘钢梅

塞尔气体产品有限公司负责人张德富

表示，现在，湘钢梅塞尔气体产品有限

公司产品已覆盖机械制造、新能源等多

个行业，占据湖南市场 60%以上。

湘潭市以产业项目为抓手，出台促

进产业链发展“一链一策”，建立“链长

抓统筹+盟长促配套+行长帮融资+校

长助研发”的“四长联动”机制，全力做

好“延链、补链、强链、固链”，工业新兴

优势产业链强势崛起。

湘潭市依托湘钢集团，集聚中冶京

诚（湘潭）重工设备、胜利钢管、永达机

械等上下游企业近 200 家，成功打造先

进钢铁材料产业集群。依托湖南医疗器

械产业园，发挥全省唯一的医疗器械注

册人制度优势，引进和培育一批填补国

内空白的龙头企业，兴起高端医疗器械

和生物医药产业链。此外，高端装备制

造产业链、电子信息和新一代信息技术

产业链、绿色建材装配式建筑和建工产

业链等优势产业链发展势头喜人。

目前，湘潭市 10 条工业产业链企

业达 792 家，先进钢铁材料产业集群、

汽车产业链年产值直逼千亿元。

跨国公司为何纷纷在湘潭追加投资

湖南日报全媒体记者 王铭俊

8 月 31 日，暑假来到尾声，不少

学生陷入了开学焦虑综合征，或情

绪低落、心慌意乱，或无故发脾气、

注意力不集中……此时学生、家长

应该怎么做？记者专访了中南大学

湘雅三医院临床心理科主任、主任

医师唐秋萍。

“相较于假期里的‘慢节奏’生

活，开学意味着‘舒适区’被打破。”

唐秋萍介绍，导致开学焦虑综合征

的原因有环境的变化、人际关系的

变化及学业压力的增加。开学焦虑

综合征一般会持续一段时间，但经

老师、家长的积极引导和学生的自

主调节，多数学生的症状会逐渐消

失，不会对身体健康造成大的影响。

但如果症状较重或症状持续存在，

则可能进一步导致适应障碍、焦虑

症、抑郁症、躯体形式障碍等精神心

理问题的发生。

要做好开学前的准备。除了检

查暑期作业、查漏补缺，帮助孩子制

订 切 实 可 行 的 新 学 期 计 划 和 目 标

外，唐秋萍强调了调整生物钟及持

续运动的重要性。让起床、学习、休

息时间的安排，尽可能接近上学时

的作息时间，以帮助学生从假期模

式切换到开学模式。进行适当运动

则是身体健康的基本保证，同时也

有助于缓解焦虑等情绪症状。

开学前后的情绪调适也特别重

要。首先要理解开学焦虑综合征不

是一种疾病，同时要注意加强亲子

沟通。唐秋萍介绍，亲子沟通过程中

最应注意的就是家长要做到“愿意

花些时间与孩子一起”“多倾听少说

话”“不要做好坏对错的评判”，特别

是孩子向家长诉说他的烦恼时。

唐秋萍表示，孩子愿意把他心里

最烦恼的心情向家长诉说，是孩子对

家长最大的信任，千万不要辜负这份

非常珍贵的信任。不管孩子说什么，

家长无条件倾听的过程本身就是在

帮助孩子释放其情绪。另外，不管家

长听到了什么震撼心灵、无法接纳的

内容，都请家长表达对孩子的谢意，

表达意愿去学习、去请教，愿意跟孩

子一起来面对困难。家长在孩子面前

坦诚“帮不到他太多，但愿意去学习”

的观点，就在非常好地向孩子传递和

营造一个彼此信任、紧密联系的家庭

文化——这种谦逊也是获得青少年

信任的最佳方式。

此 外 ，唐 秋 萍 特 别 推 荐 了

“SWTC 法”调整情绪——

S 代表 STOP“停”，即停止负面

思考的扩展，深呼吸；

W 代表 WRITE“写”，即勇敢表

达负性情绪或把情绪和困扰写出来；

T 代表 THINK“思”，即启动积

极思考模式，寻找学校的快乐事件，

回忆成功解决问题的经历和成功时

的自信感受，激活自己的内在力量；

C 代表 CHANGE“换”，即转换

“频道”或换一种思路重新思考，让

自己动起来，如运动、听歌、看书等。

“开学焦虑综合征”，这么“破”有医说医

湖南日报 9月 1日讯（全媒体

记者 孟姣燕 通讯员 王建新 刘雨果）

8 月 31 日 11 时 18 分，五强溪电站扩

机工程首台机组转子吊装成功，为

扩机工程年底双机投产打下坚实

基础。

国家电投五凌电力五强溪电

站负责人介绍，此次吊装的 6 号机

组转子净重达 850 吨、总起吊重量

超 过 900 吨 ，吊 装 难 度 大 。转 子 安

装 直 径 16.714 米 、高 2.18 米 ，是 水

轮 发 电 机 组 重 要 的 转 动 构 件 ，主

要 在 水 轮 机 带 动 下 产 生 旋 转 磁

场 ，与 定 子 相 互 作 用 将 机 械 能 转

换为电能。

五强溪扩机工程是湖南省十

三五、十四五重点项目，沅水流域

滚动开发的收官之作。扩机工程装

机 容 量 50 万 千 瓦 ，年 设 计 发 电 量

5.583亿千瓦时。扩机工程计划于年

底双机投产，届时五强溪水电站总

装机将达 170 万千瓦，水量利用率

将由 80%提高至 90%，有效改善和

优化湖南能源结构，助力湖南经济

社会高质量发展。
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湖南日报 9月 1日讯（全媒体记者

刘笑雪）日前，经湖南省委批准，湖南省

监委对郴州市政协原副主席、市民政局

原局长李志珍严重违法问题进行立案

调查。

经查，李志珍身为党外领导干部，

把“党外”当法外，对法律规矩毫无敬

畏 ，官 迷 心 窍 ，将 公 权 力 异 化 为 攫 取

私利的工具 。无视中央八项规定精神

和 廉 洁 要 求 ，违 规 收 受 礼 金 ；为 官 不

廉 ，向管理服务对象出借资金并获取

大 额 回 报 ，亦 官 亦 商 ，违 规 从 事 营 利

性 活 动 ；跑 官 买 官 ，通 过 向 国 家 机 关

工作人员巨额行贿获得职务升迁 ；利

用职务上的便利为他人在工程项目承

揽 、房 地 产 开 发 等 方 面 谋 利 ，并 非 法

收受他人财物。

李志珍严重违反中央八项规定精

神、组织要求、廉洁要求，构成严重职

务违法并涉嫌行贿犯罪和受贿犯罪 ，

且在党的十八大后不收敛、不收手，性

质严重，影响恶劣，应予严肃处理。依

据《中华人民共和国监察法》《中华人

民共和国公职人员政务处分法》等有

关规定 ，经湖南省纪委常委会会议研

究并报湖南省委批准 ，决定由省监委

给予李志珍开除公职处分 ；收缴其违

法所得 ；将其涉嫌行贿犯罪和受贿犯

罪问题移送检察机关依法审查起诉 ，

所涉财物一并移送。

郴州市政协原副主席、
市民政局原局长李志珍被开除公职

湖南日报全媒体记者 胡盼盼

“这块铁陨石产自吐鲁番鄯善县，花纹

好看，5 公斤重，只卖 60 元！需要的网友们赶

紧下单，手慢无……”9 月 1 日，新疆吐鲁番

市鄯善县电商产业园原石直播间，农民米尔

扎提带来的一块民间铁陨石，不到 2 分钟就

被网友下单抢走了。

9 月 1 日，沿着河湖看新疆大型采访团

队来到吐鲁番市鄯善县电商产业园。这个由

湖 南 投 资 3000 万 元 参 与 援 建 的 电 商 产 业

园，是吐鲁番市最大的电商产业园。

产业园的原石直播间内，十分热闹。展

销、鉴定、议价……一排排主播面前，围满了

送货来卖的农民，记者好不容易才挤到一个

位置。直播桌子上，摆满了琳琅满目的原石。

吐鲁番盛产奇石，当地许多农民靠卖奇

石赚钱。今天一大早，吐鲁番市鄯善县鄯善

镇巴扎村的米尔扎提，就装着满满一车奇石

来电商产业园，到中午就卖了一大半，收入

7000 多元。

“直播间卖货，销路好！”米尔扎提介绍，

以前他捡的奇石，只能卖给当地的收货商，

销量不大、价格不高。如今有了电商产业园，

通过直播卖货，自己捡的石头供不应求，真

正变成了“宝”。

谈起收入，这个 30 多岁的新疆小伙有

些不好意思。“挣得有点多，前面半个月，就

卖了 7 万元的石头，除去 2 万元的成本，挣了

近 5 万元。”

原石直播间负责人洪荣介绍，湖南援建

的电商产业园，为他们提供 1000 多平方米

的直播间，免租、免水电费使用 3 年，还免费

给主播开展培训。2022 年 4 月入驻以来，共

吸引了当地 200 多名农民在此卖奇石，月销

售额近 300 万元。

湖南援建电商产业园——

吐鲁番奇石变“宝石”

9月 1日午间，浏阳市浏河东路焦婆桥段，工作人员在烈日下抢修供水排气

阀。入秋以来，浏阳市自来水公司加大维修力度，对供水管网“听诊把脉”，查漏

补缺，保障市民正常安全用水。 湖南日报全媒体记者 李健 摄
保供水


