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今年国庆假期首日，全

国 高 速 公 路 充 电 量 达 到

2804.69 万千瓦时，同比增长

超六成，创下历史新高。新能

源 车 流 量 预 计 达 到 1780 万

辆的峰值，是平日的 1.8 倍。

但这背后，也往往伴随着车

主对“充电能不能跟上”的担

忧。

这份担忧从何而来？根

源在于，充电桩的建设规划，

遵循的往往是“日常逻辑”，

即满足平峰需求。一个高速

服务区的充电站，如果按节

假日峰值来配置，意味着一

年 中 绝 大 多 数 时 间 设 备 闲

置、电网容量空转、运营方持

续亏损。于是，平日里利用率

偏低的设施，一到假期就被

瞬 间 涌 入 的 车 流 冲 击 到 饱

和。平时够用，峰值不够，这正是问题

的症结所在。

破除焦虑，核心在于补能效率的

质变与规模扩张。这个国庆，湖南的应

对思路务实而灵活——用调度、信息

与主动服务，把高峰“削”下去。把移动

充电车、充电舱及智能机器人投放到

大流量路段，变“车找桩”为“桩找人”，

让补能资源主动靠近需求；

依托充电服务“一张网”平台

统一调度，让车主实时查看

桩位、提前规划、错峰充电，

用信息对称减少盲目等待；

高峰时段动态设定车辆充电

的最高 SOC 值，以效率换空

间，让每一台桩服务更多车

辆；同时派驻专人值守引导。

这些做法指向同一个目标：

让补能资源跟着需求走，让

服务跑在焦虑前面。

真让车主告别“续航焦

虑 ”的 ，从 来 不 是 某 个“ 神

器”，而是综合生态的合力。

当前，我国新能源汽车保有

量已突破 2500 万辆，高速公

路补能保障已从“锦上添花”

变为“刚性需求”。让假期新

能源车出行更加从容，需要

跳出单一补能场景，以系统

思维统筹“车、桩、网、路、人”

各环节。以技术创新提升效

率，以数智手段优化配置，以柔性服务

化解峰值，以系统思维谋划长远，才能

让“平时够用、峰值不够”的困局逐步破

解，让绿色出行真正走得远、走得稳。

当硬件与软件同频共振，当技术

创新与制度优势形成合力，新能源车

主的“诗与远方”将走得更加从容，绿

色交通的转型之路也将越走越宽。

10 月 4 日晚，日本名古屋瑞穗公园

陆上竞技场，第 20 届亚运会在此落下

帷幕。本届亚运会，体育湘军交出 11 金

1 银 2 铜的亮眼成绩单。

过去 15个比赛日，14名湖南健儿收

获 14 枚奖牌，他们在体操、蹦床、羽毛

球、赛艇、花样游泳、水球、攀岩、田径、射

箭、电子竞技等 10 个大项赛场上，拼下

了一份含“金”量十足的答卷。

热血开局：

张博恒带伤出战，团体、
全能双蝉联

“团体永远高于个人，团队精神永

远首位。备尝诸苦，始知不枉。”这是 26

岁的张博恒留给名古屋彩虹大厅体操

赛场的热血告白。

9 月 21 日，开幕后第二个比赛日，

体操男子资格赛暨个人全能决赛采用

“一场定胜负”的赛制，没有第二次机

会——这也成了体育湘军本届亚运会

的首秀战场。

长沙伢子张博恒赛前训练中意外

拉伤，手臂肿胀，对胶布、肌贴严重过

敏，只能靠理疗硬扛。决赛中，面对两位

东道主奥运冠军桥本大辉、冈慎之助的

“夹击”，他从追分到反超再到最后的稳

住——85.065 分，长沙伢子卫冕成功，

为湘军打响第一炮。

两天后的男团决赛再度上演“虎口

拔 牙 ”，中 国 队 以 255.095 分 对 253.826

分再度力压日本队，实现亚运男团三连

冠、队史第十三次登顶。

两天 12 套动作零失误之后，为避

免伤情加重、保障后续备战，张博恒主

动放弃此后的全部单项角逐。“团体永

远排在第一位。”这句话，比任何一枚单

项奖牌都重。

老将弥坚：

奥运冠军压阵，金牌之外
重在传承

如果说开局靠的是硬扛，那后续的

胜利更多来自“稳”。

9 月 24 日，长谷川国际赛艇赛道。

33 岁的湖南运动员伊绪帝搭档聂毅德

在男子双人双桨决赛中以 6 分 09 秒 77

冲线，最后 500 米顶住乌兹别克斯坦组

合的反扑，以 0.72 秒优势惊险夺冠。从

杭州亚运会的男子四人双桨到名古屋

的双人双桨，换项不换稳。同日，教斯羽

与队友在女子四人双桨中以 6 分 23 秒

53 率先过线，领先亚军 3.71 秒。

几乎同时，在一宫市体育馆内，国

羽女团正经历近 4 小时的鏖战，最终 3

比 0 击败东道主日本，时隔 12 年重登亚

运之巅。颁奖仪式上，29 岁的贾一凡携

手长沙师妹魏雅欣，与队友们一同“蹦”

上了最高领奖台。三战亚运的贾一凡赛

后笑着落泪：“每个人做好自己，就是对

团队最大的帮助。”

当 日 晚 上 ，女 子 水 球 循 环 赛 收 官

战，中国队常规时间 14 比 14 战平日本，

点球大战 5 比 4 取胜，五战全胜实现亚

运五连冠，株洲妹子周尚随队摘金。

9 月 27 日，杭州亚运会冠军严浪宇

在蹦床男子个人超级决赛中，以 65.09

分完美卫冕；9 月 28 日，张雅怡随队在

花游集体项目中三轮全列第一，总分

857.5084 分 ，成 就 亚 运 集 体 项 目 六 连

冠。这位从长沙市花游队游出来的姑

娘，曾在巴黎见证中国花游奥运首金，

如今又把接力棒稳稳传了一程。

回头再看这支亚运湘军：14 人中 7

男 7 女，平均年龄与中国代表团基本持

平，5 名奥运奖牌得主构成领军层。老将

的价值不止于金牌本身——他们在乱

局里不慌，在关键分上不软，把经验一

点点交到下一批人手里。

新锐冒头：

水上、陆上、岩壁上，处处
上演湖南青春力量

新人给出的，则是下一个周期的想

象空间。

19 岁的岳阳少年赵昊宇（游戏 ID

“无言”）随中国队在王者荣耀决赛中以

4 比 0 完胜马来西亚队，四战全部零封，

拿下湖南电竞项目的亚运首金 ；国庆

夜，男子速度攀岩决赛，19 岁的怀化伢

子储守宏夺冠后大声喊出：“I’m from

China！”，小伙子从世青赛、世运会一路

攀到了亚运最高处。首次亮相综合性国

际大赛即夺冠的教斯羽、周尚，同样把

“第一次”变成了“最好的一次”。

收官阶段，青春力量仍在续写：贺

星萌随中国男子水球队在铜牌赛中 13

比 9 战胜伊朗队夺得季军，为湘军本届

征程收下一枚沉甸甸的铜牌；19 岁的射

箭新秀孙景宣首次站上亚运赛场，完成

了从全运会黑马到洲际大赛的跨越。

未完待续：

遗憾和泪水，都是通往
洛杉矶的能量

竞技体育的残酷，有时让人耿耿于

怀。0.002 秒，一个无法感知到的时间，

对于一名运动员却是金银牌的区别。

9 月 30 日的女子四赛道速度攀岩

决赛，新华社把它形容为“从未如此混

乱”的夜晚：计时系统故障、比赛中断约

20 分钟、终点屏幕一度显示“0 秒 00”，

决赛还因抢跑重赛。耒阳妹子邓丽娟顶

住反复被打乱的节奏，攀出 6.064 秒的

个人最好成绩，却以 0.002 秒之差惜败

印尼名将德莎克，收获银牌。

“第一眼我以为我赢了，第二眼我蒙

了，第三眼的时候，不甘心。”但她随后

说，“结果接受，因为没法儿重来了。能做

的就是让自己的实力硬起来。”这一年她

状态起伏不定，能在如此乱局中稳定输

出，这枚银牌的分量不亚于金牌。

同样经历过起伏的，还有株洲妹子

李艺。今年她的三级跳远多次稳定突破

14 米 ：5 月 首 届 亚 洲 跳 跃 锦 标 赛 跳 出

14.16 米夺冠并刷新个人最佳纪录。可 9

月 24 日的亚运决赛，她第一跳只跳出

13.52 米，把自己“困”住了。看台上，教

练董斌隔着围栏一遍遍叮嘱她放平心

态。最终她以 13.83 米收获铜牌。

“我把自己困住了，没有把训练中

的技术和状态展现出来。”走下赛场的

李艺坦然复盘，接下来的规划很务实：

沉下心投入冬训，打磨基础，静待突破

的机会。

遗憾不是句点。名古屋亚运会处在

洛杉矶奥运周期承前启后的节点，对中

国体育是“中考”，对湖南体育是一次成

色十足的摸底。张博恒已计划系统康

复、瞄准 2028 年洛杉矶奥运会；储守宏

说要继续调整状态，争取拿到奥运参赛

资格；邓丽娟的目标仍是“破 6 秒”；李

艺把目光投向了明年的世锦赛……

也许不少人感到奇怪，为什么本届亚

运会上未见举重湘军的身影？由于宁波世

锦赛是 2028年洛杉矶奥运会举重项目的

首站资格赛，关系重大，相关运动员正全

力投入备战，将在宁波迎接新一轮考验。

湘江之水奔流不息。名古屋的比赛

虽已落幕，但体育湘军的精彩故事在继

续书写。下一站，即将开始。

国庆假期虽已过半，株洲文旅热度

仍持续攀升。

从工业遗址的潮流涂鸦到主题乐

园的光影盛宴，从亲子山水游到瓷博会

“淘瓷热”，株洲奉上一桌精彩纷呈的假

日“文旅大餐”。

老厂房变身新潮打卡地

10 月 1 日，2026MOS 国际涂鸦艺术

交流盛会在清水塘 1956 文创园启幕，

国际涂鸦艺术家现场挥毫，潮流美食与

文创市集吸引众多年轻面孔。

清水塘老工业区斑驳的红砖房、高

耸的大烟囱与现代涂鸦艺术相结合，在

色彩与线条中获得新生。一名涂鸦艺术

家表示，株洲的工业景观构成极具质感

的街头艺术画布。长沙游客王女士说，

株洲的老工业区加上特色涂鸦非常有

格调，拍照也很出片，值得打卡。

醴陵瓷博会以另一种方式诠释“工

业+旅游”融合。9 月 29 日至 10 月 3 日，

2026湖南（醴陵）国际陶瓷产业博览会举

行，五大展馆展览面积达 3万平方米，吸

引23个国家和地区的302家企业参展。

瓷 博 会 特 别 推 出“ 醴 瓷 超 级 大 卖

场”和“10 万陶瓷免费捡”活动，被游客

称为“爱瓷人的双十一”。在红官窑展

厅，来自郴州的刘先生选了两套瓷器准

备送朋友。“早就‘种草’这个品牌，趁活

动优惠果断下单。”刘先生说。

醴陵市新世纪艺术馆展厅，销售人

员忙得脚不沾地。“这几天忙是常态，干

起活来也格外有劲。”销售人员笑着说。

光影烟火“点燃”假日消费

夜幕降临，株洲的夜间文旅场景次

第点亮。株洲方特旅游区推出“盛世狂

欢节”活动，千架无人机以夜空为幕，上

演“盛世强国天幕秀”。光影变幻间，天

安门、五星红旗等图景在夜幕中徐徐呈

现，将前沿科技光影与浓厚家国情怀融

为一体。

方特梦幻王国焕新开市的“钱塘夜

市”将宋韵市井搬进游园体验，游客可与

超百位身着华裳的 NPC 互动打卡，赢取

限定“银票”参与诗词大会、国风快闪。

在茶陵，10 月 1 日启幕的“烟火犀

城·享趣茶陵”湘赣边茶潮文旅消费季持

续至 10 月 6 日。夜幕降临，夜游 IP“飞天

鳌鱼灯”凌空遨游，点亮古城夜空。“大家

一起载歌载舞，充分感受到浓浓的节日

氛围。”游客李先生带着家人一起到茶陵

旅游，他坦言，这趟旅行太有意义。

主会场茶祖大道两侧，湘赣好物、

非遗手作等八大主题市集同步亮相，

现场人气爆棚，上演“人从众”的热闹

景象。

亲子休闲解锁“慢度假”

避开人潮，在山水之间享受假日慢

生活成为不少家庭的选择。酒仙湖景区

推出“全家总动员·趣游酒仙湖”国庆亲

子嘉年华，全新升级“仙湖币”游园体系。

景区相关负责人介绍：“今年活动

主打老少皆宜，酒仙湖就是一张超大游

戏地图。游客在游客中心领取仙湖币

后，就能依次体验景区各个游玩项目。”

“在酒仙湖，可以玩桨板、露营、吃

烧烤、看露天电影，非常浪漫。”游客罗

女士说。

在茶陵花湖谷，草原音乐嘉年华精

彩上演，主打近郊休闲，高空漂流、七彩

滑道、萌宠互动丰富白天体验，夜间还

有露营、烧烤、烟花秀。10 月 4 日晚，飘

着微雨，观众穿着雨衣随节奏舞动，热

情不减。

炎帝陵景区举办丰收运动会，将庄

重肃穆的祭祀大典与趣味十足的丰收

运动巧妙融合，共祈五谷丰登、国泰民

安。

湘江风光带、万丰湖湿地公园、渌

口区水仙湖等城市山水空间游人如织，

水清岸绿的生态景观让市民在家门口

就能享受“微度假”的惬意。

湖南日报10月 4日讯（全媒体记者

刘乐 通讯员 刘帆）日前，湖南省托育

综合服务中心在长沙市芙蓉区启用。

这是全省首家省级公办托育综合服务

中心，设置乳儿班、托小班、托大班等

9 个托班 ，为 0—3 岁婴幼儿提供全日

托、半日托、临时托、计时托等多种服

务，全日托保教费最低 2800 元/月。

该中心建筑面积 4200 平方米，环

境明亮温馨、安全舒适。中心组建了本

科及以上学历、多学科背景的专业团

队，全员持双证（幼儿园教师资格证和

托育相关的职业认定资质）上岗；同时

承担全省托育从业人员培训、托育产

品研发与标准设计、托育机构管理与

咨询等职能，是全省托育服务高质量

建设的技术支撑与样板标杆。

科学照护方面，构建“教、养、医”

三位一体科学照护体系，开设感统运

动、营养膳食、创意涂鸦、欢动音乐、绘

本阅读等多种亲子活动，指导家长科

学育儿。引入专业医疗机构资源，融入

中医适宜技术，开展生长发育评估，建

立健康档案。收费按照芙蓉区普惠托

育收费标准，具体收费标准以其公示

为准。

湖南首家省级公办托育中心启用
打造全省普惠托育服务示范标杆

14名健儿收获11金 1银 2铜

体育湘军名古屋答卷含“金”量足
湖南日报全媒体特派记者 蔡矜宜
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老厂焕新 夜秀璀璨 山水寻趣

株洲“端出”国庆文旅盛宴
湖南日报全媒体记者 张咪

湖南日报10月 4日讯（全媒体记者

雷鸿涛 通讯员 胡卫红）国庆节前夕，

2026 亚洲数据中心展在新加坡滨海湾

金 沙 会 展 中 心 举 行 。展 会 现 场 ，德 国

TüV 莱茵代表向湖南福德电气有限

公司董事长李稳根颁发 cTüVus（符合

美国、加拿大两国电气安全规范）认证

证书。获证产品为企业自主研发的 352

千瓦风液冷负载测试系统。

德国 TüV 莱茵是国际独立的第

三方检测、检验和认证机构。经 TüV

莱茵确认，这是全球同功率段同类产

品获得的首张 cTüVus 证书。这套 352

千瓦风液冷负载测试系统由福德电气

自主研发，采用风冷、液冷混合散热架

构，可完成单机柜至整机柜层级的功

率验证，适配新建及改扩建智算中心

电源系统测试。该系统可满足英伟达

GB200、GB300、Vera Rubin 等 新 一 代

AI算力集群的电源测试需求。

cTüVus 是德国 TüV 莱茵推出的

复合认证标识，产品获证即代表符合

美国、加拿大两国电气安全规范，是相

关设备进入北美数据中心、服务器电

源、UPS（不间断电源）等基础设施领域

的重要准入资质。持证产品可参与北

美机房电源系统招标采购，这将有助

于企业加速拓展北美市场。

福德电气是一家位于桃江县的国

家 级 专 精 特 新“ 小 巨 人 ”高 新 技 术 企

业。企业海外业务稳步拓展。福德电气

2026 年液冷负载产品出口签约额已超

亿元，订单已排至 2027 年，市场辐射东

南亚、欧美等地多个国家。

湘企摘得首张352千瓦级 cTüVus证书
相关技术产品应用于AI算力集群，订单已排至2027年

9月 28日下午，在爱知·名古屋亚运会电子竞技王者荣耀决赛中，赵昊宇（右三）

随中国队夺冠。 本文照片均为湖南日报全媒体记者 傅聪 摄
9 月 21 日下午，长沙伢子张博恒

成功卫冕体操男子个人全能冠军。

▲ ▲（紧接 1版①）鹤城区凉亭坳乡依托

209国道沿线山野风光，打造“张雪机车

营地”，形成了集骑行服务、休闲露营、

美食体验于一体的文旅新业态……

“相较于重资产、规模化的大型文

旅项目，‘小而美’业态门槛更低、可塑

性更强、覆盖面更广。”怀化市文旅广体

局副局长蔡海军表示，这既丰富了全市

文旅产品层次、补齐了乡村小众文旅产

品短板，更为怀化大量资源禀赋好、但

开发条件受限、不具备大项目落地的村

庄，找到了一条可持续的发展新路径。

微产业撬动百姓大增收

对村庄而言，发展“小而美”的文

旅业态，改变是实实在在的。

“村集体有了稳定的租金收入，村

民们做起农家乐、民宿生意，农产品还

可以自产自销。”蒲宏炳说，阳塘村靠瀑

布咖啡走红后，吸引了更多客商来洽谈

漂流、水上乐园等文旅项目，“相信游客

会越来越多，日子越过越红火！”

阳塘村的变化并非孤例。洪江市

黔城镇开发清江湖畔轻露营业态、会

同县堡子镇打造稻梦小镇田园童话文

旅标识，充分盘活了当地土地、劳动力

等闲置资源，有效激活乡村内生动力；

而沅陵县借母溪村更是凭借对山水资

源 、在 地 文 化 、民 俗 传 统 的 创 造 性 转

化，生动演绎了“小而美”的乡村实践。

借母溪村藏于武陵山脉腹地，古树

参天、溪流纵横。村民们虽然守着好山

好水，但曾经过的是苦日子。旧时还有

着“借母生子”的陋习，也称作“狃花”。

2017 年，在地方政府的支持以及

中远海运集团的定点帮扶下，借母溪

村推出山水实景演出《狃子花开》，改

编 自 沅 陵 本 土 作 家 写 的 小 说《狃 花

女》，讲述女性在时代变革中打破封建

陋习枷锁的故事。

这出戏，没有搞大面积征地，没有

建造豪华剧场，舞台就是村里的山水

与古村落，70 多名演员全是本地村民。

“乡亲们白天干农活，晚上登台演出，

一年人均能多挣一万二。”村党总支书

记周佳林说。

吃上“旅游饭”后，借母溪村又开发

了新业态——两条徒步路线风景各异，

一条缘溪而行，另一条穿行山间，尽享

乡野风光。村中有一处名叫千堂湾的古

村落，土家族居多，村民把土家农耕场

景“活化”为旅游亮点，让游客沉浸式体

验打糍粑、磨豆腐，品尝山野美味。

从千堂湾走出去的“90 后”小伙符

俊，原本在天津工作，近年村子人气渐

旺，他返乡接手家里的农家乐，“游客

都爱吃腊肉、土鸡这些特色菜，一天最

多能挣两千元。”

2025 年 ，借 母 溪 村 接 待 游 客 超

15 万人次，旅游综合收入约 3500 万元，

村集体经济收入突破 58 万元。

“‘小而美’文旅业态场景鲜活，能

够充分激发文旅消费新活力。”蔡海军

表示，怀化将立足全市传统村落、民族

民俗、农耕稻作、雪峰山生态康养等资

源禀赋，因地制宜培育精品民宿、农事

研学、非遗体验、山地微度假等多元特

色体验业态，推动全市乡村文旅产业

高质量、可持续均衡发展。

▲ ▲（上接1版②）

百 业 融 合 ，激 活 全 域 。如 今 ，

宁远已成功构建起以“骑行九嶷

山、祭祀舜帝陵、祈福永福寺、走

进状元府、游览紫霞岩、漂流九嶷

河、登临三分石、探秘原始林、体

验瑶族风情、品读千年学宫”为核

心的旅游产品体系，成为粤港澳

大湾区、江浙地区游客向往的“诗

和远方”。夜幕下的宁远县文庙古

街东外街热闹非凡，非遗打铁花、

民俗舞蹈轮番上演，文创市集琳琅

满目，特色美食香气四溢。该街区

深度融合潮流与古韵，精心打造多

元夜间消费场景，去年开业以来，

累计接待游客超 200万人次。

▲ ▲（紧接 1版③）铁路等级为货运专线，

设计时速 60 公里，目前采用内燃机车牵

引，预留电气化条件。等以后货运量上

来，还可以改造为电气化铁路。

其中全线有两座特大桥最为关键，

跨许广高速特大桥主体结构已完成，而

眼前这座 G240 国道特大桥，是全线工

期上的“咽喉”。

这座桥采用连续梁跨越国道。连续

梁不干完，架梁机就没法从桥上通过。杨

海魁用手比画着方向：“架梁铺轨要从

G240 国道特大桥这里，往湘阴临港区方

向推进。这座连续梁不完成，架梁机过不

去，后面十多公里的梁都架不了。”

连续梁精度要求高，两边一节一节

往 中 间 浇 筑 ，最 后 合 龙 ，上 下 左 右 都

不 能偏。杨海魁说，现在现场还搭着架

子施工，等挂篮设备到了，就悬空一节

一节往前走。

跨国道施工，安全风险高。G240 国

道上大货车、拖车不断，桥下却不能封

路。中铁二十局采用成熟的挂篮悬臂浇

筑工艺和全兜底防护，桥下不再搭满堂

脚手架，而是把施工区域兜起来，防止

东西掉下来。

为了保安全，工地错峰施工。车流

量大、夜间车多时尽量不施工；晚上 10

点以后车少，再抓紧干。路口设了 5 米限

高架，按省道限高标准设置，防止超高

车辆剐碰挂篮。

施工周围还有村民居住，工地不能

全封闭。记者看到，沿线每个路口都有

安全员值守，劝止闲杂人员进入。

据介绍，目前该项目路基工程完成

约 60%，桥梁工程有序推进。预计明年春

节前完成全线项目结构，8 月底完成铺

轨，12 月火车试运行。

临近中午，记者跟随工人们来到生

活区。办公楼后面是工人宿舍，每间住

两到三人，食堂、厕所、洗漱间、淋浴间

独立配置。食堂里饭菜已经备好，工人

陆续来打饭，裤脚上沾着泥。短暂午休

后，他们又回到国道旁的工地。

再过一年多，火车将从这里驶过，

穿过汨罗、湘阴，抵达虞公港。而今年这

个下雨的国庆，工地上那些弯着腰绑扎

钢筋的身影，正一寸一寸地把这条路往

前推。


