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国庆假期，怀化乡村悄然走红。飞

瀑之下品咖啡，古村落中赏非遗，溪流

深处徒步吸氧……这些说走就走的“微

旅行”，正是怀化激活“小而美”乡村文

旅的鲜活注脚。

2026 年 中 央 一 号 文 件 提 出 ，深 化

农文旅融合，推进乡村旅游提档升级，

发展“小而美”文旅业态。怀化山水风

光优美，乡村肌理完好，传统村落数量

居全省第一，各地在山水之间开发“小

而美”业态，探索出了乡村旅游的特色

新路。

微改造长出文旅新风景

日前，记者从怀化城区驱车东行 7

公里，来到坨院街道阳塘村龙口组。轰

鸣声从山间传来，沿石阶而下，一间咖

啡店赫然眼前，抬眼便是倾泻而下的瀑

布，山风携凉意扑面而来。

从城北赶来的刘先生第一次见这

样的景色，“喝一杯冰美式，静静坐着，

听着水声，望着瀑布，就是享受。”

阳塘村原党总支书记蒲宏炳介绍，

这里曾是一座小型水电站，2022 年水电

站拆除后，下游水量骤增，便形成了瀑

布。他拍了几段视频发在网上，吸引不

少人前来一览奇景。

其中就有来自湖北荆州的创业青

年聂文俊。2025 年 3 月，他来怀化考察，

一眼就相中了这方独特景致。“庭院式

‘村咖’比较普遍，但‘瀑布咖啡’可不多

见。”他主动找到蒲宏炳，双方一拍即合。

不用从零开始建房子，花 30 余万

元对水电站机房进行“微改造”，当年 5

月，“瀑布咖啡”开门营业。

这 种 轻 资 产 运 作 、低 成 本 投 入 的

模式，给聂文俊带来了远超预期的商业

回报，高峰期单日销量突破 600 杯。受

“瀑布咖啡”的启发，他在湖北十堰打造

的“森林咖啡”，生意同样火爆。

在怀化乡村，类似的“小而美”场景

正在悄然生长。

中方县荆坪古村对闲置古院落“微

改造”，植入茶咖、非遗体验、古驿道展

馆等轻量化业态，低成本就盘活了古村

的存量资源，为全市传统古村落活化利

用提供了范本； ▲ ▲

（下转2版①）

山水间的“小而美”点亮乡村新生活
怀化微改造微产业探索农文旅融合新路

湖南日报全媒体记者 黄欣然 易鑫 通讯员 王俊尧

湖南日报10月 4日讯（全媒体记者

严万达 通讯员 荆道滨 黄凌燕 杨铭）

国庆假期，江苏游客陈宜阳带着一家老

小来到九嶷山景区游玩。白天，他们体

验国家级非遗舜帝祭典，在南风集感受

沉浸式互动演艺，游紫霞岩光影奇观；

晚上，观赏凤凰玄女飞天表演和《舜德

千秋》实景大戏，一日看尽千年风华。

“老人看得开心，孩子玩得尽兴！”陈宜

阳高兴地说，明年春节还要再来一趟。

宁远推动旅游、文化、农业、体育等

多业态深度融合，持续擦亮“舜风万里

九嶷等你”文旅品牌，连续三年入选“全

国县域旅游发展潜力百佳县”。今年上

半年，该县接待游客量、旅游总收入同

比均大幅增长。常态化举办国学大会等

特色活动，让千年文脉可感可触、温润

人心。打响优质研学品牌，近两年来累

计接待省内外研学团队近百批次，获评

“湖南省研学旅行示范区”。实施“景区

带村”“农旅融合”战略，培育民俗饭店、

风情客栈、观光农业等新业态，让村民

在家门口吃上“旅游饭”。中国户外健身

休闲大会、宁远九嶷山马拉松等品牌体

育赛事落地宁远，“跟着赛事去旅行”渐

成宁远特色旅游 IP。

深度融合背后，离不开当地政府主

动作为、精准施策。培育龙头，九嶷山景

区争创国家 5A 级旅游景区，完成南风

集、紫霞岩光影剧场等一批重点提升

工程，撬动全链条消费。今年前 8 月，该

景区接待游客同比增长 25.32%。项目为

王，建成投用九嶷兔园、荷里西湾生态

休闲园等一批标杆项目，重点打造“沉

浸式舜文化体验”“非遗活态传承”“星

空露营”等新业态，开发出一批特色文

旅产品。创新营销，依托九嶷山 CMG 群

众足球邀请赛，带动宁远旅游相关话题

全网播放量超 5 亿次。▲ ▲

（下转2版②）

多元文旅产品打造“诗和远方”
宁远接待游客量、旅游总收入均大幅增长

新华社日本名古屋 10 月 4 日电

（记者 高萌 岳晨星）4 日晚，第二十届亚

洲运动会在日本名古屋瑞穗公园田径场

闭幕。中国体育代表团以 169 金 89 银 83

铜连续十二届位居亚运会金牌榜首位，

金牌数创境外参赛新高。

闭幕式以“同一个亚洲”为主题，延

续开幕式的心形视觉效果，通过日本传

统音乐、舞蹈和视频影像等形式，展现过

去半个多月赛场内外的亚运风采。尽管

赛事组织混乱，意外状况频出，但运动员

们还是共同呈现了一场精彩、卓越的亚

洲体育盛会。

本届亚运会有来自 45 个国家和地区

的代表团及亚奥理事会难民代表队参加。

其中，28 个代表团获得金牌、40 个代表团

获得奖牌。20岁的泰国短跑运动员汶颂和

13 岁的中国游泳运动员于子迪分别当选

本届亚运会男子、女子最有价值运动员。

中国体育代表团派出 815 名运动员，

分 别 在 29 个 大 项 、38 个 分 项 上 获 得 金

牌，在 36 个大项、47 个分项上获得奖牌，

共打破 8 项世界纪录。其中，19 岁的张展

硕收获 7 枚游泳金牌，追平亚运会历史

个人单届夺金纪录。

闭幕式运动员入场后，现场播放视

频集锦，浓缩赛事精彩瞬间。游泳池边，

中 国 选 手 张 雨 霏 与 日 本 选 手 池 江 璃 花

子，因知晓彼此坚守不易而再度执手落

泪；田径赛场上，中国队葛曼棋受伤倒地，

中国澳门选手吕艳兰立即上前照看……

运动员在竞技中建立的友谊、理解和尊

重，展现出体育超越胜负的价值。

“无论是否站上领奖台，最重要的是

比赛的乐趣、友谊的纽带和对卓越的追

求。”亚奥理事会主席焦安亲王宣布本届

亚运会闭幕，并邀请亚洲青年再次相聚。

伴随着亚奥理事会会歌奏响，会旗

缓缓降下。随后举行的交接仪式上，1951

年首届亚运会的火炬和会旗，以及现行

亚奥理事会会旗被转交给下届赛事举办

地卡塔尔多哈的代表。

不过下届亚运会的举办时间尚未敲

定。此前亚奥理事会宣布计划从下届亚运

会起，将赛事调整至夏季奥运会前一年举

办。按照这一方案，原定于 2030 年举办的

多哈亚运会，将顺延至 2031 年举行。而多

哈亚运会组委会在此间表示，具体举办时

间仍存在变数，但“无论最终定档 2030 年

还是2031年，卡塔尔都将做好办赛准备”。

第20届亚洲运动会在日本名古屋闭幕

中国体育代表团连续十二届居金牌榜首

这个国庆假期，作为中建五局

总承包公司长沙奥体中心项目质

量总监，我在项目上值班。在工地

上，看着来来往往的年轻工友，我

总想起自己 16 岁那年。

那时我从湖南新化的小山村

到工地当小工，和灰浆、搬砖头、学

砌墙……工地计件，砌得越多工钱

越多，工友们都笑我“傻”。可我心

里有个念想——干活一定要高标

准，才过得了心里那一关。

就是凭着这股“傻劲”，从工地

到世界技能大赛的赛场，我拿下砌

筑项目优胜奖，实现了中国在这个

项目上零的突破。

这些年，从砌一面墙到守一座

楼，我身份变了、岗位变了，但那股

“傻劲”没变。

作为全国人大代表，我始终关

注工友们的急难愁盼，把大家的期

盼整理成建议带上去。今年全国两

会，我建议推动建筑业农民工向智

能建造产业工人转型，希望更多工

友从“卖力气”转向“拼技术”，跟上

行业转型的脚步。

从一个新化山区的砌墙小工，

靠着一把砌刀走到世界技能大赛

领奖台，现在又在中建五局一线管

质量、带徒弟。回头看，16 岁那个

推倒重砌的“傻小子”，其实一直没

走远。

亲爱的祖国母亲，是您给了我

这样的普通人靠手艺改变命运的

机会，我会继续砌好每一块砖，不

辜负这个时代。

（湖南日报全媒体记者 刘乐

通讯员 罗霜 整理）

亚运会混双决赛，首局我们一

度落后。当时，场馆里很多中国观众

在喊“中国队！加油！”，那一刻我心

里异常的坚定。

搭档回头看了我一眼，我没说

话，只比了个手势：别急，顶住！

赛 后 回 想 ，是 团 体 给 了 我 力

量。女团决赛中，姐妹们的拼搏和

意志力感染了我、启发了我。到了

单项赛落后时，我始终没有放弃。

就是一个信念：没有别的办法，就

是顶，顶到对手犯错。最终我和搭

档做到了——一拍一拍积累起来，

比对手多顶一点，这也成为我们最

终取胜的优势。

人 生 也 是 如 此 ，每 一 拍 都 算

数，关键就在于谁能顶得住。

我七岁拿起球拍，体校、省队、

国家队一路打上来。混双这条路，我

和搭档经历伤病、低潮，后打到世界

前列，输过决赛，长时间拿不到冠

军。最难的时候教练跟我说：“你不

是技术不行，是心里还给自己留了

退路。”这句话我一直记得。

这次在名古屋，当国歌响起，

我没哭，胸口那股气终于顺了。祖

国母亲，我想对您说：每一次我敢

往前冲，是因为回头看得见您。请

您放心，我会一直站在场上——球

没落地，我就不停拍！

（湖南日报全媒体记者 蔡矜宜 整理）

生在华夏，长在华夏。11年前，

我 8岁，确诊白血病。家里拿不出治

疗费，走投无路时，是湖南日报的一

篇报道，让 40多万元善款从全国各

地汇来，把我从病床上拉了回来。

那是我人生中第一次真切地感

受到新闻的力量——它不只是纸上

的铅字，更是能救命的绳索，能把一

个个陌生人连成一片温暖的海洋。

今年再回到湖南省人民医院，

探望当年的医生护士，我也知道

了，这 11 年，儿童白血病治愈率一

步 步 提 高 到 85%以 上 。医 学 在 进

步，国家在托举，无数像我这样的

孩子，才有了生的机会。

如今我走进了长沙理工大学，

选择了网络与新媒体专业。我想用

镜头记录山河，用纸笔书写时代，

把当年收到的善意继续传递下去。

课余时间，也想去医院当志愿者，

陪伴更多的孩子，被托举过的人，

最懂何为担当。

祖国母亲，我想对您说：谢谢

您。您永远站在我们身后。稳稳托

举每一个历经磨难的人，让他们有

重新出发的底气。

（湖南日报全媒体记者 沈可心 整理）

10 月 2 日，岳阳市汨罗市境

内 G240 国道上，货车、拖车一辆

接一辆。路旁，湘阴县铁路虞公

港专用线 G240 国道特大桥工地

正在施工。桥墩高高立着，钢筋

骨架如密林般排开 ，工人们弯

着腰绑扎钢筋 ，钢筋碰撞声和

国道上的车鸣声混在一起。

湖南今年雨季格外长，上半

年连续下雨，工期受了影响。国

庆中秋假期，工地没有停工，整

条线路留有在岗人员约 300人。

“施工只能见缝插针，除大

雨天气外 ，项目均正常组织施

工。”中铁二十局集团湘阴县虞

公港铁路专用线项目总工程师

杨海魁介绍。

为保障工程保质保量按期

完成 ，项目部根据气象条件动

态优化施工安排：遇小雨天气，

暂停电焊、高空作业等风险较

高的工序 ，组织作业人员开展

钢筋绑扎、模板支设等地面施

工；待天气转晴，迅速全面铺开

施工，抢抓有利作业窗口期。

湖南虞公港铁路建设有限公司副总经理

邓正钊介绍，虞公港铁路是湖南省十大基础设

施项目之一，铁路专用线全长 24.38 公里，从京

广铁路引出，终至湘阴县临港区，横跨汨罗、湘

阴两地。

▲ ▲

（下转2版③）

——致敬每一份坚守
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“砌好每一块砖，不辜负这个时代”
全国人大代表、大国工匠 邹彬

“球没落地，我就不停拍”
名古屋亚运会羽毛球女团/混双冠军、湖南运动员 魏雅欣

“被托举过的人，最懂何为担当”
长沙理工大学学生 谭乐怡

让人民满意
10月 3日，郴州市苏仙区飞天山国家地质公园游人如织。碧波翠江上，竹筏穿行于丹崖赤壁之间，游客乘筏赏

碧水丹霞，打卡九龙水寨风光。岸边“我爱郴州”打卡点人气火热，游客拍照、野餐休憩，还有黄梅戏爱好者身着戏

服游园。国庆假期，飞天山依托丹霞山水资源，推出竹筏亲水体验，吸引各地游客前来度假，尽享山水之美。

黄建华 摄（湖南图片库）

魏雅欣。 通讯员 摄

邹彬在工作中。 通讯员 摄

谭乐怡。 通讯员 摄

田畴筑梦 实干为民
——记第八届湖南省“人民满意的公务员”宁宇 3版


