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今年中秋前夕，“月饼卖不动”登上

热搜。一边是五星级酒店月饼三折甩卖

仍少人问津，一边是胖东来大月饼代购

加价仍一盒难求。数据显示，2026 年全

国月饼销售规模约 290 亿元，同比微增

2.7%，68 元至 200 元平价礼盒占比升至

60%以上。市场并没有萎缩，只是换一

种方式在生长。

月饼市场的冷热，透出人与节日关

系在悄然改写。节庆消费正从“买礼品”

转向“团圆聚餐、文化体验、休闲出游”

的一体化。过去中秋意味着一家人围

坐，月饼承担礼尚往来的功能；如今人

们生活半径变大，节奏更多元，节日不

再只有“回家吃饭”一种答案。2026 年，

消费者购买月饼用于“自己食用”的占

比 首 次 达 到 50.4% ，超 过“ 送 礼 ”的

42.5%。两 到 四 人 的 小 型 家 宴 、搭 子 小

聚、近郊露营、城市赏月、居家独酌……

轻量化场景快速崛起。团聚没有消失，

只是从一张大桌，扩展出更多元的组

合。

过节方式变了，月饼的定位自然跟

着变。它不必只承担礼节性功能，也可以

只是众多美食中的一员。退潮的是过度

包装与虚高溢价，涨潮的是品质、口味与

真实需求。节日从“形式义务”回归“情

感连接”，从“送什么”转向“和谁在一

起、怎么过”。

对月饼品牌而言 ，竞争趋势不再

是包装的精致度、定价的高端化，而是

口味的创新、品质的优化、性价比的提

升。2026 年全网“低糖月饼”搜索量同

比 飙 升 320%，73%的 消 费 者 会 主 动 查

看配料表，健康类月饼市场占比突破

26.8%。健康化，正从“加分项”变成“准

入 门 槛 ”。另 一 条 路 径 是“ 去 月 饼

化”——胖东来那款爆款严格来说叫

“芋泥麻薯酥饼”，执行的是糕点标准。

这提示了一种可能：把月饼从“中秋限

定”变成“日常点心”。零食化、轻量化、

日常化、小份化，月饼正变身日常休闲

零食、下午茶点心、轻伴手礼。节日消

费的未来，也会更重品质、健康、体验

与文化感，从卖礼盒转向卖口味、卖场

景、卖情绪价值。

小小月饼，是观察社会消费变迁的

一个窗口。褪去浮华泡沫，回归烟火本

真，不只是月饼行业的新活法，也是传

统节日在新时代的正确打开方式。守住

食物本质，贴合大众需求，深耕节日温

情，传统节日便会在迭代中焕发生机。

近期，电视剧《交锋》在央视八套

热播，收视一路走高、口碑持续刷屏。

很多人说它节奏紧凑、悬念拉满，看得

过瘾。但这部剧的分量，远不止“爽感”

二字。《交锋》是一部好剧，更是一堂生

动的国家安全教育课、一堂深刻的家

国情怀课。

它接地气，把英雄写得有血有肉：

主角马憩因战友牺牲痛苦煎熬，因双

方长期拉锯疲惫迷茫；徒弟何春晓、锦

兰青涩莽撞，在实战中慢慢成长、读懂

使命。没有光环加持，没有惊天动地，

有的是日复一日的坚守、如履薄冰的

较量、隐姓埋名的奉献。这份真实，让

英雄从符号变成身边人，让信仰更有

力量、更有温度。

它不浮夸，把斗争真相讲得透彻

明白。现实中的隐蔽战线，少有激烈枪

战 ，更 多 藏 在 日 常 言 语 、细 微 举 动 之

中。《交锋》以双面间谍蒋在珍暴露、导

弹 专 家 曹 了 平 被 胁 迫 背 叛 等 情 节 开

篇，把上世纪 90 年代两岸情报较量真

实还原。剧中揭示了个别涉密人员失

守底线的惨痛教训，让观众直观看到

反 颠 覆 、反 分 裂 、反 间 谍 斗 争 的 长 期

性、复杂性，用克制叙事敲响警钟：国

家安全就在身边，隐蔽战场的较量从

未停止。

它有格局，把家国大义讲得直抵人

心。剧中既有敌我博弈的紧张激烈，更

藏着两岸同胞血脉相连、期盼统一的共

同心声。“台独”分裂势力妄图破坏祖国

统一大业，终究是逆历史潮流、违民心

所向；而隐蔽战线上的坚守与战斗，正

是为了守护万家灯火、捍卫民族复兴。

文艺作品的力量，在于以情动人、

以理育人。愿更多人能从《交锋》中读

懂使命、汲取力量，把家国情怀刻在心

里，把安全责任扛在肩上，共同守护山

河无恙、家国团圆。

（作者单位：陕西省榆林市绥德县

政务大厅）

《交锋》不仅仅是部“爽剧”
高姗

标尺既立，校准在即
王志高

近日，国家卫生健康委会同市场

监 管 总 局 发 布 50 项 食 品 安 全 国 家 标

准 及 标 准 修 改 单 ，涵 盖 污 染 物 控 制 、

食 品 添 加 剂 、检 验 方 法 、儿 童 营 养 等

多 个 领 域 。标 尺 既 已 立 下 ，由 谁 来 校

准、执行和监督，同样值得关注。

此 次 11 项 生 物 毒 素 检 验 方 法 标

准属于新制定的国家标准。它们填补

多项国内外检测方法空白，支持多毒

素 同 时 测 定 。食 品 安 全 监 管 的 竞 争 ，

本 质 上 是 检 测 能 力 的 竞 争 。灵 敏 、快

速 、可 复 制 的 检 测 方 法 ，才 能 让 严 格

的限量标准落地。此次标准把检验方

法作为独立板块发布，标志着治理逻

辑从“定指标”向“建能力”深化。

而千家万户的餐桌，是标准效力

的 最 后 一 站 。当 儿 童 营 养 补 充 品 的

适 用 年 龄 扩 大 到 72 月 龄 、当 营 养 素

设 定 允 许 最 大 值 ，这 些 指 标 最 终 要

靠 家 长 读 懂 标 签 、比 对 企 业 执 行 来

兑 现 。知 情 权 的 价 值 不 在“ 被 告 知 ”，

而 在“ 能 比 较 、能 质 疑 、能 投 诉 ”。标

签 不 能 晦 涩 、投 诉 渠 道 不 能 淤 塞 ，让

消 费 选 择 成 为 对 企 业 最 日 常 的 约

束 ，是 比 抽 检 更 高 频 、成 本 更 低 的 监

管。

标准要真正落地，还需在监管方

式 、执 法 尺 度 和 执 行 节 奏 上 同 步 校

准 。其 一 ，标 准 落 地 的 难 点 在 数 量 庞

大的中小作坊和原料端农户，这意味

着需要把技术指导前置到产地，而非

事 后 开 罚 单 。其 二 ，50 项 标 准 同 时 落

地 ，考 验 监 管 部 门 的 执 法 尺 度 统 一 ，

同一项要求在不同地区不能被解读成

两 张 面 孔 ，否 则 企 业 合 规 将 无 所 适

从。其三，也是最现实的，标准应当留

出合理过渡期并公开解读，让产业调

整成本可预期，避免“一刀切”的运动

式执行损伤标准本身的公信力。

中国食品安全治理正从“补齐短

板 ”阶 段 进 入“ 体 系 竞 速 ”阶 段 。50 项

标准是一次密度的提升，下一步需要

的是制度温度的均匀传导。安全从来

不 是 一 道 发 布 令 ，而 是 一 场 持 久 战 。

标尺既立，校准在即。

（作者系自由撰稿人）

月饼更实在 中秋更温情
湖南日报全媒体评论员 李焱婕

新闻漫画

净水器下乡，套路莫随行
近期，净水器“下乡、进社区”面向老年

消费者虚假宣传、高价推销问题较为突出。

根 据 全 国 消 协 智 慧 315 投 诉 平 台 统 计 ，

2026 年前 7 个月投诉量已超过 2024 年全年

水平。其中，7 月份单月投诉量较 1 月份增

长 40.17%，全年呈逐月走高态势。

净水器“下乡、进社区”本是惠民之举，

却被部分商家念成了坑老“生意经”。以赠

品揽客、以“水质致癌”制造焦虑、以夸大功

效诱导下单，一套话术下来，几百元的机器

卖出几千元高价。整治此类乱象，不能只靠

老人“擦亮眼睛”。市场监管要前移关口，对

以讲座形式进村入社区推销的行为加强巡

查备案；消协应畅通举报渠道，及时发布典

型案例警示；基层组织也应为老人守好“第

一道门”。惠民之名不容玷污，坑老之手必

须斩断。

图/文 王怀申

9 月 24 日，离别故土 10 余年的张斌回到自

己工作过的株洲市清水塘。“变了天地，这才是

清水塘应有的模样。”他感慨万千。

清水塘老工业区曾聚集 261 家冶炼、化工

企业，是湖南工业“旧伤疤”。近年来，株洲科学

研判，有的放矢挥出“三板斧”，推动区域蝶变，

为城市更新打造生动样本。

“第一板斧”：从“两高”到“零碳”

走进位于石峰区清水塘的三一能源装备

有限公司，厂房侧面铺满光伏板。

“工厂生产用的电力，三分之一来自这些

光伏板。”三一能源董事长彭光裕告诉记者，公

司今年获评“国家绿色工厂”。

这个 2022 年投产的项目，是清水塘老工业

区更新的标志性项目。

2018 年底，261 家企业关停搬迁。之后短短

3 年内，清水塘片区相继建起一桥一园、22 条园

区道路，撑起片区开发筋骨。

2022 年底，株洲改变以往老工业区高耗

能、高排放“两高”发展模式，提出建设清水塘

新能源装备产业新城。

作为片区开发的重要“推手”，株洲清水塘

投资集团（简称“清投集团”）主动上门做工作，

将企业“请进来看”。

大变模样的清水塘，让三一、中车等企业领

导层深切感受到当地转型发展的决心和魄力。

决定扩大能源产业版图的三一集团，毫不

犹豫落子建设三一能源装备项目。

中车从实地考察到签约，只用 28 天便落子

中车“双碳”产业园。

以三一能源装备、中车“双碳”产业园两大

百亿级项目为“链主”，清水塘已集聚新能源装

备制造、光伏电池、电驱系统等领域企业超千

家，园区新能源产业产值占比已达 80%。

目前，清水塘新能源装备产业新城已纳入

湖南省零碳园区建设名单。

“第二板斧”：打开土地开发“枷锁”

清水塘有数千亩污染较重土地。按“先治

理、后开发”的老路，修复这些土地，周期以数

年计、资金以亿元计。

片区要发展，首先要打开土地开发的“枷

锁”。

株洲市主动谋划，获得生态环境部批复同

意在清水塘开展“环境修复+开发建设”创新模

式试点。

一方面，清投集团将原株洲冶炼集团上千

亩连片污染场地“切割”成 27 个地块单元，根据

污染情况和产业导入分步治理。另一方面，创

新建立“带条件供应、达标即退出”机制。非“一

住两公”污染地块，只要采取“承诺制”或“评估

制”，经严格评审后，便可挂牌出让。

过去，污染地块的治理与开发是两道工

序：先挖土治干净回填，建设时再挖地基——

同一片土地，被挖了两遍。

清投集团将土地修复与项目建设纳入同

一份方案，报环保部门审核通过后，污染地块

治理和建设同步推进。地下开挖深度一次性确

定，污染土壤精准挖走，做好风险原位管控。地

基挖好，环保部门进行严格评估，备案后才可

进入地上主体施工。

通过这种方式，清水塘 1956 文化创意产业

园约 49 万立方米土方免于外运，治理与开发周

期缩短近 2 年，节约投资近 1 亿元。

“目前还有 3 个文旅项目准备采用这种方

式落地，达到治理提质、周期提速、成本下降的

效果。”清水塘环境公司技术部工作人员介绍，

截至目前，清水塘片区累计完成污染地块治理

1900 多亩。

“第三板斧”：老厂房开出“艺术花”

蔚蓝天空下，清水塘 1956 工业遗址文创园

内，斑驳的红砖房、高耸的大烟囱与新潮的霓

虹灯、时尚的艺术作品碰撞，营造出工业旅游

新业态。

“ 清 水 塘 1956 文 创 园 总 规 划 面 积 约 936

亩，在株洲冶炼厂、株洲化工厂原址工业遗存

的基础上进行保护性改造与创新活化利用。”

清投集团工业文旅事业部负责人介绍，项目一

期首开区域 151 亩今年 2 月对外开放，已接待

游客 40 多万人次。

该 项 目 选 择“ 首 开 示 范 、滚 动 开 发 ”模

式 ，先 打 造 示 范 业 态 ，根 据 市 场 反 馈 和 新 型

业 态 调 整 后 续 开 发 方 向 ，实 现 资 产 高 效 利

用。

艺术的种子，正沿着老厂房的砖缝与“工

业锈带”的肌理生根发芽，让工业记忆绽放出

新的城市风景。

去年 9 月，N+T 艺术馆在清水塘开门迎

客。这座以清华大学艺术博物馆馆长鲁晓波个

人 IP 为核心建设的文化场馆，既展出传统艺术

作品，也用 AI、VR、太空摄影等科技手段办展，

“文化+科技”双轮驱动，让老工业遗址成为可

感知、可参与的城市客厅。

株洲在推进清水塘老工业区城市更新中有的放矢、精准发力——

“三板斧”劈出“新天地”
湖南日报全媒体记者 廖义刚 张咪 赵晶

三湘时评

说起广式早茶，点都德

是一个绕不开的名字。这家

起源于 1933 年的老字号，以

全手工制作广式点心闻名。

9 月 28 日，点都德长沙首店

将在碧湘楚巷开业。长沙历

史文化街区的价值，正在被

重新发现。

碧 湘 楚 巷 的 定 位 是 长

沙首个“非标商业”街区。简

单说，就是不把“买卖商品”

当作唯一目标，而是以文化

体验和场景消费为卖点。碧

湘楚巷的定位，恰好与点都

德 所 代 表 的 慢 生 活 、老 手

艺 、在 地 文 化 相 契 合 。碧 湘

楚巷的代表性，还在于它提

供 了 一 种 历 史 文 化 街 区 保

护的“复合样本”。这里以千

年碧湘街为根基，完整保留

了天符宫等文化遗产，试图

在保护、运营与公共生活之

间找平衡。

不过，复盘天符宫的发

现过程，也有一个值得正视

的问题。这座市级文保单位

在“文夕大火”中幸存，却直

到 2018 年 棚 户 区 改 造 时 才

被 重 新 发 现 。这 说 明 ，现 行

保护体系在“识别”环节仍有提升空间。对那些承

载城市记忆却尚未被识别的市井遗存，还需要完

善系统性的筛查机制。今后在城市更新启动之前，

应将风貌识别进一步前置，让保护走得更从容一

些。

历史文化街区的持续运营，靠的是内容为王。

老长沙有“南有天符宫，北有开福寺”的说法。作为

曾经与火宫殿齐名的长沙两大庙会之一，天符宫应

当把丢失的市井气寻回来。不光是饮茶小憩，还有

舞龙、唱戏等，让传统文化在这里重新兴盛。若只剩

咖啡、文创、“我在××很想你”的打卡墙，则必然会

走上同质化的道路。

而要做好内容，单靠某一方的力量远远不够。长

沙的老街巷很多，全靠财政修缮、派人管理，压力大，

也管不过来。更系统的做法可以是：政府制定规则，

给政策、资金支持，做好监督；企业搞好运营，实现社

会效益与经济效益平衡；住在老街里的居民可以参

与讲解、监督施工，经营小摊小店；市民发现有价值

的老建筑可以推荐、上报……这样保护才能长久，有

人情味。

老街区保护要会讲新故事。天符宫的庙会记

忆、碧湘街的市井烟火、西文庙坪的文脉书香，都是

扎实的底本。当老墙、老巷、老手艺持续被翻新、使

用，城市底蕴便自然而然地显现出来，存留于街巷

间、人心里。
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9 月 23日，湖南航空 A67765 航班从

长沙黄花国际机场起飞，顺利抵达泰国曼

谷素万那普国际机场，标志着湖南航空首

条国际航线正式开通。湖南航空作为“湖

南人自己的航空公司”，航线网络从国内

延伸至国际，意味着湖南开放通道建设中

有了更稳定、更贴近本地需求的航空力

量，将为湖南对外开放、文旅经贸往来等

提供更多助益。图为航班抵达曼谷素万那

普国际机场后穿过“水门礼”。

熊涛 摄（湖南图片库）

湖南航空
首开国际航线

军训期间谎称上厕所，转身换装离校，从三

亚飞赴上海旅游，还将整个过程拍成视频发到

网上——海南外国语职业学院一名 2026 级新

生的这波操作，不出意外地引爆了舆论。目前，

该生已办理退学手续，社交账号也被平台禁止

关注。

事件的来龙去脉并不复杂。视频中这名男

生自述“刚军训几小时就受不了，跟教官说要上

厕所，偷偷跑出来了”。出来后他一路打卡，配文

“勇敢的人先享受人生”。学校晚间点名发现人

不在，电话打不通，联系家长无果，连夜组织搜

寻并报警，直到次日凌晨才联系上他。而他在外

游玩的这段时间，辅导员和教官承受着巨大的

精神压力，学校甚至一度按失踪人口立案。

有人说，军训辛苦，孩子受不了想逃避，选

择退学也是个人权利，不必上纲上线。这话听似

宽容，却忽略了一个关键问题：受不了军训可以

请假，身体不适可以凭医院证明申请免训或缓

训，不喜欢专业可以咨询转专业政策，不想读了

也可以走正规流程申请退学。这些渠道都是敞

开的，他偏偏选了一条最让人揪心的路。真正的

勇敢是直面困难、承担后果，而他的所作所为，

本质上是把任性包装成个性，把违纪当成了流

量密码。

算法偏爱冲突，平台奖励出格，于是有时“不守规矩”被误

读为“有个性”，“逃避责任”被美化成“追求自由”。但流量的潮

水来得快去得也快，靠违规换来的关注，终究是负资产。舆论

场一边倒的批评已经说明，公众对这种无底线的博眼球行为，

有着基本的是非判断。

对于一个刚成年的年轻人，社会可以给他冷静反思的空

间，但前提是他得真正意识到：自由从来不是无代价的，成年

了也从来不等于可以随心所欲。把“勇敢”二字挂在嘴上容易，

学会为自己的每一个决定负责，才是真正需要补上的一课。

（作者系自由撰稿人）
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