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在湖湘中医药发展的长卷中，湖南中医药大学第一附属医院骨

伤医学中心如一棵扎根深厚的苍劲古树，历经四十七载风雨，如今

枝繁叶茂，荫蔽五湖四海。

它从 1979年的一方诊室，到年门诊量超 8万人次，住院近万人

次，用 221张病床托起无数患者的希望。

它从传统的银针膏药，到汇聚 59名医师精英，其中博士 28 人、

高级职称 40人，形成老中青兼备的人才梯队。

它从服务一方百姓，到国家重点中医专科、中医优势专科（骨伤

科），肩负着牵头省中医优势专科集群建设的重任。

梦想在岁月中渐渐凝实。多年来，湖南中医附一骨伤医学中心

守中医精粹之正、创融合发展之新、铸大医精诚之魂，从无到有、从

小到大、从弱到强，现已发展成为专业分化齐全、技术力量雄厚、诊

疗设备先进，集临床、教学、科研为一体的湖南省中西医结合骨伤科

龙头和国家重点专科，书写着中医骨伤事业的全新篇章。

柏润 杨雷

“中医骨伤科的生命力在于传承不

泥古、创新不离宗。”湖南中医附一骨伤

医学中心主任杨少锋教授这番感悟，源

自科室 47 年发展历程的深刻体会。

1979 年建科时，骨伤科仅有一个病

区、十余张床位，却承载着传承中医骨伤

精髓的使命。如今，科室已发展为拥有

中医骨伤经典病房、脊柱科、四肢关节

科、运动筋伤科、手外创伤科、足踝关节

与矫形科 6 大亚专科、7 个住院病区、9 个

医疗单元的综合性诊疗高地。

发展的底气来自哪里？人才是第一

要素！

多年来，骨伤医学中心坚持引育并

重，现已拥有万人计划、国家百千万人才

工程“有突出贡献中青年专家”各 1 人，

青年岐黄学者 1 人，树兰医学青年奖获

得者 1 人，全国第六批老中医药专家学

术经验继承指导老师、湖南省“神农人

才”工程第一批中医药领军人才各 1 名，

湖南省卫健委高层次人才 5 人，长沙市

卫健委高层次人才 3 人；教授、主任医师

17 人，教授、副主任医师 23 人；博士生导

师 8 名 ，博 士 后 导 师 5 名 ；医 学 博 士 28

人。这支高水平的专业队伍，为学科发

展注入了不竭动力。

创新是骨伤医学中心进步的灵魂，

是发展的第一动力。

以杰出人才为支撑，学科亚专业在

传承中逐步壮大，形成了一大批特色医

疗技术。科室以关节疾病、创伤修复、脊

柱疾病为主攻方向，重点研究膝骨关节

炎、腰椎间盘突出症、颈椎病、创伤骨折

等病种，目前可开展肢体矫形重建、关节

置换、断指（肢）再植等多种高难度手术；

亦可开展手法正骨夹板固定、中药离子

导入、小针刀治疗等中医特色治疗。其

中，骨伤医学中心微创技术、骨折手法复

位等中西医结合疗法 100%覆盖。

骨伤医学中心的跨越式发展，亦得

益于平台建设的持续发力。

近年来，骨伤医学中心先后获批国

家中医药管理局“十一五”重点中医专

科，“十四五”国家中医优势专科，湖南省

中医优势专科集群建设(骨伤科)牵头单

位，湖南省中医优势专科联盟(骨伤科)牵

头单位，湖南省中医专科骨伤科诊疗中

心，并设立国家中医药管理局学术流派

天池伤科流派二级工作站、湖南省神农

人才骨伤科学术领军人才工作室，是“湘

鄂赣宛三省一市骨伤科联盟”执行主席

单位。2024 年，科室获评湖南省中医优

势专科（骨伤科）集群建设牵头单位，承

担起带领全省 30 家成员单位同质化发

展的重任。

正是依托这些厚实基础，骨伤医学

中心才能更好地践行“生命所系，健康相

托”的使命。2023 年，103 岁高龄的李娭

毑起夜时不小心摔倒，右髋部疼痛，活动

受限，被送至骨伤医学中心就诊，确诊为

右股骨颈骨折。因骨折程度严重，保守

治疗难以奏效，且长期卧床易引发并发

症。

面对高龄这一人工关节置换术的高

危因素，骨伤医学中心迅速联合神经内

科、呼吸内科等科室开展多学科会诊，组

建了以湖南省名中医、首批“十四五”中

医药领军人才卢敏教授牵头指导的诊疗

团队，为李娭毑行右侧人工股骨头置换

术。手术历时 40 分钟顺利完成，术后辅

以中医药特色治疗及护理，李娭毑身体

状况恢复良好，再次见证了骨伤医学中

心在高龄高危患者救治上的精湛技艺。

走进骨伤医学中心各病区，浓郁的

药香诉说着中医药的深厚底蕴。科室主

持及参与国家级、省级以及各类厅局级

等 项 目 200 余 项 ，发 表 学 术 论 文 300 余

篇,其中 SCI100 余篇,参与相关指南与专

家共识制定 20 余项、相关专著编写 30 余

部。

科研实力强劲，成果转化同样斐然。

骨伤医学中心自主研发的消炎散、海马全

蝎丸等 14 种院内制剂，临床使用率高达

95% , 临 床 疗 效 显 著 ，患 者 满 意 度 达

98%。

临床与科研并重，实践与研究并行，

历史的长河中，镌刻着一代代骨伤科人

辛勤耕耘、励精图治挥洒的汗水与智慧。

新目标开启新征程，新使命呼唤新担当。

去年 7 月，“湘鄂赣宛”三省一市骨伤科

联盟成立大会在长沙举行，湖南中医附一骨

伤医学中心主任杨少锋教授出任联盟执行主

席。同期，湖南省中医优势专科（骨伤科）集

群项目第四期同质化培训暨青年骨干人才培

训班、湖南省中医药和中西医结合学会骨科

专业委员会 2025 年年会、青年学者论坛相继

召开。

会议发布了科室参与制定的《桡骨远端

骨折中医循证实践指南（2025）》，并牵头立项

《骨质疏松性椎体压缩骨折中西医结合诊疗

指南》1 个全国行业标准，《膝痹病患者居家

中医康复服务规范》、《湖湘杉树皮小夹板制

作规范》、《湘派骨伤手法治疗桡骨远端骨折

复位固定技术规范》3 个地方标准，为提升基

层骨伤疾病防治能力、推动中医骨伤诊疗规

范化与同质化提供了有力保障。

这些举措，正是科室作为湖南省中医优

势专科（骨伤科）集群建设牵头单位的应有之

义。放眼未来，科室正依托“湘鄂赣宛三省一

市骨伤科联盟”平台，努力形成符合中南地区

实际的相关指南与规范，朝着创建国家区域

性中医诊疗中心和优势领军学科的目标阔步

前行——

建设思路清晰明了。聚焦国家重大战略

“骨健康”方向，确立以“一老一少”疾病的攻

关团队；引进“朱立国院士团队工作室”，提升

学科发展的核心动力；建设期内拟培养省内

领军人才 1 人，岐黄学者 1 人，全国名中医 1

人；基于 AI 与骨伤科传统技术的结合，促进

成果转化；确立符合本地区实际的中医优势

病种指南与规范化方案。

医教协同稳步推进。构建“临床-教学-

科研”三位一体培养模式，依托国家中医药优

势专科、省诊疗中心等平台，建立“床边教学+

模拟实训+科研实践”递进式培养机制，实现

年接收本硕博学生 300 余人次，临床见习/实

习覆盖率 100%。同时，近三年开发《骨伤科临

床思维训练》等特色课程 5 门，获省级教学成

果奖 2项。与基层医院共建教学基地，年培训

进修医师 50余人次。

成果转化见力见效。围绕基层骨健康，

聚焦椎间盘退变、膝骨关节炎、老年骨质疏松

骨折等分子机制、融合 3D 打印、AI 辅助诊断

等前沿技术，开发骨修复材料、智能康复设备

等创新产品，推进中药创新药物的研发。力

争 5 年内形成 2 至 3 项国际领先的原创技术，

形成 1 至 2 个国家指南和专家共识，转化 1 至

2 个院内自制剂，提升学科创新能级与产业

影响力。

从思进到思变，骨伤科在探索与发展中

实现华丽转身，正以前所未有的昂扬姿态，勇

立潮头、破浪前行。

“医生治的不仅是病，更是人。我们要用医术治愈

疾病，更要用仁心温暖生命。”这是骨伤医学中心全体医

护人员的共识共为。

“是骨伤科的医护人员给了我重获新生的机会，我

也想像他们一样，用自己的经历和所学的知识，帮助更

多的人摆脱病痛。”娄底涟源女孩肖盼先天成骨不全，从

小双腿畸形，她四处求医，屡屡碰壁。直到来到湖南中

医附一骨伤医学中心，命运才出现转机。骨伤科原主任

卢敏教授等专家团队认真研讨病情，多次会诊，精心制

定了双下肢矫形术方案。

从 2015 年到 2021 年的 6 年间，专家团队先后 9 次为

肖盼实施各类手术。从无法独立行走到行动自如，从生

活需要人照顾到完全自理，6 年时光里，骨伤科团队用心

付出，全程关注。费用不足，医务人员多方联系慈善机构

予以救助；身体不适，第一时间通过微信远程指导治疗；

同时时时鼓励她勇敢独立、认真读书，为自己的梦想拼尽

全力。2021 年高考，肖盼以优异成绩考入湖南中医药大

学，成就了一段医患双向奔赴的佳话。

这样的佳话在骨伤医学中心并非个例。

56 岁的王女士最近心情很好，每天都能抬手给自己

梳个美美的头，这可是她以前想都不敢想的事。原来，

近一年多来，她的右肩疼痛钻心、胳膊几乎动弹不得，生

活无法自理，药物与常规理疗均难以缓解。骨伤科医生

结合患者病情，为其制定了“中医特色手法松解+小针

刀疗法”的个性化治疗方案，其症状得到明显改善。

58岁的刘先生因“腰椎间盘突出症”长期饱受左下肢

疼痛困扰，生活质量严重下降，尝试过针灸、中药热敷、理

疗、贴膏药、按摩等多种方法，效果均不理想。科室医生

仔细查看患者并阅片后，建议行椎间盘射频消融加脊神

经脉冲治疗术，整个过程仅半小时，仅留下比抽血针孔还

小的针眼，术后患者即感左下肢疼痛明显缓解。

多年来，科室始终坚持“中医精纯、西医精准”的发

展路径，在保持中医特色的同时，积极引进和开发现代

诊疗技术，在微创脊柱内镜、人工关节置换、胫骨横向骨

搬移等技术领域达到国内领先水平。通过远程医疗平

台、“湘中医”医疗联盟等联动 70 余家基层医院，年培训

进修医师 50 余人次，全国三级公立医院绩效监测居省

内中医系统前列，构建起“技术引领、制剂支撑、区域联

动”的诊疗服务网络。

不驰于空想，不骛于虚声。近年来，湖南中医附一

骨伤医学中心发展的步伐不断加快、科技创新不断增

强、医疗质量持续提高，以实际行动践行初心与担当，持

续提升为人民群众服务的水平。

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。站在新征程

新起点上，湖南中医附一骨伤医学中心将继续秉承“继

承、创新、发展”的理念，坚持走“中医有特色、西医有专

长、中西融汇”的道路，朝着专科能力跻身全国前 10 的

目标稳步迈进，为健康湖南、健康中国贡献力量。

▲ 作为湖南中医优势专科（骨伤科）集群项目牵头单位，该院组织

召开诊疗方案遴选研讨会，共同商议整合省内优质资源，为集群同

质化建设奠定基础。 （图片效果经后期处理）

◀ 中心团队拥有一支学历层次

高、临床经验丰富、科研能力突出的中

西医结合骨伤人才队伍，现有医护技

人员百余人，其中高级职称专家 40余

名，博硕士研究生导师30余人。

▲ 为促进优质医疗资源扩容下沉，中心组建专家团队，定期深入基层成员

单位开展技术辐射与临床指导，切实提升基层骨伤科同质化诊疗能力。

（图片效果经后期处理）

▲ 2025年 6月 27日-29日，医院承办的“湘鄂赣宛”三省一市骨伤科联盟成立大会在

湖南长沙举行，来自全国多地的骨伤科领域知名专家学者及青年骨干齐聚星城，共同推

动“湘鄂赣宛”三省一市骨伤科事业迈入协同发展的新阶段。

▶ 中国工程院院士、中国

中医科学院望京医院首席

研究员朱立国（右二）在医

院骨伤医学中心，就学科

建设与高质量发展进行实

地调研指导。

湖南中医药大学第一附属医院骨伤医学中心资质荣誉墙（部分）。

本版图片均由湖南中医药大学第一附属医院骨伤医学中心提供

▶ 作为湖南中医

优势专科（骨伤科）

集群项目牵头单位

骨伤科带头人，杨

少锋主任率队下沉

至基层成员单位，

通过指导，着力提

升基层骨科同质化

诊疗水平。（图片效

果经后期处理）

——湖南中医药大学第一附属医院骨伤医学中心牵头湖南中医优势专科（骨伤科）集群建设纪实

深耕蓄力“诊疗高地”根基越筑越牢

守正创新“医教研产”路径越走越宽

仁心仁术“中医骨伤”招牌越擦越亮


