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【人物】

梁江泳，女，1980年生，中共党员，

正高级教师，娄底市第三中学语文教

师。系湖南省梁江泳芙蓉名师工作室主

持人，获评“湖南省教育系统优秀共产

党员”“湖南省芙蓉教学名师”等多项荣

誉，2023 年获湖南省中小学班主任基

本功大赛一等奖，育人案例被教育部在

全国推广。从教 24 载，她以书信传情、

以陪伴暖心，做学生青春路上的温柔守

护者。

【日志】

3 月 12 日，早上 7 时，我如往常般

带着孩子们晨读。琅琅书声里，我的目

光扫过每一个座位，发现有个座位空

着，心一下子悬了起来。

我赶紧走出教室，通过电话与家长

取得联系后，左等右等终于等到孩子走

进了校门。看着她低着头背着书包的瘦

小身影，我的心沉甸甸的。

我默默去校门口买了两杯奶茶，拉

着她走到操场的台阶上。沉默了许久，

她终于哽咽着开口。

两个小时的时间，她诉说了学业的

压力、青春期的烦恼，情绪慢慢平复。我

俩也约定好：她不再随意旷课，以后有

情绪，我的办公室永远为她敞开。

做了 20 多年的班主任，我越来越

明白，教育从来不是硬碰硬的说教，而

是先接住孩子的情绪，再拉着她往前

走。

教室的后排，有一个我专门为孩子

们准备的“暖心百宝箱”：红糖、姜片、一

次性雨衣、小面包等，样样齐全。高中学

习本就紧绷，我总想着让教室多些温

度，窗台上的绿萝、向日葵，角落鱼缸里

的小金鱼，都是我的小心思。班里男生

还自发组成“金鱼小分队”，轮流换水喂

食，这小小的美好，成了孩子们紧张学

习中的一抹温柔。

做班主任的日子，有这样的细碎温

暖，可也有着不少揪心事。

2020 年疫情期间，一个凌晨的来

电吵醒了我，一个孩子的哭喊让我一夜

无眠。父母在外务工回不来，她独自租

房求学，竟走到了崩溃的边缘。道路被

封，我哭着跟值守人员求情，步行十里

路赶到她住处，只为给孩子带去我连夜

写的信，给她一个拥抱。

那段日子，我和社区、家委会一起

照顾她的生活，慢慢帮她走出阴霾。如

今她在上海科技大学读书，每次放假来

看我，总说是我让她感受到，自己从未

被世界抛弃。

高考倒计时的日子，更是揪着心。

记得学生小灿在临近高考的日子突然

变得慵懒懈怠，我起初急着说教，反倒

让她越发逃避。多方求助后我才醒悟，

陪跑不是逼孩子跟上节奏，而是陪她找

到自己的步伐。

我开始在食堂、走廊和她“偶遇”闲

聊，借着班级社会实践，悄悄推选她当

小组长。看着她眼里重新有了光，我知

道，这颗敏感的心被捂热了。后来她冲

上主席台喊出梦想，我背起她绕着主席

台奔跑，那一刻，我们是师生，更是并肩

的战友。高考放榜，她考入南京大学，信

里的一句“青春永远没有倒计时”，成了

我最珍贵的收获。

20 多年来，我养成了给孩子们写

信的习惯，开学、假期、成人礼、百日宣

誓，一纸信笺，写下期许与温暖。这些信

被带往全国各地，甚至漂洋过海，而我

的书柜里，也珍藏着孩子们的回信，字

字句句都是叮嘱我“按时吃饭”“保重身

体”，这是我的幸福源泉。

倒计时 200 天、100 天，给孩子们准

备小卡片；新年给他们小礼物，高考前

送上巧克力；每天早晨给困难孩子准备

鸡蛋；在孩子们进考场前，给他们系上

幸运的小红绳……这些细碎的小事，我

做起来甘之如饴。

我此生最大的热爱便是讲台，每天

早出晚归，几乎把所有的时间都放在了

学生身上。对家人，我有些愧疚，孩子常

说自己是在学校办公室长大的，吃着食

堂的饭菜，被老师们轮番照顾。但好在，

家人都很支持我。

有 人 问 我 ，做 班 主 任 这 么 辛 苦 ，

有没有想过放弃？我说，从来没有。站

在讲台上，看着孩子们从懵懂的少年

长成挺拔的青年，看着他们考上理想

的大学，看着他们在各行各业发光发

热 ，看 着 他 们 成 家 立 业 后 还 回 来 看

我 ，这 份 幸 福 感 ，是 任 何 工 作 都 给 不

了的。

24 年教龄，没有惊天动地的大事，

只有一件件关于孩子的小事，可这些

小事，拼凑起了孩子们最珍贵的青春。

往后的日子，我还会守着三尺讲台，守

着孩子们，做他们成长路上的陪跑者，

用爱和温暖，陪他们奔赴属于自己的

山海。

（湖南日报全媒体记者 刘镇东 整理）

梁江泳：做“接住孩子情绪”的那个人

班主任日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

田野里的“新”答案
——益阳春耕备耕一线观察

湖南日报全媒体记者 雷鸿涛 张佳伟 通讯员 钟祖彪 李胜财

湖南日报 3月 15日讯（全媒体记者

彭雅惠）一条铁路穿山越岭上百公里，建

设中因地质变化微调几十米，就得重新

走一遍审批流程。这个困扰线性工程多

年的“堵点”，目前终于破解。

13 日，记者从省林业局获悉，《关于

进一步优化线性工程项目使用林地、草

地、湿地审核审批服务工作的通知》，自

3 月 12 日起正式实施新政，在全省范围

内推行“多次变更、一次报批”核心制度，

铁路、公路、输电线路、油气管线等线性

工程在建设过程中因征地纠纷、地质灾

害等原因确需变更用地范围的，无需再

“一变一报”，可待主体完工后集中办理

审批手续。

线性工程线路长、跨度大，施工中的

局部调整不可避免。此前，每一次变更都

需单独履行报批手续，流程长、成本高，

甚至因手续办理不及时导致项目陷入

“未批先建”的违法困境。

今后，建设单位在湖南遇到需要变

更的情况时，只需在动工前向县级林业

部门提交报备申请，县级部门在 10 个工

作日内完成现场查验、公示并出具同意

报备函。待项目主体完工后 3 个月内，再

集中到原审批机关一次性办理所有变更

手续。

“以前这种变更要来回跑好几趟，现

在 完 成 报 备 就 能 开 工 ，最 后 集 中 办 手

续。”省送变电工程有限公司负责人表

示，2025 年，该公司承建的 500 千伏线路

工程项目（湘潭县段）临时施工用地，因

项目工期要求需要快速取得用地手续，

依据当时试行的线性工程变更政策，主

管部门指导用地单位在动工前向县林业

部门报备，待所有变更完成后一次性报

市林业局审批。这一试点为全省实施优

化奠定实践基础。

据了解，这项改革是我省深化“放管

服”改革、优化营商环境的又一重要落子。

此前，我省已在用地用林融合审批方面进

行多项探索，旨在实现保障发展与保护生

态“双赢”。随着这些改革政策的实施，省

内基础设施建设推进得越来越顺畅。

湖南线性工程用林审批告别“一变一报”

“多次变更、一次报批”新政落地

湖南日报 3月 15日讯（全媒体记者

李成辉 通讯员 杨玉圆）近日，在长株潭

2026 年“3·15”国 际 消 费 者 权 益 日 主

题 宣 传 暨 消 费 维 权 一 体 化 发 展 启 动

仪 式 上 ，我 省 首 个 商 圈 消 费 维 权 服 务

中心——五一商圈消费维权服务中心

正式授牌成立。

该中心由长沙市消费者协会主导、

社会各方协同建设，是聚焦核心商圈的

“一站式”消费维权综合平台。中心整合

行政监管、消协组织、行业协会、企业等

多方资源，集投诉受理、纠纷调解、维权

咨询、宣传教育于一体，消费者在商圈

遭遇纠纷可实现“就近受理、快速响应、

高效处置”。

作为长沙核心商圈，五一商圈商户

密集、人流量大，消费投诉相对集中。长

沙市市场监督管理局消费者权益保护处

处长罗亚军介绍，该中心开通窗口、电

话、网络等多种便捷投诉渠道，构建“一

站式受理、多元化调解、闭环式处置”全

链条维权机制，切实维护消费者权益，助

力长沙国际消费中心城市建设，擦亮“放

心消费在长沙”城市名片。

据 悉 ，这 一 创 新 模 式 将 逐 步 向 长

株 潭 重 点 商 圈 复 制 推 广 ，让 便 民 维 权

的 触 角 延 伸 至 消 费 最 前 沿 ，惠 及 更 多

消费者。

五一商圈消费维权服务中心成立
系全省首个商圈消费维权服务中心

湖南日报 3月 15日讯（全媒体记者

田育才）日前，张家界市中心城区大栗坡

郊野公园内，市直及永定区机关干部、志

愿者齐聚开展义务植树活动，以实际行

动推进生态文明建设，持续厚植生态优

势 。目 前 ，张 家 界 市 森 林 覆 盖 率 达

70.17%，稳居全省首位。

张家界坚守生态保护底线，提升生

态建设水平。先后荣获“中国森林旅游示

范市”“国家森林城市”“中国最具生态竞

争力城市”等称号。此次活动以“城市更

新·梅香满径”为主题，紧扣城市更新与

公园建设核心，将义务植树与特色景观

打造深度融合。地处城区天门山最佳观

景 位 置 的 大 栗 坡 郊 野 公 园 总 面 积 621

亩，此次新建 30 亩梅花园，栽植红梅、绿

梅等树苗 1500 株，实现当季栽植、当季

赏花。据悉，梅花园后续将配套建设游

道、观景平台，打造市民休闲新地标。

活动现场，干部群众与志愿者分工

协作、默契配合，挥锹铲土、扶苗浇灌，

一丝不苟培育新绿，让“共建共治共享”

的绿色理念落地生根。此次植树不仅为

城市增添生态景观，更助力区域生态修

复，引导市民从绿色发展“旁观者”转变

为“共建者”。

张家界森林覆盖率居全省首位

班主任，是校园里温暖的守护者，是学生成长的引路人。从今天起，湖南日报社联合省教育厅

开设“班主任日志”专栏，让更多人看见中小学班主任的坚守与付出，读懂教育的温度与力量，共赴

教育美好未来。

编者按

梁江泳。 通讯员 摄

湖南日报 3月 15日讯（全媒体记者

王茜 通讯员 杨莎）春回大地，菌香满

棚。12 日，长沙县高桥镇湘福翔食用菌

基地里，一垄垄芦苇菇色泽金黄，菌盖肥

厚。农户们戴着手套，忙着采摘、装筐。

该基地是长沙地区首家试种芦苇菇

并实现规模化生产的基地。在省食用菌

研究所指导下，芦苇菇以绿色无公害芦

苇秆为基质，既利用了农业废弃物，又让

菇体富含多糖与氨基酸，营养价值和市

场溢价均高于普通蘑菇。

“产销两旺，势头很好。”基地负责人

宋佳伟介绍，目前芦苇菇单日产量达 100

公斤，随着气温回升，下周有望提升至

250公斤。新鲜茶树菇日产量稳定在 1吨，

品质过硬，市场认可。

好产品如何走出田间？高桥镇政府

主动搭台，通过对接大专院校、优质企

业，共建“次日达”电商平台，高桥菌菇已

直达 7 个大型城市消费终端。直播带货、

订单农业同步发力，让农产品加速从“田

间地头”走向“城市餐桌”。如今，新鲜芦

苇菇主要销往广东、江苏等地，成为市场

“新宠”。

产业不止步，品种再拓展。今年基地

计划新增竹荪 2 亩、天麻 500 筐，推动食

用菌向多元化、高品质发展。此前，已升

级多层育菇床架、菇棚地暖等设施，为标

准化种植夯实基础。

高桥镇依托农科资源优势，与中南

林业科技大学、湖南农业大学、省食用菌

研究所等深度合作，先后引进羊肚菌、猪

肚菇、赤松茸、黑皮鸡枞菌等多个名贵品

种，从培育到管护全程获得技术加持。

目前，全镇食用菌栽种面积达 18.3

万平方米，全产业链年产值超 2000万元。

长沙县高桥镇食用菌全产业链年产值超2000万元

小菌菇成就大产业

益阳市是全国现代农业示范区、全

省唯一的现代农业综合改革试点市。今

年，该市计划完成粮食播种面积 551.3

万亩，其中早稻种植面积 164.48 万亩。

连日来，记者来到益阳春耕备耕一

线，探访田间地头的“新变化”。

用良法
种田老把式“打虫升级”，

让二化螟“打光棍”

资阳区长春镇打伞树村，旋耕机来

回穿梭，翻起层层新泥。

“今年种田有啥新变化？”记者问正

在忙碌的资阳区中正粮食种植病虫害

统防统治专业合作社理事长钟育贤。

“别人‘打怪升级’，我今年‘打虫升

级’。”钟育贤说，他已经预订 2000 包二

化螟迷向剂。

二化螟又称蛀秆虫，是水稻种植中

最严重的常发性害虫之一。虽然离栽插

秧苗还有一段时间，种田“老把式”钟育

贤却已准备好了灭虫的“法宝”。

喷洒农药治虫害，是过去种田的

“常规打法”。去年，钟育贤试用了二化

螟迷向剂。“迷向剂技术，是绿色防控技

术。它通过释放雌虫性信息素，干扰雌

雄成虫交配，让二化螟‘打光棍’。”钟育

贤说，试验效果不错。

二化螟迷向剂的成本比传统农药

贵，但钟育贤会打自己的“算盘”。“种田

既要算小账，更要算大账。新技术成本

高点，但对环境及食品安全有益，没有

残留，效果好，划得来。”他说。

在沅江市，统防统治的秘密武器是

植保无人机。琼湖街道保民村，沅江市

万家丰现代农业服务有限公司调配 4

台配备激光雷达的植保无人机，对油菜

田进行病虫害防控作业。

“相比传统无人机，新机型不仅自

动化程度更高，作业效率也实现了倍

增。我们还优先选用高效、低毒且对蜜

蜂安全的生物农药。”公司副总经理石

世雄说。

沅江市今年的油菜种植面积 50.3

万亩，投入统防统治的植保无人机达

700 多台。

开良机
无 人 农 机 大 面 积 应 用 ，

从农场走向田野

3 月 13 日，湖南宏硕科技有限公司

负责人熊姣军正和技术人员调试智能

无人插秧机。

由熊姣军团队打造的大通湖区再

生稻无人智慧农场，是全球首个再生稻

无人（少人）智慧农场。

“智能无人插秧机，在无人农场不算

新闻了。我们今年将这项技术首次推广

应用到大通湖和南县，覆盖面积 2万亩，

应该算个新闻。”熊姣军笑着对记者说。

智能无人插秧机应用北斗卫星导航

定位技术、无人驾驶技术等。“插秧之前，

技术人员会设置好插秧的作业路径，等

于画了一条‘看不见的线’。”熊姣军介

绍，插秧时，智能无人插秧机会按这条

“看不见的线”作业。作业人员只需在后

台用鼠标操作，即可完成插秧作业。

“为了让更多种植大户了解这项技

术，我们将在 3 月 18 日举办一场智能化

机插机抛演示培训会。”熊姣军说。更多

的种田良机，将陆续从无人智慧农场走

出去，应用到更广阔的田间地头。

在益阳，集中育秧技术已经算不上

新闻，但秧苗“坐”上无人“专车”，还是

第一次。

桃江县修山镇湖南大队长农业有

限公司育秧工厂，今年多了一台无人驾

驶运输车。它没有驾驶舱，顶部的北斗

天线缓缓旋转。

以前，秧盘从催芽暗室到大棚，全

靠人挑车拉。今年，无人驾驶运输车成

了秧盘的“专车”。

公司总经理高贵说，无人驾驶运输

车打通了智慧农业的“任督二脉”，形成

从种子到粮仓的全程智能化闭环。

截至目前，益阳市共建设集中育秧

设施 275 个、103.91 万平方米。全市培

育集中育秧主体 2.28 万户。

播良种
推 广 低 镉 水 稻 ，产 量 和

收购价都高

3 月 12 日，位于益阳市赫山区兰溪

镇苏家湖村的益民农业农民专业合作

社，赫山区农业农村局高级农艺师薛华

良正在和合作社负责人李旭芳一道指

导农户浸种。

“这是什么品种的早稻种？”记者

问。

“中安早 35，这是今年区里主推的

镉低积累早稻种之一。”薛华良介绍。

与普通水稻相比，镉低积累水稻种

植成本如何？产量怎样？收购价格多高？

记者抛出一连串问题。

“ 这 种 水 稻 最 大 的 优 势 ，就 是 稻

谷 中 镉 含 量 远 低 于 国 家 标 准 。”薛 华

良说，中安早 35 每公斤种子 18 元，省

里 补 贴 6 元 ，区 财 政 补 贴 6 元 ，农 户

只 需 承 担 6 元 ，而 普 通 种 子 价 格 大 概

为 26 元 每 公 斤 。同 时 ，镉 低 积 累 早 稻

收 购 价 格 每 百 公 斤 比 普 通 稻 谷 高 8

元。

至于产量如何，农户最有发言权。

“去年中安早 35 亩均产量 624 公

斤 ，普 通 早 稻 500 公 斤 左 右 。”李 旭 芳

说 ：“ 今 年 我 把 种 植 面 积 扩 大 到 774

亩。”

说罢，两人又忙活了起来。“种植镉

低积累水稻，最关键的步骤就是浸种。

种子要浸够 72 小时，消毒药水得泡足

48 小时，消毒药水和水的配比是普通

水稻的 2 倍，可以有效防治恶苗病。”薛

华良说。

今年，赫山区计划推广镉低积累水

稻 16 万亩，面积居全省各县市区第二。

3月 15日，学生在了

解岗位信息。当天，中南

大学举办 2026届春季首

场大型综合双选会暨湖

南省高校毕业生综合类

常设市场专场招聘会。本

次双选会吸引 775 家企

业参会，提供 3.6 万余个

就业岗位，为毕业生搭建

优质就业平台。

湖南日报全媒体记者

童臻熙 摄

湖南日报 3月 15日讯（全媒体记者

杨元崇 通讯员 余琮悦）近日，文化和旅

游部公布 2026 年全国“四季村晚”示范

展示点名单，湖南共有 10 个村（社区）上

榜，涵盖四季主题。

10 个 村（社 区）分 别 是 ：株 洲 市 攸

县 新 市 镇 观 背 村 、湘 潭 市 湘 潭 县 石 鼓

镇珠联村与湘西州花垣县边城镇边城

社 区 共 担 春 节“ 村 晚 ”；衡 阳 市 耒 阳 市

蔡 子 池 办 事 处 金 南 社 区 、怀 化 市 通 道

侗族自治县牙屯堡镇牙屯堡村承办春

季 场 次 ；娄 底 市 新 化 县 吉 庆 镇 油 溪 桥

村 亮 相 夏 季 场 次 ；永 州 市 新 田 县 龙 泉

街 道 水 晶 窝 村 、常 德 市 澧 县 城 头 山 镇

城 头 山 村 、郴 州 市 嘉 禾 县 珠 泉 镇 嘉 滨

湖 社 区 双 拥 广 场 演 绎 秋 季 风 采 ；邵 阳

市隆回县六都寨镇张家铺村压轴冬季

演出。

湖南 10 个示范村晚各具特色：观背

村非遗闹元宵、珠联村油纸伞展演、边城

社区文学实景、金南社区非遗团圆、牙屯

堡村侗歌芦笙、油溪桥村梅山武术、水晶

窝村篝火捕鱼、城头山村农耕情景剧、嘉

滨湖社区才艺市集、张家铺村非遗创新，

共同打造“一季一主题、一村一特色”的

乡村文化矩阵。

我省10个村（社区）
入选全国“四季村晚”示范点


