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益阳市南县茅草街镇灵官洲村一场简

朴而温暖的婚礼这几天刷屏网络。新郎李

平的岳父廖琰军在婚礼现场，将 18.8 万元

彩礼悉数退还，仅留下 100 元图个吉利。

这样的新风佳话，为何发生在益阳？记

者近年持续深入该市各地乡村采访，发现

不少文明新事。廖琰军的退彩礼之举看似

“偶然”，实则是益阳多年来深耕移风易俗、

涵养文明乡风的必然结果。一场关于婚丧

嫁娶的观念变革早已在这里悄然生根，文

明的因子正渗入百姓日常生活。2025 年，益

阳市获评“全国文明城市”。

观念之变：
从“个体觉醒”到“群体共识”，

年轻人用选择为真爱投票

在益阳，廖琰军退还 18.8 万元彩礼并

非孤例。

“ 原 先 是 8.8 万 元 、18.8 万 元 、28.8 万

元……可这几年，身边的‘零彩礼’故事越来

越多。”大通湖区金盆镇大东口村村民林跃

飞的两个女儿出嫁，都没要彩礼。在资阳区、

赫山区、大通湖区等地农村，越来越多的年

轻人选择“零彩礼”步入婚姻。“00后”刘玉兰

不仅“零彩礼”嫁入赫山区清溪村，娘家还倒

贴 1 万元支持女婿创业。她自信地说：“等我

们的事业做起来，一年岂止赚 18.8万元？”

这些故事背后，是益阳市系统推进移

风易俗带来的观念革新。2025 年，全市依托

新时代文明实践中心（所、站）组织开展移

风易俗主题宣讲活动近 1200 场，发放倡议

书 60 万份，传播点击量近 55 万次。同时，创

作了《何姐劝婚》《考镇长》等一批反映移风

易俗的文艺作品。其中，地花鼓说唱戏《考

镇长》作为全省唯一入选全国移风易俗优

秀文艺展演节目，在中国文明乡风大会期

间展演。

从典型引路到全员参与，“不要彩礼要

幸福”的理念已从个体觉醒演变为全社会

的主流共识。

机制之变：
从“一纸民约”到“基层治理”，

制度创新筑牢新风根基

益阳的移风易俗，不仅有观念的“软引

领”，更有制度的“硬约束”。

为破除陈规陋习，南县以“山乡尚礼·南

事文明办”品牌为引领，出台红白事操办标

准。全县各村成立红白理事会，主动上门指

导群众简办红白事。麻河口镇依托村规民约

嵌入主题宣讲，平均每场治丧成本减少 5 万

元。南县因殡葬改革经验被民政部确定为

“全国殡葬领域跨部门综合监管试点地区”。

大通湖区以“山乡尚礼·洞庭新风”为抓

手，引导各村修订村规民约，将拒绝“高价彩

礼、大操大办、厚葬薄养”写入“民约”，由村

民自己讨论、自己践行。全区 27 个村均制定

新的村规民约，建立“新风超市”推行文明积

分兑换。161 名“都管先生”（乡村白事主事

人）积极响应，带头劝导简办红白事。

2025 年，益阳市在顶层设计上系统推

进，指导安化、南县等地出台专项方案与配

套标准，推广大通湖、南县试点经验。全市

制定《益阳市新时代文明实践阵地指导方

案》，确保制度落地。

从“一纸民约”到“指导方案”，一套行之有

效的基层治理体系已在益阳乡村生根发芽。

生态之变：
从“单项突破”到“全域文明”，

移风易俗融入日常生活

益阳的文明新风，不止于婚嫁，更延伸

至殡葬、祭祀、人居环境等方方面面，形成

全链条、立体式的文明生态。

在 殡 葬 改 革 领 域 ，南 县 打 造“ 又 东 模

式”，通过“宜平则平、宜迁则迁”生态化改

造散坟，乌嘴乡又东村 2000 余座散坟变成

花坛、绿地。2022 年以来，南县推广“又东模

式”，生态化治理散坟 7000 余座，实现“群众

得实惠、环境得保护、地方得发展”。大通湖

区以“零经济负担 ”方式全域开展旧坟整

治，累计迁移“三沿六区”坟墓 17406 座，推

进恢复农用耕地 333 亩。

在文明祭祀方面，春节、清明节、中元

节期间，该市公墓开展“鞭炮换鲜花，祭祀

树新风”活动，发放鲜花 3.5 万余枝、绿植盆

栽 6000 余盆。制作《鲜花换火种 文明寄哀

思》等海报、短视频 220 余个。

这一系列变革，得益于益阳市全域推进

新时代文明实践。2025年，全市深化“山乡尚

礼”资江文明带建设，建成 21 个融合爱心便

民、非遗传承等多功能于一体的特色实践

点，常态化开展义剪、义修、义诊等志愿服

务，累计响应群众需求 120余项，举办文明实

践活动近 1000场。赫山区“赫赫有鸣·益心向

党”理论宣讲项目、大通湖区“志愿暖民风”

项目入选湖南省年度文明实践品牌项目。

从“婚丧嫁娶”到“方方面面”，移风易

俗已从单项突破走向全域文明，融入百姓

日常，成为益阳乡村的鲜明底色。

2 月 24 日，新春开工首日，中国工程院院士、中国科学院亚热

带农业生态研究所首席研究员印遇龙带领团队，一头扎进浏阳市

官桥镇的一个家庭农场。

猪舍里传来阵阵有力的哼叫声，一群毛色油亮、活力十足的

猪吸引了科研人员的目光。

“在猪的膳食里，地源性饲料能占到 7 成。”养殖户向印遇龙

介绍，在该农场，猪饲料并非单一精料，其中 7 成由迷迭香、豆渣、

胡萝卜等当地资源构成。更令人惊喜的是，提取过有效成分的迷

迭香残渣，又占了地源性饲料的 15%。

“这个理念好！”印遇龙频频点头，“这就是种养结合的路子。

因为地源性饲料产量远低于大宗原料，使用具有季节性，所以规

模化养殖场很难利用起来。现在通过家庭农场把它们利用起来，

既减少了对豆粕、玉米等进口饲料的依赖，又解决了资源浪费问

题，一举两得。”

印遇龙告诉中南大学湘雅药学院研发团队，还可挖掘浏阳生

物医药产业潜力，将更多中医药产业的副产物变废为宝，做成功

能性饲料，从源头解决抗生素滥用问题，并为养殖户降本增效。

“我们正在攻关，将中药的功能成分鉴定并提取出来。”随行

的中南大学湘雅药学院教授周应军介绍，团队正着手开发具有特

定功能的饲料添加剂产品，以指导更多家庭农场产出高品质猪

肉。

从喧闹的猪舍回到静谧的实验室，在研究所畜禽健康养殖与

农牧复合生态研究中心，科研人员手持移液枪，将试剂与采集的

血液样本精准注入离心管。随着离心机高速旋转，猪、鸡、牛、羊的

血清被分离至试管最上层。

“血清是饲粮关键营养素与机体代谢的‘晴雨表’。”该中心主

任李凤娜介绍，通过这些数据，团队正研究既能降碳减排、又能改

善畜禽生长和动物性产品质量的最优日粮结构。

与此同时，研究员王克林忙着准备行装，带队奔赴野外。王克

林告诉记者，今年团队将把在广西、贵州成功实践的“生态高值产

业”模式进一步推广到湖南的喀斯特地区，通过种草养牛、种桑养

蚕等方式让土地更好“休养”的同时产出更高价值，解决在坡地上

种玉米带来的低效与生态难题。

“建于 1978 年的研究所，经过几代科学家的努力，为探索我

国南方农业现代化道路、亚热带区域农业可持续发展作出了重要

贡献。”研究所所长陈洪松表示，“新的一年，研究所将继续从三湘

大地出发，服务亚热带地区农业科技发展，服务湖南社会经济发

展。”

中国科学院亚热带农业生态研究所：

科技助力，激活春耕新脉动
湖南日报全媒体记者 王铭俊 通讯员 陈冲

2 月 24 日清晨，沅江桃源段流域，“鸟

中大熊猫”中华秋沙鸭正与白鹭共舞，这

群“生态贵客”已连续 19 年如约飞抵桃源

“度假”。这份约定背后，是一群人与一群

鸟的“双向奔赴”。

天刚蒙蒙亮，湖南桃源沅水国家湿地

公园管理处工作人员莫小龙从尧河候鸟

保护站出发，溯沅江徒步巡护。作为河流

型湿地公园的守护者，望远镜是他最亲密

的伙伴。每日徒步十几公里，观测、记录候

鸟活动情况，成为他和同事们的日常。

中华秋沙鸭是他们重点巡护的对象。

这种国家一级重点保护野生动物，外形极

具辨识度，周身黑白羽毛交织成极具中国

风 的 鳞 状 纹 路 ，飘 逸 的 冠 羽 搭 配 朱 红 尖

嘴，在水鸟中格外夺目。它们的“择居标准”

极其严苛，对水质、饵料、栖息环境有着

极高要求，被视为湿地生态环境的重要指

示物种。

“看！那边有一群！”行至桃源水电站

大坝下游河滩，莫小龙突然压低声音。顺

着他手指的方向，记者透过望远镜看到，

十几只中华秋沙鸭正在水中嬉戏，在碧波

间格外醒目。

除 了 水 电 站 大 坝 下 游 ，桃 源 竹 园 水

库、会人溪水库、黄石水库、凌津滩电站下

游等地，均是中华秋沙鸭的“打卡”栖息

地。莫小龙介绍，2021 年以来，该县在沅江

桃源段石灰洲、吴家洲等水域，设置 2000

多平方米人工鱼巢，增殖鱼苗约 5 亿尾，有

效改善沅江野生鱼类的种群结构。逐年向

好的生态环境，吸引越来越多中华秋沙鸭

来此越冬。

“2008 年冬天，这片湿地首次记录到

中华秋沙鸭。”湿地公园管理处相关负责

人介绍，今年记录到 121 只中华秋沙鸭来

桃源越冬，数量居全省首位。

记者随莫小龙登船，向着江心洲——

吴家洲进发，吴家洲是候鸟的重要栖息地。

摆渡人吴其文是桃源县浔阳街道福庆山村

村民，祖辈生长于此。为保护生态环境，吴

家洲的村民整体搬迁至对岸，吴其文选择

留下来，成为当地的生态守护志愿者。

“穿上这红马甲，我就有责任守护好

这片土地。”吴其文告诉记者，这里好多树

比他爷爷都年长。

水清岸绿，几分钟便上了洲。一条石

子路向里延伸，藏在林间的“生态宝藏”次

第显现：百年古樟、栾树比比皆是，络石、

野棉花等花草在林间安然生长，一旁的科

普指示牌、古树身份牌上，详细标注着物

种名称、生长习性、年龄等信息。

莫小龙边走边介绍，经过多年开发利

用和治理修复，桃源沅水湿地形成了人工

和自然复合湿地生态系统，洲滩的草本群

落、灌木群落、乔木群落过渡模式和水域

沉水植物、浮水植物、挺水植物、湿生植物

等科学搭配，全面满足游禽、涉禽、攀禽等

对生态环境的要求。

每年 11月至次年 3月，北京林业大学东

亚—澳大利西亚候鸟迁徙研究中心团队会

来到这里，深入走访调研中华秋沙鸭的数

量、伴生物种、人为干扰情况等，针对生态环

境保护中的薄弱环节提出针对性方案。

“今天运气好，一下子发现了 18 只中

华秋沙鸭！”摄影爱好者周桂成给记者发来

无人机拍摄的画面。10 多年来，他与 30 多

名摄影爱好者见证了家乡的生态环境越来

越好。仅 2025 年，他们就新发现海南鳽、针

尾鸭、赤颈鸭、褐翅鸦鹃等珍稀鸟类。

正是“民间守护”与“专业科研”的双

重加持，让桃源的生态底色愈发亮丽。

今年春节，桃源沅水国家湿地公园多

了 许 多 孩 子 的 身 影 ，他 们 在 江 岸 边 数 飞

鸟，在古树下听故事。

“鸟中大熊猫”中华秋沙鸭连续19年赴桃源“度假”——

沅水之畔，人与鸟的“双向奔赴”
湖南日报全媒体记者 黄琼 通讯员 李心苗

2 月 24 日，农历正月初八，洪江市岔头

乡竹山园村，向其明家中欢声笑语不断，暖

阳洒满小院，浓浓的乡土年味扑面而来。

“在外奔波这么多年，最念的还是一

家人围坐的团圆热闹，还有家乡这份踏实

的烟火气。”39 岁的向其明笑着说。

这个春节，向其明没有像往年一样匆

匆返岗，而是守在家中，陪着父母细品年

味，深刻感受着家乡日新月异的变化。

向其明在广东惠州经营玉石加工作

坊十余年，常年与各类玉石原料打交道，

是业内熟手。往年春节，他返乡总是很匆

忙，陪家人吃顿团圆饭、走亲访友拜个年，

便赶回惠州打理生意。

今年春节，向其明坚定了一个决心：

“我要把在广东的玉石坊搬回家乡。”

这份念头，并非他一时兴起。近年来

每次返乡，他都真切见证着家乡的变化：

洪江市聚力文旅融合发展，高规格打造高

庙考古遗址公园，村里道路拓宽硬化、村

容整洁宜居，慕名而来的游客络绎不绝。

“从前嫌家乡偏僻，好物产、好风景走

不出去。如今路通网通、人气渐旺，发展的

机 会 就 在 家 门 口 。不 远 处 就 是 高 庙 遗 址

博物馆。”向其明话语里满是感慨，“咱们

这儿的宝贝，除了柑橘，还有更多值得挖

掘的东西。”

他口中的“宝贝”，一头是自己坚守十

余年的玉雕手艺，另一头是家乡独有的禀

赋——地下深埋的高庙文化根脉，还有沅

江孕育的天然沅江玉。

2024 年 9 月，高庙遗址博物馆建成开

放，成为当地文旅新地标。春节期间，不少

游客循着年味来到这里，访遗址、游沅水、

逛乡村，让小村庄更添生机。

“春节，我又专门逛了趟博物馆，那些

饰有凤鸟纹的白陶、古朴的史前玉器，让我

深受启发。”向其明说，老祖宗留下的不只

是文物，更有独特的文化气韵与历史故事，

“我们要把这份古意、高庙文化的神韵，

融进现代玉雕创作里。”

他盘算着，节后逐步将惠州的加工设

备、原料迁回故乡，把高庙文化中史前玉

器的纹样、祭祀礼器的神韵，融入现代文

创设计，摒弃简单的来料加工，打造带有

专属“高庙印记”的玉雕挂件、摆件。

向其明的想法，与洪江市以文兴旅、

以旅促产、赋能乡村振兴的发展思路高度

契合。当地深耕高庙遗址保护利用，积极

追溯文明之源，让文化遗产“活”起来，不

断为发展注入持久动力。

小院里，家人围坐话家常，新春的喜

庆与团圆的温情在空气中流淌。远处，沅

水静流，丘陵连绵，高庙考古遗址公园在

春日晴空下格外醒目。

这个春节，回家过年的洪江市籍老板向其明有了新目标——

“我要把在广东的玉石坊搬回家乡”
湖南日报全媒体记者 卢嘉俊 通讯员 李泓萱

岳父在婚礼现场退还18.8万元彩礼走红网络，当地这样的文明新事还有不少——

“退彩礼”故事为何发生在益阳
湖南日报全媒体记者 邢玲 雷鸿涛 通讯员 蒋俊 湖南日报 2月 26日讯（全媒体记者 何金燕 通讯员 陶琛）

近日，湖南省高级人民法院发布《关于贯彻落实〈民营经济促进

法〉及指导意见服务保障民营经济高质量发展的通知》（以下简称

《通知》），从司法理念、发展环境、工作机制、组织保障等方面推出

具体措施，以高质量司法为全省民营经济高质量发展筑牢法治屏

障。

《通知》以护安全、促发展、优生态、惠民生、助治理“五项重点

工作”为抓手，坚持平等保护、善意文明、实质解纷理念，贯穿立

案、审判、执行全流程。

《通知》明确，加强民营企业财产权、经营权、知识产权、名誉

权和企业家人格权益全链条保护；严格区分经济纠纷、行政违法

与刑事犯罪界限，坚决防止民事纠纷刑事化，依法纠正涉企冤错

案件，全面落实宽严相济刑事司法政策；规范执行查扣冻措施适

用，严禁超权限、超范围、超数额、超时限查封、扣押、冻结财产，依

法为企业预留必要的生产经营资金和物资，尽量采用“活封活扣”

方式减少对企业正常生产经营的影响。

《通知》强调，全省各级人民法院要聚焦“五项重点工作”，营

造安全稳定的经营环境、公平有序的竞争环境、绿色转型的发展

环境、和谐共赢的用工环境、多元高效的解纷环境；要健全完善

“四个三”工作机制，强化“三大审判”协同、优化“三大环节”衔接、

规范“三大程序”运行、加强“三级法院”联动，凝聚服务民营经济

发展的整体合力；要通过建强专业审判队伍、畅通沟通交流渠道、

完善评价监督机制等加强组织保障，提升服务保障民营经济发展

的整体效能。

省高级人民法院相关负责人表示，全省法院将把各项要求

转化为务实行动，以公正司法平等保护民营企业合法权益，持

续优化法治化营商环境，为湖南民营经济发展壮大注入强劲司

法动能。

湖南高院出台通知

以高质量司法
保障民营经济高质量发展

新春走基层

湖南日报2月26日讯（全媒体记者 李成辉 通讯员 杨梅）近

日，省市场监督管理局、省司法厅、省消费者权益保护委员会联合

发文，深入推进消费纠纷预防化解工作，督促经营者落实消费维

权首问负责制，着力构建具有湖南特色的消费纠纷多元化解机

制。

三 部 门 明 确 ，将 构 建 覆 盖 全 面 、衔 接 顺 畅 、智 能 高 效 的 消

费纠纷多元化解机制，推动消费维权关口前移。重点推进五项

举措：健全基层调解网络，加快设立消费纠纷人民调解委员会

或派驻调解工作室，实现县级区域有效覆盖，向乡镇、商圈、园

区延伸；压实经营者主体责任，引导重点网络平台、商超、4A 级

以 上 景 区 建 立 先 行 赔 付 制 度 ，力 争 ODR（在 线 消 费 纠 纷 解 决

机制）企业年增 10%以上；完善调解联动机制，强化人民调解、

行政调解、行业调解协同 ，重大疑难复杂纠纷联合调处 ；深化

“ 诉 调 对 接 ”与“ 调 处 闭 环 ”，推 进 AI 辅 助 调 解 试 点 ，强 化 投 诉

转 案 件 查 办 工 作 ；加 强 司 法 衔 接 ，探 索 建 立 消 费 纠 纷 调 解 协

议司法确认“绿色通道”，推动在基层法院设立消费纠纷专门

窗 口 。试 点 设 立 消 费 纠 纷 仲 裁 中 心 ，探 索 建 立 消 费 维 权 公 益

基金。

省市场监督管理局相关负责人表示，将持续强化协同联动、

狠抓政策落地，不断提升消费纠纷化解专业化、规范化、智能化水

平，为建设更高水平平安湖南、打好优化发展环境持久仗提供更

加坚实的支撑，让消费者敢消费、愿消费、乐消费。

三部门联合推进消费纠纷预防化解

督促经营者落实
消费维权首问负责制

2 月 26 日，通道侗族自

治县县溪镇老湾村，成片的

油菜花迎春绽放。近年来，该

县依托自然资源优势，推动

“农业+旅游”融合发展，通过

发展油菜花观光带动乡村旅

游，助力农民增收。

刘强 李路铭 摄影报道

（湖南图片库）

油
菜
花
开
春
意
浓


