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湘西州洽比村——

百狮闹新春
湖南日报全媒体记者 张颐佳 杨元崇 李孟河 张茧

【走读古村】

霜花覆绿，雾漫群山。一声苗鼓如闷雷般炸响，

唤醒了苗寨的清晨。

舞狮是苗乡过年最隆重的习俗。正月初四，一年

一度的湘鄂渝黔边区苗族“百狮会”已架好高台，等

待“雄狮”。

湘西土家族苗族自治州吉首市洽比村男女老幼

身着节日盛装，跟随十几头彩狮，敲锣打鼓涌向赛

场。这震天锣鼓与跃动雄狮，不仅舞动苗乡千年传

统，更擂响山民感恩幸福生活的时代强音。

百狮闹春：锣鼓声里的年俗长卷

非遗新生：一工一序的文化基因

百狮会热闹的背后，是苗家人庆祝新年世

代相传的文化密码。

百狮会前，洽比村按照苗族传统习俗举行

请狮仪式。苗鼓声中，崭新的苗狮肃立两侧。村

民摆上糖果、斟满米酒，以苗语恭请瑞狮，祈求

活动顺利、村寨安康、五谷丰登。整个过程恪守

传统，又彰显时代新风。

“抢狮”也是苗家独特的年俗。东道主村

“抢”到对方狮子后，便正式约定时间，邀请对

方到本村做客。

被“抢”来的狮子当天晚上到寨上挨家挨

户拜年时，主家在堂屋点上蜡烛，摆上“红封

儿”，腰缠布帕，拦在门中，待狮子蹦跳而来，主

家会巧设各种机关，分拦门、破阵、斗狮等诸多

环节来“盘狮”和“考狮”。

“狮子往哪里来？”

“万里青山。”

“你怎么来的？”

“腾云驾雾。”

“你带什么来？”

“带子带孙，带五谷杂粮，带金银财宝。”

问答之间，苗语的韵律与主人的热情好客

尽显。

每一头苗狮的诞生，都是匠心的传承。

“扎一头狮，八大工序，1800 多个节点，急

不得。”杨再平说，从选竹、劈篾、编骨，到糊纸、

晾干、彩绘，历时一月有余。每一次贴纸，需平

整如镜；每一笔彩绘，需心静神凝。狮头成型的

刹那，仿佛有魂灵注入。

只见杨再平柴刀用力，竹片便从手中划出

细丝。妻子时节香低头铺展着宝蓝色的绒布，

银针来回穿梭间，白金绿三色祥云纹样顺着针

脚渐次浮现。小女儿杨雨婷手持画笔，为半成

型的狮头勾勒眉眼。“这里要上金箔纸，灯光下

才有立体感。”她利用专业知识设计的可拆卸

LED 灯带，为传统狮头注入了现代光彩。

杀年猪的吆喝声、打糍粑的撞击声、熏腊

肉的松烟香，交织成苗乡岁末的交响。

“杨师傅，给咱们寨也扎一头吧！”春节前

后，外村求狮的客户络绎不绝。

近几年，村里办起了非遗工坊，将传统狮

头设计制作成各种文创产品，最小的可把玩于

掌心。曾经冷门的老手艺，在新时代焕发出勃

勃生机，变成订单产品，远销广东、福建等地。

狮魂传承：一招一式的拼搏精神

“师父，您看我的新动作！”

杨再平 7 岁的小徒弟张昊瑾，每逢假期便从市里

赶到村里，举着小狮头一招一式练到汗流浃背，有模

有样。

春节前后，舞狮队的锣鼓一响，整个洽比村就热

闹起来。百狮会前，村部广场灯火通明，杨再平抠动

作、顺节奏，一丝不苟，舞狮队训练至深夜。

“我们不打麻将，只打苗鼓；不斗地主，只斗狮

子。”这句玩笑，写尽洽比村人对舞狮的热爱。

杨再平 8 岁开始学舞狮，从 1998 年至今，他的舞

狮 队 已 发 展 到 50 余 人 。除 了 教 女 儿 舞、教 村 民 舞 ，

2020 年他还被吉首市民族中学聘为客座教师；2022

年，又成为矮寨镇民族完小狮舞课外教学辅导老师。

“徒弟从 6 岁到十几岁都有，学校里一堂课就有

20 多个孩子主动报名。”说起“小狮子”们，杨再平满

脸欣慰。在舞狮表演中，他把苗家人千百年来战天斗

地、永不屈服、勇攀高峰的精神传承得淋漓尽致。

“苗狮又称麒麟狮，与汉族的醒狮、北狮差异显

著。”民俗学者向民航介绍道，“苗狮舞法步履稳健、

旋转多变，还融入了苗族武术的刚劲。而醒狮更显威

猛，北狮偏向活泼，三者各有千秋，共同构成了中国

狮舞文化的丰富内涵。”

夜幕降临，太阳能路灯点亮了整个村庄。崭新的

柏油马路连通全市茶旅公路，也串起全村 500 多亩黄

金茶园。

“去年没下大雪，今年茶叶一定大丰收！”村支书

秧引金掰着指头算账道，“再加上羊肚菌、鱼苗养殖

和农文旅融合收入，人均纯收入肯定破万元。”

“现在表演一场舞狮，能有 2000 元左右的收入。”

“去年，我们村举办的‘狮王争霸研学游’接待游

客 1.2 万人次。”

“看见小河边那些灶台了吗？那是我们打造的露

营基地，周末来客可多了！”

……

舞狮闲暇，大家七嘴八舌谈起村里新气象、新变

化，争先恐后发言。

狮，是苗家的魂，是连接祖先与子孙的纽带，承

载着顽强、团结、攀登精神。明年今日，百狮依旧会踏

着春光而来，因为人们记得：狮影所至，即是家园；狮

鼓一响，即是新年。

“咚锵！咚锵！”洽比村舞狮队铿锵节拍声由远及

近。领头的市级非遗代表性传承人杨再平，身着绣花

粗布苗服，肩扛蓝底金边祥云纹狮头，红光满面、精

神抖擞。

“师父，什么是百狮会？”小徒弟扯着衣角问他。

“百狮会就是我们苗家人都一起来舞狮子。”

“我们为什么要舞狮子？”

“狮子是苗家的吉祥物，舞狮代表过去一年五谷

丰登，是个大好年头！”

师徒对话间，狮队已抵达新落成的大兴寨水库

矮寨移民安置区赛场，矮寨大桥如长虹飞架天际，山

麓下一幢幢新居白墙映日，青瓦连天。

赛场中间 37 张高桌叠成“宝塔”形状，等着“勇

狮”征服；高桌前，5 张竹椅按东南西北中摆放，暗合

苗族“五方护佑”的古朴仪式感。

万众瞩目下，苗家儿女挥舞刀叉棍棒绕场开道，

引导各个狮队逐一上场，一展雄风。“看，去年的冠军

队来了！”大家记忆犹新，目光瞬间聚焦在登场的洽比

村代表队。

手持绣球的引狮人时节香是杨再平的妻子，她

身着精美苗服，银项圈、银手镯随着动作叮当作响，

手中绣球时而高抛，时而低转，雄狮在节奏中与一旁

的“笑眯罗汉”嬉闹打趣，满是新春的喜乐。

大人们踮着脚尖、伸长脖子，生怕错过精彩瞬

间；孩子们被举在肩头，伴随狮子在高台上的一停一

跃，小手拍得通红。

最惊心动魄的环节莫过于狮子登高，37 张八仙

桌按照 8、7、6、5、4、3、2、1、1 的格局重叠而上，顶端高

达 8.5 米。洽比村的雄狮，从底层桌下灵巧钻过，再纵

身一跃向上翻转，一层一层稳稳攀登。

当雄狮终于攀上四脚朝天的“山顶”，全场都屏

气、仰头、肃静。只见它在高空表演转身、绕圈、前伸、

后倾、抖毛、抓痒等，每一个动作都惊险万分。

随着锣鼓咚锵戛然而止，雄狮向四方观众作揖

后从高处轻盈跃下，一个跟头稳稳落地，雷鸣般的掌

声和呐喊声经久不息。

“老辈人说，苗家人是蚩尤的后代，昔日族人因

人口繁衍分寨而居，祖先难以照拂四方，便分派狮子

保护各寨。”领队的洽比村党支部书记秧引金擦着汗

向记者解说，“久而久之，狮子护寨的习俗逐渐演变

为如今祈福纳祥的百狮会，狮子是湘鄂渝黔边区文

化交流的使者，大家舞出的是勇攀高峰的精神。”

洽比村位于吉首市矮寨镇东北角洽比河畔，最美农村公路 XO77号公路和夯吉旅游公路在此

交会，西接矮寨德夯景区，直通十八洞景区。该村自然风光旖旎，苗族文化浓郁。

自驾从吉首市区出发，约 20公里车程即可抵达洽比村村委会。亦可从吉首火车站、吉首汽车

西站公交站，乘坐吉首城乡公交专线 12路，到坪场站下车，再步行 900米到洽比村。游客可参观

紫薇种植园、河堤游步道，夏日可自带帐篷，野餐、露营、参加音乐会等。

该村曾 4次荣获百狮会冠军，苗族狮舞、苗族民歌、苗族鼓舞、苗族四月八、苗绣、苗族武术、

苗族傩舞、还傩愿等非遗代表性项目得到很好的保护和传承。周边可到矮寨大桥、十八洞村、乾

州古城、大龙洞、大兴寨水库、吕洞山等景点参观。推荐当地腊肉、苗家酸鱼、酸泡菜等特色美食。

吉首市矮寨镇大兴寨水库矮寨移民安置区，洽比

村的苗狮队表演舞狮，吸引群众和游客围观。

市级非遗代表性传承人杨再平为孩子们讲解苗狮的故事和扎制狮子头的技巧。

本版照片均为湖南日报全媒体记者 郭立亮 陈萌 摄

左图：苗族百狮会狮王争霸赛现场，来自洽比村的女子苗狮队准备进行狮子登高。

右图：洽比村女子苗狮队的队员在进行舞狮高难度动作配合训练。


