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新华社北京 2 月 22 日电 在 万 家 团 聚 的 新 春 佳 节 ，全 国 妇 联 组 织 编 写 的

《习近平走进百姓家》（第二辑），由中国妇女出版社出版发行。

该书在第一辑基础上，聚焦中国式现代化进程中的家与国，通过 32 个家庭和村

（社区）的采访实录，生动讲述了党的十八大以来，习近平总书记到地方考察调研时，

推开一扇扇家门，问民情暖民心、看变化话发展的感人故事，记录了新时代中国家

庭 的 幸 福 变 迁 ，展 现 了 习 近 平 总 书 记 枝 叶 关 情 的 人 民 情 怀 ，反 映 了“ 人 民 领 袖

爱 人 民、人民领袖人民爱”的深情厚谊，激励广大妇女和家庭奋进“十五五”、建功

新征程。

《习近平走进百姓家》（第二辑）出版发行
超长春节假期，神州盛景欢颜。在这

中华民族最重要的传统节日里，人们阖

家欢庆、祝福家国，为“团聚最喜悦，团圆

最幸福，团结最有力”写下生动注脚——

春晚四大分会场共襄盛举，全球华

人共享古韵国风“顶流审美”；团圆年俗

带动“舌尖经济”，年味传承转化为经济

发展的旺盛动能；“流动的中国”活力奔

涌气象万千……

“每个‘小家’热气腾腾，中国这个

‘大家’就蒸蒸日上。”习近平总书记在

二〇二六年新年贺词中的一番话，道出

团结奋斗背后深刻的辩证法。

力量源于团结，奋斗创造奇迹。回溯

历史，团结一心、同舟共济的文化基因，

早已流淌在中华民族血脉深处。

中国人自古对团结之力有着深刻的

体悟，2000 多年前便有思想家提出“和则

一，一则多力，多力则强，强则胜物”。

“中华文明长期的大一统传统，形成

了多元一体、团结集中的统一性”“团结

统一是福，分裂动荡是祸，是中国人用血

的代价换来的宝贵经验教训”……正如

习近平总书记深刻总结：“团结奋斗是中

国共产党和中国人民最显著的精神标

识。”

80 多年前，我们党制定的第一个历

史决议指出，“团结全党同志如同一个和

睦的家庭一样，如同一块坚固的钢铁一

样”。

党的二十大上，习近平总书记参加

广西代表团讨论时再次强调，全党全国

各族人民要在党的旗帜下团结成“一块

坚硬的钢铁”。

回望来路，不论是全力打赢脱贫攻

坚战、如期全面建成小康社会、连续突破

经济总量新关口，还是“中国天眼”探索

星辰大海、港珠澳大桥飞架万顷碧波、人

工智能创新成果惊艳九州寰宇……每一

次“当惊世界殊”的跨越，都凝聚着中国

人的聪明才智、浸透着中国人的辛勤汗

水、蕴涵着中国人的团结奋斗。

新时代的伟大成就雄辩证明，“能团

结奋斗的民族才有前途，能团结奋斗的

政党才能立于不败之地”。

事非经过不知难，成如容易却艰辛。

百年风雨兼程，一路壮歌以行，中国共产

党和中国人民更加懂得团结与奋斗的个

中真谛。

“围绕明确奋斗目标形成的团结才

是最牢固的团结”——

国民革命联合战线、工农民主统一

战线、抗日民族统一战线、人民民主统

一战线、新时期爱国统一战线……中国

共产党自成立之日起，就注重以明确的

目标把方方面面的力量组织起来、团结

起来，汇成革命、建设、改革事业的时代洪流。

“新征程 上 ，靠 什 么 来 进 一 步 凝 心 聚 力 、汇 聚 起 推 进 中 华 民 族

伟 大 复 兴 的 强 大 力 量 ？答 案 就 是 靠 中 国 式 现 代 化 。”站 在 新 的 历 史

起点上，习近平总书记概括提出并深入阐述中国式现代化理论，进

一步凝聚起海内外中华儿女勠力同心的强大力量。

“依靠紧密团结进行的奋斗才是最有力的奋斗”——

党的团结统一是党和人民前途和命运所系，是全国各族人民根本

利益所在。习近平总书记深刻指出：“旗帜鲜明讲政治、保证党的团结

和集中统一是党的生命，也是我们党能成为百年大党、创造世纪伟业

的关键所在。”
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（下转2版）

团
结
就
是
力
量
，
奋
斗
开
创
未
来

—
—

深
入
学
习
习
近
平
总
书
记
关
于
奋
斗
精
神
的
重
要
论
述
系
列
述
评
之
三

新
华
社
记
者

林
晖

史
竞
男

徐
壮

新华社米兰2月22日电（记者 王春燕）

随着谷爱凌、李方慧 22 日包揽米兰冬奥会

自由式滑雪女子 U 型场地技巧冠、亚军，中

国代表团在本届冬奥会上已获得 5 金 4 银

6 铜，刷新冬奥会境外参赛历史最好成绩。

中国冬奥军团此前的境外参赛历史最

好成绩是 2010 年温哥华冬奥会的 5 金 2 银

4 铜。

本届冬奥会，中国代表团在雪上项目

成 果 丰 硕 。7 日 ，卫 冕 冠 军 苏 翊 鸣 在 单 板

滑 雪 男 子 大 跳 台 决 赛 中 以 168.50 分 获 得

铜牌，这是中国代表团本届赛事的首枚奖

牌。

18 日，苏翊鸣在 22 岁生日当天摘下单

板滑雪男子坡面障碍技巧金牌，这是中国

代表团本届赛事首金。同一天，老将徐梦桃

在自由式滑雪女子空中技巧夺冠，成为该

项目首位成功卫冕的运动员。两天后，王心

迪用完美一跳摘得自由式滑雪男子空中技

巧金牌。22 日，谷爱凌、李方慧包揽了自由

式滑雪女子 U 型场地技巧冠、亚军。

冰上项目虽然只有 1 金进账，但这枚金

牌分量极重。宁忠岩在 19 日进行的速度滑

冰男子 1500 米决赛中，以 1 分 41 秒 98 打破

奥运纪录夺冠，打破了欧美选手一个世纪

以来对这个项目金牌的垄断。

中国军团此次共获 15 枚奖牌，也追平

了北京冬奥会上中国代表团的奖牌总数。

2006 年都灵冬奥会和 2010 年温哥华冬奥

会，中国代表团分别获得 11 枚奖牌。

5金 4银 6铜！

中国冬奥军团
刷新境外参赛历史最好成绩

当地时间2月22日，在米兰冬奥会自由式滑雪女子U型场地技巧决赛中，

中国选手谷爱凌获得冠军。图为谷爱凌在比赛中。 新华社 发

2 月 21 日晚，农历正月初五，澧水

河畔流光溢彩、万人空巷，第四届慈利

板板龙灯艺术季核心主题活动璀璨上

演。

作为国家级非物质文化遗产代表

性项目，传承千年的慈利板板龙灯打破

传统边界，以“水陆空”三维联动的全新

形式惊艳亮相，让市民游客尽享非遗盛

宴。

“一直在外工作，最惦记家乡的板

板龙灯，可往年表演都在正月十五后，

返岗上班的我年年错过。”家住慈姑文

体中心附近的市民周林志激动地说，

“这次表演提前到正月初五，我刚好在

家，终于圆了在家门口看龙灯的心愿。”

18 时 45 分，开幕式在慈姑文体中

心体育广场举办。520 米长的陆上板板

龙灯在数百名民间艺人的默契配合下，

精妙摆出“龙马精神”吉祥造型，既寓意

着新岁顺遂、奋勇争先，也藏着溇澧儿

女对美好生活的期盼，与现场喜庆祥和

的氛围完美相融。

民 间 艺 术 巡 游 队 伍 紧 随 其 后 ，大

家载歌载舞，威风鼓阵气势恢宏，马术

表演豪迈奔放，尽显慈利深厚的人文底

蕴。

开幕式后，沉浸式视觉盛宴轮番上

演。陆上板板龙灯鳞次栉比、彩衣流光，

数百名民间艺人一步步演绎着传承千年

的古韵阵型，每一个摆阵、每一次舞动，

都透着非物质文化遗产的厚重，也藏着

祖辈流传下来的手艺与情怀。

澧水河段之上，500米长的水上板板

龙灯缀满炫彩 LED灯光，沿水缓缓巡游，

勾勒出“长龙卧波、光影映澧”的绝美景

观，引得游客市民驻足观赏、打卡留念。

20 时 48 分，活动迎来最高潮。澧水

大桥上空，电子飞龙凌空腾跃、灵动多

姿，与地面、水上的板板龙灯形成天地

水立体联动的震撼格局。当陆上、水上两

支龙灯队伍在澧水大桥中心会合，“三龙

聚首、福满慈利”的高光时刻就此定格，

火铳齐鸣、锣鼓喧天，欢呼声与赞叹声

响彻澧水两岸。

这场跨越千年的非遗盛宴，不仅吸

引了本地市民争相观看，还引来了外地

游客专程到访。炉慈高速拉通后，湖北

宜昌距慈利仅 2 小时车程，交通的便捷

让两地文旅往来更加密切，本次活动特

地邀请了由 120 人组成的湖北游客团

前来体验。“第一次看到这么长的板板

龙灯，非常壮观震撼。”游客团的张政一

边鼓掌，一边连连称赞。

活动从 2 月 1 日持续至 3 月 3 日元

宵节，全程涵盖开幕式、核心主题活动、

配套体验、闭幕式四大板块，各类配套

活动多点开花、亮点纷呈。

慈利：千年板板龙灯，解锁全新玩法
湖南日报全媒体记者 上官智慧 通讯员 杜登航

湖南日报2月22日

讯（全媒体记者 邹娜妮

通讯员 游九龙 苏琼）

地下五大溶洞探秘、汉服

NPC 沉浸式互动、本土

特产市集展销……2 月

21 日，新化县梅山龙宫

人头攒动，近 4000 名游

客通过预约免票游玩。

新春佳节，新化推出以

“热气腾腾新化年”为主

题的 57 场惠民活动，县

内旅游景点均免门票开

放，展现全域旅游、全民

参与的新春文旅画卷。

新 春 活 动 覆 盖 30

个乡镇，各有侧重又全

域联动。节前以迎新预

热 、惠 民 助 农 为 主 线 ，

从房交会、民间歌手直

播大赛，到免费水酒品

鉴 、村 武 短 视 频 大 赛 ，

覆 盖 消 费 、体 验 、赛 事

等方面；节中以民俗狂

欢 、多 元 体 验 为 核 心 ，

上 梅 古 城 的 向 东 街 轮

番迎来龙狮表演赛、非

遗 展 演 、年 俗 市 集 ，紫

鹊界梯田九曲回龙宴、

田坪镇擂茶文化节、圳

上 镇 村 武 竞 技 尽 显 梅

山特色；节后以热度持

续 、欢 庆 收 官 为 重 点 ，

曹家镇非遗展演、向东

街灯谜晚会、车田江景

区灯笼节等好戏不断。

新化地处湘中梅山腹地，坐拥得

天独厚的旅游资源与深厚的文化底

蕴，山地、溶洞、梯田、森林构成多元

生态旅游版图，梅山武术、新化山歌、

擂茶制作等技艺代代相传。此次“热

气腾腾新化年”活动惠民力度拉满，

活动期间，包括大熊山、梅山龙宫、紫

鹊界梯田、三联峒等核心景点在内的

县域所有景区一律免门票开放，同时

投放总额 1 亿元的文旅消费券，覆盖

餐饮、住宿、购物、文旅体验等方面。

——湖南日报二〇二六年新春走基层特别策划
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券 图①：2月 22日，春节假期第八天，游客在张家界国家森林公园天子山景区游览。 吴勇兵 摄（湖南图片库）

图③：2月21日晚，武冈市辕门口街道穿城河，民间艺人在舞水龙灯，吸引众多市民游客驻足观赏。 滕治中 摄（湖南图片库）

图②：2月 22日，衡阳市南岳区南岳里，演员与游客互动。春节假期，该区举办丰富多彩的民俗活动，为游客带来充满传统

韵味的新春体验。 曹正平 文兰 摄影报道（湖南图片库）
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②②
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乐游锦绣潇湘

湘西州洽比村——

百狮闹新春


