
“刘尔炘的一生，始终围绕着‘教育’

与‘济世’二词。他如五泉山中的一泓清

泉，静默流淌，润泽一方。”邱锋如此评价。

光绪年间，刘尔炘两度入翰林，本可

安享京官尊荣，却选择返回兰州，执起教

鞭。在五泉书院，他常与学生同住院落，天

未亮即起身查课。若有学生背诵不出，他

不斥不罚，只静坐一旁，逐字逐句讲解，如

清泉流过石隙，温和而坚定。

他深知，教育非独在授业，更在点亮

人心。接手兴文社后，他四方奔走劝募，筹

得五千两白银，陆续办起一所中学、四所

小学。那琅琅书声，如泉水叮咚，渐次汇成

兰州城内的清响。

而他心中所系，不唯学子，更有黎民。

兰州地瘠，他设丰黎义仓，丰年储粮，灾年

开仓；又创立皋兰同仁局，冬发棉衣，夏施

药石，如山间惠泉，默默滋养百姓。

1920 年，兰州大地震，屋毁人亡；九年

后，大旱又至，饿殍遍野。刘尔炘目睹惨

状，夜不能寐。他奔走呼号，开仓施粥，一

勺一饭，救活了无数生命。

他亦不忘为这座城留下“念想”——修

学社、建书局、设医馆、固河堤……一砖一

瓦，一诗一联，皆承载其寄托。他所修，非独庙

宇，更是人心；其所护，非仅顽石，更是文脉。

如今漫步五泉山，仍常见游人驻足

联前，或轻诵，或留影。有老者指联讲述

刘公往事，有青年默立良久，慨叹“此言

在理”。

山风拂过，泉声入耳。刘尔炘的楹联，

字字珠玑，点醒世间迷途人；而他的一生，

恰似这山间清泉——不争不喧，澄澈坦

荡，以文心风骨，静静润泽后世。

泉润陇原，风骨长存

我们此次探访的青云梯牌坊楹联，位

于五泉山中轴线上，那副名联“高处何如

低处好；下来还比上来难”便刻于牌坊背

面。

此联形制特别——并非竖悬门侧，而

是制成两面横匾，高悬于游人头顶；字体

亦非寻常楷书行书，乃取隶书，一绿一黑，

笔力浑厚如山石。

我们随邱锋自公园门口入，经游廊，

登石阶，约一刻钟便至青云梯牌坊下。仰

首望去，由中国书法家协会原主席舒同题

写的“青云梯”三字赫然在目，顿觉脚步轻

快，心想再向上便可登高望远；未想至下山

时，筋疲力尽，腿肚微颤，先前豪情悄然消

散，低头瞥见此联，方真切体味“上来容易

下来难”。登山尚且如此，人生又何尝不然？

“这副联如一面明镜，既照见刘尔炘

自身，亦映出一代文人的精神困境。”邱锋

感慨道。“高处何如低处好”，是刘尔炘半

生感悟。他生于清末，适逢千年未有之变

局，戊戌变法期间，他辞京官而归故里，受

地方官绅尊崇，参理甘肃高等教育，坚持

传授理学。

辛亥革命后，他以前朝遗民自居。面

对浩荡历史潮流，自觉无力抗衡，只得借

由当时地处偏僻、旧学存续的兰州，借修

庙建园之机，抒怀寄意。这副联中“高处、

低处、下来、上来”的喟叹，大抵源于此境，

不仅为个人时运感慨，亦是为一个逝去的

时代长叹。

如今再读此联，依旧意味深长。字字

通俗，对比却极精妙——高处对低处，上

来对下来，一问一叹，道尽人生纠结。这岂

止是一副楹联？分明是刘尔炘将毕生学

问、修养与智慧融入其中，留给世人的一

道思考题：你究竟渴望高处的风光，还是

低处的安稳？你能否承受“上来”的艰辛，

亦能坦然面对“下来”的苍凉？

联中阶上，俱是修行
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五泉山公园青云梯牌坊上的楹联。

人生起起伏伏，登临之时意气风发，回落之际不免怅然。何

以解惑？金秋十月，《楹联中国行》栏目组行至甘肃兰州五泉山，

于清末翰林刘尔炘所题“高处何如低处好；下来还比上来难”一

联前，寻得一道跨越百年的智慧微光。

抵达兰州时，已是暮色深沉。西北的风罕见地收起了凛冽，

黄土山峦间竟晕开几分似江南的温润。

在解联嘉宾、兰州大学历史文化学院教授邱锋的记忆里，此

时节本该是干冷的风吹拂裸露的黄土山，满是苍凉而坚硬。如今

的五泉山，却依然满目苍翠，一副副楹联如星子般散落亭台楼阁

间，与山泉、古建筑相融，凝成一种温厚而深沉的文化气场。

行走陇上，山风携千载沉吟，拂过林

泉庙宇。刘尔炘以一介儒者之心，于五泉

山幽静处，筑起一座精神的“儒家楼阁”，

不为争锋，只为补世间之缺。他曾言：“自

来山水供仙佛，从此林泉有圣贤。”于是，

伏羲、文王、周公、孔子悄然落座，共守这

一方山水。

五泉山人的楹联，如诗亦如偈。既有

“且收起传心大道；千秋万世待来人”的儒

者担当，也有“大地山河，造成乐土；满林

风月，来扣禅关”的禅意流转。酒仙祠前，

“酒里乾坤大；壶中日月长”，尽显飘逸洒

脱 ；三 圣 殿 中 ，“ 圣 德 垂 千 古 ；神 功 著 万

年”，满载庄重沉厚。一字一句，皆是风骨，

亦是情怀。

陇 风 不 语 ，却 吹 醒 沉 睡 的 哲 思 ；林

泉 无 声 ，却 映 照 文 心 的 光 芒 。在 这 片 土

地 上 ，自 然 与 人 文 水 乳 交 融 ，如 细 雨 润

物 ，似 月 色 叩 门 。临 别 回 首 ，那 副 关 于

“高处”与“低处”的联语，已然不只是刻

在 牌 坊 上 的 墨 迹 ，更 如 同 一 眼 智 慧 的

泉，从历史深处涌出，流入今人的心田，

让我们在各自的人生起伏中，多了一分

从容与了然。

泉声联影，山色如昨

陇风入怀 哲思如泉
吴希

五泉山因泉得名——蒙泉、摸子泉、

掬月泉、甘露泉、惠泉。五口清泉，宛如五

枚被岁月打磨温润的碧玉，镶嵌于山腰

翠色之中。

蒙泉之名，源自《易经》“蒙”卦，象征

山下出泉，其水清冽。明代李文《游五泉》

诗 赞“ 上 人 邀 我 烹 新 茗 ，水 汲 山 中 第 五

泉”，所言即此；摸子泉隐于幽洞，石阶已

被抚摩得光滑如镜，依稀可辨昔日求子

者伸手探石时的殷切模样；掬月泉若在

夜深人静时观赏，月影沉璧，伸手欲掬，

恍若真能将一捧清辉拢入掌心……

泉水蜿蜒处，殿阁楼台渐次铺展。建

筑依山就势，廊桥榭坊环泉而设，如一盘

精心布局的棋局。而每一处门楣、廊柱，

皆悬有楹联，粗略计竟达数百副之多。

邱锋介绍，民国初年，五泉山殿宇倾

颓 。自 号“五 泉 山 人 ”的 刘 尔 炘 ，耗 时 五

载，主持修缮元、明、清遗留的崇庆寺、文

昌宫、卧佛殿等，又新建太昊宫、三子祠、

万源阁等十余处场所，令荒山重焕生机。

他还亲撰一百三十余副楹联，题写后悬

于山中各处，五泉山遂成兰州一大胜景。

每逢农历四月初八庙会，游人如织，读联

声、欢笑声、泉流声交织一片，汇成陇原

大地上一幅生动的文化图卷。

刘尔炘的楹联，语言质朴如家常，细

品却深意内蕴。邱锋笑言，其联最妙在于

“导游助兴、雅俗共赏”。且看摸子泉——

相传求子者若在泉中摸得瓦片生女，摸

得石头生子。刘尔炘为其撰联：“糊糊涂

涂将佛脚抱来，求为父母；明明白白把石

头拿去，说是儿孙。”诙谐中带讥诮，将世

人对子嗣的执念，勾勒得淋漓尽致。

惠泉旁有座桥廊，因形似“企”字，故

名“企 桥 ”。桥 西 侧 亦 悬 有 刘 尔 炘 一 联 ：

“想过去么，过去便能通碧落；休下来了，

下 来 难 免 入 红

尘。”桥虽短，行于

其上步履微晃，如

立人生歧路。刘尔

炘 仿 佛 在 旁 轻 声

絮 语 ：若 决 意 前

行 ，勿 惧 艰 辛 ，前

方自有风光；若选

择 停 留 ，亦 不 必

悔，红尘烟火中另

有 滋 味 。这 般 言

语 ，如 老 友 闲 谈 ，

娓娓道来，引人深

思。

“ 枪 膛 会 有 余 温 ，热 血 永 不 冷

却。”走进退役军人李利萌在凤凰古

城经营的民宿，木质墙上镌刻的这

句话，瞬间抓住了记者的目光。

2002 年冬，李利萌从洛阳入伍，

成为西南猎豹特战旅的一名战士；

如今，他在湘西凤凰扎下根，以退役

军人的担当与热血，书写着属于“第

二故乡”的振兴篇章。

扎根凤凰，创业投身文旅发展

李利萌曾与战友奔赴宁乡抗洪

一线，连续奋战近 53 小时。肩膀被沙

袋磨破，手掌因紧握铁锹而渗血，饿

了一口干粮就一口榨菜，渴了仰头

灌下几口冷水，“没有人喊苦，更没

人退缩。”

这场硬仗让他深刻领悟：只要

坚守全心全意为人民服务的宗旨，

就没有战胜不了的困难。

2015年，因伤退役的李利萌站在

人生的十字路口。回乡，有安稳工作

可选，但一次偶然的凤凰之行，李利

萌被当地深厚的文化底蕴、秀美景色

和淳朴民风所深深吸引。恰逢当地旅

游业兴起，李利萌毅然留下创业。

创业之路并非坦途。资金短缺、

客源不稳、人手不足，李利萌身兼数

职，打扫卫生、接待游客、跑市场找

资源，常常忙至深夜。

2020 年疫情突袭，民宿经营几

近停滞，李利萌一度萌生放弃念头。

关键时刻，凤凰县退役军人事务局

主动上门，帮他对接创业贷款、落实

扶持政策。这份温暖让李利萌重拾

信心，也打心底里把凤凰当作了“愿

意扎根奋斗的家”。

得知每年有不少退役军人、现

役军人来凤凰旅游，李利萌主动联

合 县 退 役 军 人 事 务 局 推 出 拥 军 政

策，民宿门店全年对军警人员打“八

一折”。

2022 年国庆期间，凤凰县城因

疫情临时实施管控措施。在与县退

役军人事务局沟通后，李利萌提出

为滞留游客提供免费住宿，并联系

餐饮商家提供免费午餐和晚餐。

守护古城，组建公益救援队

“是先辈的守护和国家的政策

成就了我们，现在轮到我们接力守

护和服务大家了。”2019 年，李利萌

与几位战友一拍即合，共同组建了

一支公益救援志愿服务队。

初创时没有设备，他自掏腰包

购买；缺乏专业技能，就组织大家培

训基础救援知识。“第一次救援，我

们连像样的绳索都没有，就用登山

绳凑合。”李利萌说。

这支队伍迅速壮大，如今已有 3

个救援组、2 个后勤保障组，越来越

多同仁加入其中。

游客手机掉入沱江，他们数次

潜 入 江 中 找 回 ；5 岁 男 孩 在 古 城 走

失，队员分片包干 2 小时寻回；订婚

戒指落水、游客迷路南华山、突发疾

病送医……服务队都“接单”支援。

2024 年 7 月 1 日 ，凤 凰 突 降 暴

雨，洪水猛涨。李利萌接到求助后立

即带队转移被困群众。当他满身泥

泞回到家时，妻子正背着女儿清理

自家民宿的积水。李利萌忙问妻子

为什么不叫自己回来帮忙，妻子温

暖的话语直击心窝：“你守护大家，

我来守护咱家。”

5 年来，李利萌和他的队友们已

完成 600 余次救援。

李利萌：

从特战队员到古城守护者
湖南日报全媒体记者 马如兰 通讯员 李明潇 杨欣欣

退役军人·每周一星

湖南日报 12月 25日讯（全媒体

记者 杨元崇）今天，《湘西世界地质

公园保护条例》正式公布。

湘 西 土 家 族 苗 族 自 治 州 堪 称

“天然地质博物馆”，有古丈红石林

国家地质公园、龙山乌龙山国家地

质公园、凤凰国家地质公园、花垣古

苗河省级地质公园、吉首德夯省级

地质公园等。

地质遗迹分为四级保护。特级

地质遗迹保护点（区）谢绝游客，只

对科研人员开放。一级地质遗迹保

护区严禁机动车进入，让地质遗迹

免受震动侵扰。二级保护区将严格

控制游客规模，允许建设少量与环

境协调的旅游设施。三级保护区可

适当增加服务设施，但禁止建设楼

堂馆所等大型建筑，所有设施必须

与地质景观和谐统一，通过差异化

管控实现保护与利用的平衡。

条例支持依托民族文化资源，茶

叶、土家族和苗族医药、白酒等本地

特色产业，合规开展文创与特色产业

发展。并设立公众举报制度，对违法

行为明确了追责条款，为守护湘西地

质遗产构筑起全民参与的法治屏障。

湘西州将联合张家界、恩施等地

地质公园建立区域协作机制，通过共

享地质科研数据、联合开展科普教

育、统一监测标准等方式深化合作，

共同培育“武陵山地学旅游”品牌，为

武陵山区乡村振兴注入新动能。

“地质瑰宝”披上法治“防护衣”

《湘西世界地质公园保护条例》公布

记者手记

10月 11日，游客在甘肃省兰州市五泉山公园游玩。 本文照片均为湖南日报全媒体记者 童臻熙 摄

▲五泉山公园

青云梯。

湖南日报 12月 25日讯（全媒体

记者 杨斯涵）近日，湖南省 2026—

2028 学年面向中小学生的全省性竞

赛活动名单正式确定，共 29 项竞赛。

其有效期明确为 2026 年 1 月 1 日至

2028 年 12 月 31 日，有效期内原则上

每年举办不得超过 1 次。

其中自然科学素养类有全国青

少年信息素大赛华中赛区（湖南）等

19 项，艺术体育类有湖南省少儿才

艺 大 赛 等 4 项 ，人 文 综 合 素 养 类 有

“外研社杯”全国中学生外语素养大

赛（湖南赛区）等 6 项。

针对竞赛举办，相关部门划定

三大“红线”：严格规范举办频次，杜

绝重复举办、过度举办加重学生负

担；坚持与招生脱钩，明确竞赛及竞

赛结果不得作为中小学招生入学的

依据，引导家长理性看待竞赛成绩，

无需过度追捧；坚守公益属性，竞赛

举办不得以营利为目的，全面实行

“零收费”政策，切实减轻家庭经济

负担。

相关部门特别提醒广大家长和

学生，要自觉甄别竞赛资质，坚决抵

制名单外违规举办的竞赛活动，避

免 因 盲 目 参 与 增 加 学 业 和 经 济 负

担。若发现违规竞赛线索，可及时向

相关部门投诉举报，切实为学生减

轻过重课外负担。

2026—2028学年中小学生全省性竞赛名单公布

名单外违规竞赛别参加

12月 25日，嘉禾县辣王食品有限公司车间，员工在加工辣制产品。元旦

临近，该县各辣椒食品加工企业组织人员加班加点生产辣制产品，满足市场

需求。 黄春涛 摄（湖南图片库）


