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湖乡氤氲，款款而来。

清晨，薄雾笼罩大通湖。益阳

市大通湖区河坝镇沙堡洲村的曹

建军撑船入湖，俯身从清澈的水中

捞起一簇翠绿的水草。这位曾经

的渔民，如今是“水草+生态养殖”

的受益者。从“竭泽而渔”到“种草

养蟹”，他手掌的纹理，记录着大通

湖人从迷失走向通途。

从令人却步的“水下荒漠”，到

生机盎然的“水下森林”和百姓增

收的“聚宝盆”——大通湖的变迁，

远不止于生态复绿。它更是一场

发展逻辑的重构，是“绿水青山就

是金山银山”的生动实践。

这片被誉为“洞庭之心”的土

地 ，曾 因 生 态 恶 化 陷 入 窘 境 。 如

今，它以“水草+”生态修复为起点，

在生态养殖中重现湖乡生机，在智

慧农业里耕种未来，通过绿色产业

的延展升级，擘画出一幅生态保护

与经济发展共生共赢的振兴蓝图。

大湖之痛，痛彻肌骨。

八年前，曹建军还是一名渔民，每

天要到湖上投饵养鱼，然而“水是黑的，

风是臭的”。本应“大通”的水体则被围

网切割成“不通”。养的鱼都带泥腥味，

卖不上价；湖水浇菜，菜都蔫巴。

作为洞庭湖腹地的天然湖，大通湖

曾因长期高密度养殖和高强度投饵投

肥，水体严重富营养化，水质一度恶化

为劣Ⅴ类。生态危机，直指生存底线。

治理，没有退路。

一场以“退养、截污、疏浚、增绿、活

水”为核心的生态攻坚战全面打响。临

湖千米范围内，7251 亩精养鱼塘与 1.2

万亩珍珠养殖全面退养，将大片“水下

牧场”彻底交还给湖泊；系统建设截污

管网，实施清淤疏浚活水；着力在入湖

口及入湖沟渠上游 3 公里全面增绿，并

全面管控入湖电排口，筑牢生态屏障。

统筹打响大通湖流域农业面源污染治

理、大型养殖退出和生态修复等七大攻

坚战，重塑湖体生态。

“治水，光靠砸钱不行，得换脑子。”

大通湖区引入“EOD 模式”，把环境治理

和 后 续 的 产 业 开 发 、价 值 转 化 打 包 规

划，让生态投入本身成为有回报预期的

“潜力资产”。

治理的成效，直观而普惠。如今，

大通湖水质已稳定提升至Ⅳ类，局部达

Ⅲ类。曾经绝迹的苦草、狐尾藻等水生

植物重现湖底，成为净化水体的先锋。

每年成群候鸟如期归来，在湖面湿地翩

跹 起 舞 ，绘 就“湿 草 落 飞 鸿 ”的 生 态 画

卷。

2021 年始，曹建军在上海海洋大学

专 家 技 术 团 队 的 指 导 下 ，转 型 种 草 养

蟹，每亩年收入由两三千元增长到七八

千元。对曹建军们而言，最实在的红利

是：湖水又变清澈了，生态变好了，收入

增加了。

“微风起碎浪，湿草落飞鸿；天水

同一色，鱼虾戏碧空；人在画中走，

景 随 眼 里 游 。”这 诗 画 般 的 景

致 ，正 在 成 为 大 通 湖 的 日

常。一湖清水，为后续一

切“绿色想象”提供了

最坚实的底牌。

好水好土，

如 何 生“ 金 ”淌

“ 银 ”？ 大 通 湖 的 答 案

是 ：用 科 技 与 生 态 重 组 传

统产业的价值。

在 这 里 ，传 统 农 耕 跃 进 为“ 智 慧 农

业”。在千山红镇宏硕生物科技有限公

司云管控中心，指挥员轻点鼠标，几公里

外的无人收割机便应声启动，在金色的

稻田里精准收割，实时数据同步呈现于

大屏之上。这里是全球领先的再生稻无

人（少人）智慧农场，从育秧到收割，全程

由“北斗”导航、数据驱动，亩均节本增效

超 300 元。

2025 年 8 月，作为“十四五”国家重

点研发计划项目，这片由华南农业大学

罗锡文院士、湖南农业大学唐启源教授

等顶尖团队支撑的示范田迎来测产，再

生稻头季亩产 701.68 公斤；10 月 24 日，

再 生 稻 第 二 季 收 割 测 产 ，平 均 亩 产

436.78 公斤，全年两季平均亩产 1138.46

公斤。

除了专家团队驰援，还有当地返乡

创业者的加持。全国五一劳动奖章获得

者何爱春就是其中一员。她曾在珠海创

业，于 2014 年返乡，投身生态农业。最开

始，她对农业知之甚少，白天跟着专家下

田、晚上啃书本钻研技术，凭着一股吃苦

耐劳的精神硬是摸透了水稻种植的全套

技术，学会了操作各种新型农机。她坚

信：“以自动化、智能化的装备提升传统

农业，是现代农业的重点发展方向。”她

不仅带领团队筛选优质品种，打造“大通

湖大米”地理标志品牌，更通过合作社吸

纳了 733 户农户，每年组织技术培训惠及

千余人次，将智慧农业的种子播撒到更

多乡亲们的心中。2019 年，王家湖村 90

后邱彬也毅然返乡，接手父亲创立的合

作 社 ，通 过 智 能 系 统 管 理 两 千 多 亩 农

田。正是一个个“新农人”，在科技加持

下，用他们的行动和实效来回答“未来谁

来种田”的时代之问。

如果说智慧农业诠释了科技赋能，

那么大闸蟹产业的勃兴则演绎了“生态

催生产业”的逻辑。

这一切始于湖中的那一抹绿色。早

春二月，大通湖生态投资发展有限公司的

船只便在湖面往来穿梭，工人们将一株株

苦草、红莲等水生植物种入湖底。这家区

属国企，通过大规模种植苦草、伊乐藻等

水生植物，将昔日的“水下荒漠”变为丰茂

的“水下森林”。这些水草是天然的净水

器，能吸收氮磷、提供氧气，为鱼虾蟹贝营

造家园。通过“水草+”模式，还催生出一

个年产值达 800 万元的新产业——水草

种植业，产品远销长沙、湖北等地。

“好草养好水，好水出好蟹”。有 30

余年养殖经历的湖南小康村农业发展有

限责任公司技术总监王秉昌是这场生态

逆袭的亲历者。他果断放弃传统养殖模

式，在塘里种上苦草、伊乐藻，采用“水

草+”生态养蟹模式——这样养出的“大

通湖大闸蟹”，青背白肚，金爪黄毛，膏肥

黄满。在“王宝和杯”全国河蟹大赛上，

大通湖大闸蟹斩获最高荣誉“最佳种质

奖”和“最佳口感奖”，同时囊括了“金蟹

奖”“优质蟹”和“最佳组织奖”等 15 项大

奖。目前，大通湖大闸蟹养殖面积达 3.2

万亩，年产量约 3000 吨，综合产值超 8 亿

元。

将这张名片擦得更亮的，是一群活

力满满的年轻人。湖南省百芊集乡村发

展有限责任公司商务负责人侯力介绍，

团 队 尝 试 用 人 工 智 能 大 模 型 来 管 理 蟹

塘，并为每只蟹配备了可追溯的“身份

证”，扫码即可查看其生长全流程。其公

司养殖的大闸蟹通过冷链输配，直达一

线城市的高端餐桌。这群“新农人”用

“高端产品+技术赋能+文化赋能”的组

合拳，推动大通湖大闸蟹从初级农产品

向全国性高端品牌华丽转身。

大通湖的经验昭示：农业的未来，在

于科技与生态的共生共荣。

产 业 的 活 力 并 未 止 步 于 池 塘 与 稻

田，大通湖正把“湖光水色”变成“诗与远

方”。每年秋季，别开生面的“蟹马”（大

通湖半程马拉松）鸣枪开跑，数千名跑友

沿着湖光赛道，用脚步丈量生态之美 。

2025 年全国露营大会，让湖畔星空下帐

篷点点，聚集了旺盛人气。承办中国新

能源汽车拉力锦标赛，以“顶尖赛事+”

展示融合发展全景窗口，成功将一场专

业竞技转化为产业推介、商贸落地、文化

表达与品牌传播的综合平台。而“村厨

大赛”则挖掘出肖尚、伍亚军等民间厨艺

高手，将大闸蟹、湖鲜烹制成一桌桌极具

风味的“湖鲜宴”，让美食成为吸引游客

的味觉 IP。据统计，仅一个国庆假期，相

关节会就吸引游客 1.5 万人次，直接带动

消费 4500 万元。“蟹大力”IP 形象成功出

圈，多次在全国露营大会、湘超益阳专场

及湘超益阳对战大湾区湖南人赛场上亮

相；“蟹大力”玩偶在 2025 湖南省文化旅

游商品大赛成功展出，荣获铜奖；衍生的

周边文创产品广受消费者喜爱，通过高

流量活动植入，不仅有效推广了区域品

牌，也带动了以大闸蟹为核心的农文旅

消费。

如今，大通湖成功升级为一个融合

体育、旅游、美食的综合性地域文化符

号，形成“白天运动观光、夜晚美食休闲”

的消费闭环。

在传统农业实现智慧化转型的同时，

大通湖也在培育全新的绿色产业，实现产

业链的有效连接、延展与攀升。

12 月 10 日，在通之源生物科技有限公

司的无尘车间里，全球首条工业 4.0 精准

营养智能化生产线正平稳运行。植物原

料经过一道道精密工序，被提取成富含活

性的营养因子，最终制成针对糖尿病、肥

胖等代谢性疾病的个性化营养干预产品。

“我们卖的不仅是提取物，更是基于

‘药食同源’的健康解决方案。”公司副总

经理王蕾介绍。这位辽宁籍的湖南农大

硕 士 ，跟 随 导 师 刘 东 波 教 授 团 队 来 此 创

业，看中的正是大通湖丰富的植物资源和

良好的生态本底。项目全部投产后，预计

年产值超 2 亿元。

近年，植物提取产业成为大通湖绿色

转型的“新名片”，助力当地从生态农业区

向健康产业高地跃升。大通湖区产业园

区，也是全省唯一以植物提取为主导产业

的园区，目前已集聚 8 家企业，总投资达 7

亿元。大通湖产业发展中心党组书记、主

任伍杰介绍：顶层有“六个一”方式（一个

领导小组、一个专家团队、一套产业链标

准等）和专项政策矩阵；中间有刘仲华院

士、曾建国教授等团队的智力支撑；基础

有创新的“沟渠经济”模式——企业通过

保价订单，带动周边 4 个村 500 户农民种

植苦瓜、桑叶等原料，既保障了供应链，又

促进了农民增收。一条“科研-种植-提

取-应用-市场”的完整产业链已然成形，

目标是到 2034 年形成百亿级产业集

群。

“渔光互补”产

业 则 是

当地另一张绿色名片。在千山红镇，一片

蔚为壮观的“蓝海”铺展在广袤水面上 。

这里是国家电投投资的 190 兆瓦渔光互补

项目。上方，光伏板阵列吸收阳光，年均

发电约 2.5 亿度；下方，碧波荡漾，鱼虾嬉

戏。这种“上面发电、下面养殖”的立体模

式，实现了土地资源的高效复合利用。

项目负责人算了一笔账：发电收入稳

定可观；养殖空间依旧，且光伏板为鱼塘

提供了遮阴，有利于某些水产生长；每年

可节约标准煤约 8 万吨，减少二氧化碳排

放 19 万吨。此外，项目建设、维护还带动

了当地就业。目前，大通湖区“渔光互补”

项目已在 4 个乡镇全覆盖，新能源总装机

容量可观，清洁电力已成为区域发展新动

力。

循环闭合，让资源“无处可废”，畅通

大通湖绿色发展“毛细血管”，助力乡村生

态振兴。在秸秆处理上，当地通过“低茬

收割奖补、粉碎还田奖补、打捆离田奖补”

等激励机制 ，配建区、镇、村三级收储网

络，全区秸秆综合利用率达 95%以上。有

的还田肥地，有的打捆离田成为饲料、生

物质燃料原料，形成“资源-产品-再生资

源”闭环，减少了污染，创造了价值，也减

轻了农民的负担。

随着绿色产业的延展，农村集体经济

也得以全面激活。通过“一镇一特”差异

化发展，推行“村集体+合作社+农户”模

式，有效激活集体经济的内生动力。北洲

子镇的创业者涂先炳攻克加州鲈鱼反季

节 孵 化 的 技 术 难 关 ，带 动 周 边 养 殖 户 增

收。在金盆镇，张剑波实现亚麻“北种南

移”，打造上下游产业链……这些各具特

色的产业小镇，如同拼图般构成了大通湖

多元化、韧性十足的乡村经济图景。

发展的最终目的是人。大通湖在

创造物质财富的同时，也深知，美好生

活需要和谐友善的乡风民风来滋养。

他们巧妙地将治理融入日常，将文明

化为习惯。

每年重阳，在外经商的阳先益总要

驱车千里，专程回家陪父母过节。作为

“全国文明村镇”，王家湖村的敬老宴，

已连续办了 9 年。百名老人欢聚，晚辈

奉茶，共品佳肴，其乐融融。“湖南好人”

陈月娥 20 年如一日无偿照顾多位孤寡

老人的故事被传为美谈。村里推行“星

级文明户”评比和道德积分制，好人好

事可存“积分”，换生活用品。文明，成

了看得见、摸得着的实惠。

“尚礼管家”管住了“人情债”。北

洲子镇北胜村的红白事主事人徐圣滨，

如今有了新身份——“尚礼管家”。他

和其他 160名同行一起，持证上岗，倡导

婚事新办、丧事简办、余事不办，执行

“每桌餐标不超 400 元，人均礼金不超

200 元”的红白喜事办理倡导性标准。

2024 年，全区成功劝止非必要酒席 380

余起，户均人情负担下降 1.5 万元。减

人情债，就是实实在在的增收。

“零彩礼”成为新时尚。“90后”夫妻

李雪和潘礼结婚时，女方家庭没要一分

彩礼。“日子过得好不好，不看彩礼多与

少。”李雪说。如今在大通湖，像他们这

样选择“零彩礼”或低彩礼的年轻人越

来越多，他们将省下的钱用于创业或小

家庭建设，感情反而更加纯粹牢固。文

明乡风，成为了社会成本的“减压阀”和

幸福感的“倍增器”。

“亮闪闪，沉甸甸。”曾有人如此形

容大通湖的物产。如今，这六个字恰

可用来形容这片土地的整体转型。

它亮闪闪，因为湖水重泛清波，产

业闪烁着科技与绿色之光，人们的脸

上洋溢着舒心的笑容。

它沉甸甸，因为这份成绩背后，是

壮士断腕的治理决心，是因地制宜的

产业探索，是润物无声的文明教化。

从曹建军捞起的那簇水草，到无

人农场收割的稻浪，再到智能化工厂

产出的健康产品，大通湖的故事，是一

个湖区将生态资产系统性转化为

绿 色 生 产 力 的 生 动 实

践 。 它 重 新 定

义了发展的内涵，重塑了人与自然、现

在与未来的关系。

从为生存而战，到为未来而干，“洞

庭之心”焕发的勃勃生机证明：当生态优

势真正转化为发展优势、竞争优势，

绿水青山就是发展的源泉和幸

福的基石。这条路径，为无

数寻求绿色转型的乡

村，带来了充满

希 望 的 启

示。

碧波重现 让生态润泽民生

科技赋能 让产业拥抱未来

优势转化 让资源循环生金 涵养新风 让乡村更加和美

参赛者们在环湖健康跑中领略自然参赛者们在环湖健康跑中领略自然

之美之美。（。（大通湖区委宣传统战部供图大通湖区委宣传统战部供图））

大通湖碧波荡漾大通湖碧波荡漾，，宛如大宛如大

海般辽阔海般辽阔。。 李李 健健 摄摄

工作人员对大闸蟹进行整工作人员对大闸蟹进行整

理捆扎理捆扎。。 陈思汗陈思汗 摄摄

工人在大通湖水生植物产业工人在大通湖水生植物产业

示范园内采收水草示范园内采收水草。。刘钊作刘钊作 摄摄

无人驾驶收割机在测产现场无人驾驶收割机在测产现场

收割再生稻收割再生稻。。 周帅文周帅文 摄摄


