
湖南日报 12 月 4 日讯（全媒体记者 蒋睿

通讯员 黄璐云）12 月 1 日，湘潭市雨湖区城正

街街道在“三义井老茶馆”举办“我爱湘潭我的

家”之“幸福雨湖 和美邻里”邻里节主题活动，

社区居民欢聚一堂，赏节目、品茗茶、拉家常，在

氤氲茶韵中架起邻里“连心桥”。这是雨湖区推

动社区群众邻里互融，深化基层群众性精神文

明建设的鲜活实践。

雨 湖 区 委 宣 传 部 相 关 负 责 人 介 绍 ，今 年

以来，该区以湘潭市“我爱湘潭我的家”群众性

精神文明建设主题活动为指引，组织各村（社

区）以“邻里节”“百家宴”等活动为载体，将精

神 文 明 建 设 从 抽 象 概 念 转 化 为 群 众 可 感 、可

享 的 互 动 性 活 动 。广 场 街 道 金 桂 小 区 连 续 多

年举办“百家宴”，不仅拉近邻里距离，更成功

化解困扰小区 6 年的自来水费收缴难题。昭潭

街道、云塘街道各社区以“我们的节日·春节”

“ 我 们 的 节 日·元 宵 ”等 传 统 节 日 文 明 实 践 活

动为契机，开展“幸福雨湖 和美邻里”邻里节

系 列 活 动 ，通 过 写 春 联 、包 粽 子 、猜 灯 谜 等 趣

味 活 动 ，用 群 众 喜 闻 乐 见 的 形 式 让 精 神 文 明

走进“生活圈”，营造出“以邻为伴、与邻为善”

的和谐氛围。

雨湖区深挖本地文化底蕴，将精神文明建

设与文艺活动深度融合，组织开展“老潭州纳凉

节”“嗨购雨湖·幸福集市”“月秀越开心”等系列

群众文化活动，编排《节俭过大年》《居民公约》

等原创小品、快板节目，将文明新风、行为规范

融入文艺表演，实现“宣传+文艺”有机结合，以

“小舞台”传递“大文明”。

今年以来，雨湖区开展“楼栋全家福”“村

晚”“屋场年夜饭”“村 BA”等群众互动活动 162

场，吸引近 30 万人次参与、关注，持续擦亮“在雨

湖，感受幸福”的民生底色。

雨湖区邻里连心传递文明
今年来开展各类群众性互动活动162场，吸引近30万人次参与
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湖南日报 12 月 4 日讯（全媒体记者 邢玲

通讯员 李巧英）12月 3日，面对上门开展消费风

险提示的市场监管人员，安化县东坪镇吴合社区

居民吉彩芝老人感慨道：“以前天天去那些地方

‘听课’，现在不光自己不去了，还叫老伙伴们都别

去。”老人态度的转变，得益于该县持续高压整治

“保健品”市场乱象、切实维护老年人合法权益。

一些不法分子利用老年人对健康的迫切需

求，以“健康讲座”“免费体验”等为幌子，聚集老

年人进行虚假宣传和非法营销，诱骗老年人高

价购买被吹嘘成“神药”的保健品，严重侵害老

年人财产安全和身心健康。

为坚决斩断伸向老年群体的欺诈“黑手”，

安化县市场监督管理局将“保健品”市场作为监

管重点，创新监管方式，打出“组合拳”。该局不

仅加大日常执法检查力度，还通过发布消费提

示、开展“你拍我查”违法线索征集活动等方式，

广泛发动社会监督，拓展案源线索。建立重点监

管台账，将 19 家老年人聚集较多的“健康咨询”

“养生保健”类经营场所纳入重点盯防范围。

今年 6 月，根据群众举报，该局联合公安部

门突击检查安化县诚之源医疗器械经营部，对

其虚假宣传保健食品疗效的违法行为立案查

处，并作为典型案例公开曝光，起到“查处一案、

警示一片”的社会效果。执法人员深入社区，面

向老年群体开展精准普法，耐心剖析“专家讲

座”“药到病除”等常见骗局，提高老年消费者的

防范意识和辨识能力。

安化县市场监督管理局党组书记、局长陈

刚介绍，截至今年 11 月底，该局已查办“保健品”

市场虚假宣传等不正当竞争案件 7 起，罚没款

9.21 万元，为老年人避免经济损失近百万元。

湖南日报12月4日讯（全媒体

见习记者 张颖琳 通讯员 陈伊伦）

记者近日从岳阳海关获悉，一项

旨在降低企业通关成本的创新

政 策 正 持 续 释 放 红 利 。截 至 10

月 31 日，“内河运费扣减”政策

实施以来累计为 310 家企业扣减

内河运费 1.79 亿元，减轻企业税

负 2598.62 万元。

2021 年 9 月，海关总署备案

授权中国（湖南）自由贸易试验

区岳阳片区在全国率先试点，推

出进口转关货物内河运费不计

入完税价格的审价创新模式，科

学合理区分进口转关货物的国

际、国内段运费，将货物运抵我

国境内的国内段运费从完税价

格中剔除，拉平内河港相较于海

港的关税成本。该创新举措已在

全国范围内推广，惠及更多内河

港口城市的企业。

岳阳海关通过举办专题宣

讲会、开展“关长送政策上门”等

个性化服务，保障企业知政策、

会申报、享红利。岳阳邦盛实业

有限公司已累计享受税款减免约 260 万元。该公

司相关负责人表示，这笔“真金白银”的政策红

利，切实为企业节约了物流成本，提升了市场竞

争力。

岳阳片区一系列便利化通关措施形成叠加

效应。进口货物“船边直提”，减少查验货物港口

堆存时间 3 天以上；实验室检测能力提升，将主

要进出口货物检测时长压缩至 5 个工作日以内；

智慧口岸建设让海关指令嵌入码头作业系统，

整体通关效率大幅提升，优化了口岸营商环境，

激发了市场主体活力。

湖南日报 12月 4日讯（全媒体记者 田育才

通讯员 秦倩）11 月 30 日上午，张家界市观鸟爱

好者张建国、江方明在永定区阳湖坪张家湾村

林间观测时，发现一只形似家鸽的鸟类在枝头

活动，随即拍摄下清晰影像。经鸟类专家查阅资

料、比对特征鉴定，该鸟类为国家二级保护动物

斑尾林鸽。这是张家界市首次记录该物种，更填

补了湖南省乃至整个华中地区斑尾林鸽分布的

空白。

斑尾林鸽隶属鸽形目鸠鸽科，体型较普通

家鸽更大，通体以蓝灰色为主，颈侧有醒目的绿

色金属光泽斑块，搭配乳白色斑块，翅膀飞行时

可见明显白色横带，辨识度较高。此前，我国境

内斑尾林鸽的记录主要集中在新疆喀什、天山

等西北地区。

张家界市林业部门相关负责人表示，斑尾

林鸽的现身，是当地生态环境持续向好的直接

体现，也为湖南省生物多样性研究提供了重要

基础数据。下一步，当地将加强该区域生态监测

与保护，同时加大野生动物保护宣传力度，引导

公众共同守护生物多样性。

斑尾林鸽首次现身张家界清晨 6 时，浏阳市蕉溪镇水源村 56 岁的于

敏华就早早起床，帮丈夫、儿子洗漱、喂饭，再准

备药物，随后匆匆赶往地里干农活。

傍晚，她给丈夫按摩、帮儿子洗澡，偶尔去

敬老院看望邻居的儿子。

这是于敏华的日常生活。命运多次挥下重

锤，她却如田埂上的“向阳花”，在风雨中扎根，

用瘦弱的肩膀扛起两个家庭的重担。

2024 年，她荣登“湖南好人”榜，这份沉甸甸

的荣誉，是对她二十载大爱坚守的最好注解。

命运多舛，她用坚韧对抗“死亡预言”

2003 年，对于敏华来说，是人生中最黑暗的

时光。刚出生半年的儿子突发婴儿痉挛症，四肢

抽搐、目光呆滞，辗转多家医院后，医生的话语

如寒冰般刺骨：“这孩子大概率活不过 5 岁，就

算活下来，也会是重度智力残疾。”

“医生说的不算，我儿子一定能活下去！”面

对“晴天霹雳”，于敏华没有放弃。她带着儿子四

处求医，自学护理知识。她还向医生请教按摩手

法，每天给儿子做康复训练。如今，儿子虽智力

残疾，但在她精心照料下，早已打破了“活不过

五岁”的预言。

命运的考验接踵而至。2011 年，丈夫邓启柏

突发脑溢血，经过紧急抢救，虽然保住了性命，

却落下二级伤残，生活无法自理。家里的顶梁柱

轰然倒塌，所有的重担都压在了于敏华一个人

身上。

那段时间，于敏华每天就像上了发条的陀

螺，从清晨忙到深夜。她要给丈夫穿衣、洗漱、喂

饭、按摩，还要照顾儿子的饮食起居，打理家里

的农田。长期超负荷劳作，让于敏华的身体也亮

起了红灯，高血压、脑动脉硬化、胆囊结石等疾

病缠身。

“我不能倒下，他们都需要我。”这是于敏华

常挂在嘴边的话。正是这份坚定的信念，支撑着

她如“向阳花”般始终面向阳光，从未向命运低

头。

大爱无疆，她用十二年温暖孤寡老人

在照顾好自己家庭的同时，于敏华的心中

还装着另一个“家人”——同村的孤寡老人任富

英。

任富英曾是村里的建档立卡贫困户，女儿

出嫁多年，儿子有智力残疾，经常不在家。“老人

饥一顿饱一顿，日子过得不好。”于敏华说，由于

两家住得近，她时常主动去看望、照顾老人。这

一“管”，就是 12 年。

老人儿子不在家的时候，她一日三餐送饭，

有时还要给老人洗衣服，洗澡。逢年过节，她给

老人买新衣服，陪老人聊天解闷。2011 年丈夫住

院后，她更是独自扛起照顾两个家庭的重担。

2020 年 12 月，老人不慎摔伤骨折，于敏华四处

奔走找人帮忙送医，直到凌晨得知老人已安顿

好才肯休息。由于老人年老体弱，不幸离世，于

敏华伤心不已。

“老人曾感激地对我说，这辈子还不了这份

情谊。”于敏华说，这么多年来，她已经把老人当

成自己的家人。任富英老人离世后，于敏华的牵

挂并未停止。她得知老人的儿子被送往敬老院

后，便时常带着自家做的零食、洗好的干净衣物

前去探望，帮他整理床铺，就像对待自己的亲人

一样。

初心不改，她是照亮乡邻的“活雷锋”

于敏华的善良，不止于两个家庭。村里无论

谁遇着难处，她总第一时间搭把手、送温暖，成

了乡亲们口中名副其实的“活雷锋”。

邻居家孩子突发高烧、农户家农忙缺人手、

谁家红白喜事需要搭衬，总能看到她忙碌的身

影，从不计较得失。

“村上给我办了低保，领导常来慰问，邻里

也帮了不少忙，我做这些都是应该的。”面对乡

邻们的夸赞，于敏华总是腼腆地摆摆手。村民们

总说：“于大姐就像一束光，走到哪儿，哪儿就暖

乎乎的。”

这份坚韧与善良，也在潜移默化中滋养着

女儿。如今已是在读博士的女儿，专攻水稻种

子科学与技术实验，是于敏华最大的骄傲。“我

妈从没跟我抱怨过生活苦，却用行动告诉我，

再难的日子也能靠双手扛过去。”在女儿的记

忆里，妈妈勤劳、勇敢、心善，是她这辈子最敬

佩的人。

时光不负坚守，大爱终获认可。2021 年，她

获评“长沙好人”；2023 年，当选浏阳市第六届道

德模范；2024 年，荣登“湖南好人”榜；2025 年，再

获第八届长沙市道德模范殊荣。面对荣誉，于敏

华淡然一笑：“我没做啥惊天动地的事，只要家

人安康、乡邻和睦，就是我最大的幸福。”

湖南好人·每周一星 于敏华：用爱照亮“两个家”
湖南日报全媒体记者 王文 通讯员 成自辉
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湖南日报 12 月 4 日讯（全媒体记者 莫成

通讯员 聂仁科）11 月 30 日清晨，吉首大学—保

靖酉水湿地公园科研监测团队在酉水河“铁厂”

段开展常规监测时，惊喜地发现 3 只中华秋沙鸭

在河滩嬉戏觅食。

高清镜头记录，这群国宝体态壮实、行为活

跃，时而潜水捕食，时而梳理羽毛，尽显对栖息

地的适应与信赖。自首次监测记录以来，中华秋

沙鸭已连续三个冬季到访，多以家庭小群形式

分散栖息于水质清澈、水面开阔的河段。

作为第三纪冰川期残存的古老物种，中华

秋沙鸭是我国特有的国家一级重点保护野生动

物，全球种群数量仅 2400 至 4500 只，濒危程度

堪比大熊猫。其脑后标志性双冠状羽冠、侧扁尖

锐的嘴形极具辨识度，雄鸟黑背白腹具金属光

泽，雌鸟棕褐相间体态雅致，飞行时白色翼镜格

外醒目。

素有“水域生态环境试纸”之称的中华秋沙

鸭，对生存环境极为挑剔，仅栖息于水质洁净、

鱼类丰富、人为干扰少的开阔水域，是森林溪流

生态系统的重要指示种。它们连续三载栖居，不

仅标志着保靖酉水生态环境持续向好，更为研

究其迁徙规律、越冬习性提供了珍贵样本，同时

唤醒了公众生态保护意识，推动形成“关爱自

然、守护湿地”的社会共识。

“国宝”中华秋沙鸭
连续三年栖居保靖酉水湿地

湖南日报 12月 4日讯（全媒体记者 卓萌）12 月 2 日，家住澧

县澧阳街道珍珠商厦 7 楼的刘清炎，看着水龙头哗哗流出的自来

水，感慨道：“小区水改后，水量足、水压大，住在高层也不再为用

水发愁了。”

随着城市规模不断扩大，澧县城区供水能力不足、区域不平

衡等问题日益凸显，影响群众生活。面对这一民生课题，澧县县

委、县政府系统谋划、持续投入，推动城区供水提质增效。

澧县自 2023 年起有序推进供水工程建设。优先投入 670 万

元，铺设 4.32 万米主支管线，为仁和、樟柳等 5 个社区接通自来水，

1.3 万居民告别了“压把井”取水历史。针对老旧小区供水难题，创

新采用“供水企业出资、政府奖补、用户合理分担”模式，筹集资金

182 万元完成首批老旧小区供水设施改造。第二批改造目前进入

招标阶段，预计 12 月下旬进场施工。

针对供水能力不足的核心矛盾，澧县启动第二地表水厂建

设。2024 年底，日供水 5 万吨的新水厂投产，城区总供水能力从 9

万吨跃升至 14 万吨。新水厂建成后，澧县顺势推动城乡供水一体

化。投入 350 万元铺设供水干管，实现城区管网与农村管网对接，

不仅解决了澧东片区 9 个村 2.8 万居民的“吃水难”问题，还结束了

澧澹街道 13 个社区依赖地下水的历史。

通过 3 年努力，澧县城区供水实现质的飞跃，自来水覆盖率、

水质合格率均达到 100%。

澧县城区供水提质惠民生
自来水覆盖率、水质合格率均达100%

12月 4日，连接怀化市隆平植物园和迎丰公园的跨红星北路、焦柳铁路人行天桥及配套设施建设进入收尾阶段。项目完工

后，将大大缩短两园之间的行程，方便市民散步休闲。 柴均林 摄（湖南图片库）

安化整治“保健品”市场乱象
为老年人守好“钱袋子”护好“健康关”

中国福利彩票3D开奖信息
2025年 12月 04日

第 2025324期 开 奖 号 码

湖南省中奖情况

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

类别
单选
组选三
组选六

中奖注数
867
628
0

单注奖金（元）
1040
346
173

6 16

中国福利彩票双色球开奖信息
2025年12月04日 第2025140期 开奖号码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

01红球： 蓝球：

下期奖池：2690606470元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

中奖
条件

中奖注数
（全国）

4
126
1187
72790

1422923
9125589

中奖注数
（湖南）

0
5
35

2621
54988
354824

单注奖金
（元）
9980899
197654
3000
200
10
5

0503 12 18 2404

3309 13 20 26 28 3332 39 42

2025年12月04日 第2025324期

开 奖 号 码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

43 46 3347 49 50 60 61 362
363 64 66 79

中国福利彩票快乐8开奖信息


