
在医学的广阔版图中，泌尿外科或许并非最引

人注目的学科，但它所守护的，却是人体最私密、最

关乎尊严的领域。肾脏、膀胱、前列腺——这些深

藏于体内的器官，不仅维系着生理功能的平衡，更

承载着一个人最基本的体面与尊严。

65 岁的王明远（化名）第一次走进邵阳市中

心医院泌尿外科时，腰背佝偻、步履沉重。他被

诊断为局部晚期前列腺癌，肿瘤已侵犯至精囊腺

和膀胱颈，辗转多家医院，得到的答复几乎一致：

“手术难度太大，建议保守治疗。”

破局：在不可能中寻找可能

作为国家临床重点专科，邵阳市中心医院泌

尿外科已成熟开展腹腔镜下膀胱癌根治术+尿流

改道、前列腺癌根治术、肾部分切除术等一系列

高难度手术，技术达国内领先水平。面对王明远

复杂的病情，该院泌尿外科启动了其作为区域医

疗中心的核心优势——多学科诊疗团队。在这

个年手术量超 4000 例、微创手术占比达 80%的科

室，专家们早已形成了默契的协作机制。

灯光下，影像片投下清冷的光晕。泌尿外科主

任唐山的手指轻轻划过那片危险的阴影——肿瘤

如藤蔓般缠绕，手术难度极高。“新辅助治疗 3个月，

待肿瘤缩小后再手术。”唐山的声音清晰而坚定。

3 个月后，无影灯下，一场无声的战役正在进

行。5 小时的手术中，医生们运用科室的王牌技

术——腹腔镜下泌尿系肿瘤手术，在盆腔的“核

心地带”展开精细操作。

“成功了。”当最后一个切口缝合完毕，手术

室 里 所 有 人 都 松 了 口 气 。 但 这 只 是 阶 段 性 胜

利。术后第三天，在快速康复体系的支持下，王

明远已能在护士搀扶下缓慢行走。这个看似简

单的进步，背后是整个团队数月来的精心准备与

付出。

唐山常说：“我们做的不只是一台手术，而是

在为患者重新规划人生的道路。”在这个多学科

会诊室里，每一次“破局”都不是终点，而是另一

个生命故事的崭新开始。

匠心：在方寸之间守护尊严

在邵阳市中心医院泌尿外科，每年接诊的 5

万余名患者背后，是 5 万个渴望重获健康与尊严

的生命。50 岁的陈强（化名）就是其中之一。

“肾坏了，我还能干活吗？这个家怎么办？”

当听到“双侧复杂性肾结石伴肾功能不全”的诊

断时，这个一向坚强的建筑工人第一次在诊室里

红了眼眶。作为家里唯一的经济支柱，他脑海里

闪过的第一个念头不是自己的病痛，而是正在读

大学的女儿和年迈的父母。

面对这一棘手病例，泌尿外科的专家们迅速

行动。这支高级职称占比 51.5%的团队，在疑难

结石治疗领域有着深厚积淀。全科讨论后，他们

决定采用科室的特色技术——多通道 PCNL 联合

负压吸引输尿管软镜技术，为陈强实施“分期保

肾取石”手术。

“我们不仅要取净结石，更要最大限度地保

护肾功能。”主刀医生强调。这项技术要求在肾

脏上建立数个微小通道，如同在方寸之间进行精

细雕刻，既要彻底清除结石，又要最大限度保留

正常的肾组织。

首期手术历时 4小时，成功清除了单侧肾脏的

结石。术后那个夜晚，成为陈强记忆中最温暖的

一页。剧烈的疼痛让他辗转难眠，值班护士发现

后，并没有简单地为他注射止痛药，而是轻轻走到

床边，用自己的双手示范如何保护伤口，“陈师傅，

来，像我这样，用手护住这里，慢慢咳嗽……”

这个看似简单的动作，让这个在工地上摔断

肋骨都没掉过泪的汉子湿了眼眶。“她们不仅精

心照顾我，还真的懂我的痛。”出院那天，陈强握

着医生的手久久不愿松开，“是你们保住了我的

肾，更保住了我们全家的希望。”

医学的温度，在细节中流淌

在体现技术实力的手术背后，是一套完整的

快速康复（ERAS）体系在支撑。走进泌尿外科病

房，结石术后患者的床头放着一个带刻度的水

杯，杯身上贴着温馨提示：“今天，您喝够 2000 毫

升了吗？”这看似简单的设计，蕴含着医护人员对

疾病预防的深刻理解，更体现着对患者长期健康

的用心守护。

护士长唐凤其有个习惯：每日早晚各巡视一次

病房。“不仅要看监护仪上的数字，还要看病人的眼

神。”她说，“很多话病人不会说，但他们的眼睛会告

诉你。”

一位年轻医生在值班日记中写道：“凌晨 2

时，帮 3 床老爷子翻身时，他迷迷糊糊抓住我的手

说，‘你们比我孩子陪我的时间还长。’那一刻，我

更加理解了这份职业的分量。”

“在泌尿外科，我们见证的不仅是疾病的治

愈，更是生命的重生。医生既要当得了精湛的

‘管道工’，也要做得了细腻的‘心理师’。”唐山

说。

数据显示，邵阳市中心医院泌尿外科年接诊

量达 5 万余人次，微创手术占比达 80%，他们用专

业与温度，让每一个患者走出“难言之隐”病痛的

阴影，重新开启美丽的人生旅程。

仁心妙手，解患者“难言之隐”
——走进邵阳市中心医院泌尿外科

唐颖 阳媚 陆益平

近日，株洲市生态环境保护委员会成立

大气污染防治工作专班，并印发《株洲市大

气污染防控十二条》。

通知要求，各县（市、区）应建立网格化日

常巡查制度并加大宣传引导力度，严格管控

露天焚烧、烟花爆竹燃放等行为。市城区范

围内擅自挖土无序种植的菜地，若出现焚烧

垃圾、杂草等行为，由所在乡镇（街道）及社区

负责铲平处理并责令恢复原状。每发生一起

露天焚烧秸秆行为，扣除或者追回当事人所

领的秸秆综合利用奖补资金。大气特护期

内，对露天焚烧火点情况及时进行公开通报，

其他时期，对露天焚烧火点情况定期调度公

开通报。

通知明确，工地扬尘防治措施不达标

的，追究属地主管部门、项目单位负责人的

责任。违规燃放烟花爆竹的，由公安机关依

法依规查处。未及时查处到位的，追究所在

地公安机关相关人员的责任。每月露天焚

烧火点数居全市前 3 位的县（市、区），由株

洲市纪委监委、市委组织部主要负责人约谈

县（市、区）主要负责人和分管生态环境、农

业农村负责同志。对连续 3 周或者累计 5 周

露天焚烧火点排全市前 3 位的县（市、区），

根据情况对分管生态环境、农业农村的负责

人依法依规按程序采取停职检查、调整职务

等措施。每月发生露天焚烧被市级以上通

报次数达到 5 次及以上的乡镇（街道）、村

（社区），根据情况对乡镇（街道）主要负责人

依法依规按程序采取停职检查、调整职务、

责令辞职、免职等措施；对村（社区）主要负

责人予以免职或依法罢免。对大气污染防

治工作不力、在全省处于落后位置的县（市、

区）、乡镇（街道）的主要负责人、分管负责

人，在换届和干部选任工作中予以挂钩。

（李永亮）

株洲发布“大气污染防控12条”

湖南省永州市祁阳市消防救援大队遗失

湖南省非税收入一般缴款书(直接缴款单本)：

湘 财 通 字 [2019] 票 据 字 轨 1 份 ，号 码 为

343787873、湘财通字[2019]票据字轨 1 份，号

码为 343787875、湘财通字[2020]票据字轨 40

份，号码为 367956001-367956040、湘财通字

[2020]票据字轨 1份，号码为 367956045、湘财

通字[2020]票据字轨 1份，号码为 367956053、

湘 财 通 字 [2020] 票 据 字 轨 1 份 ，号 码 为

367956055、湘财通字[2020]票据字轨 1 份，号

码为 367956062、湘财通字[2020]票据字轨 1

份，号码为 367956066、湘财通字[2020]票据

字轨 1份，号码为 367956069、湘财通字[2020]

票 据 字 轨 25 份 ，号 码 为 367956076-

367956100、湘财通字[2021]票据字轨 1 份，号

码为 418959721、湘财通字[2021]票据字轨 3

份，号码为 418959723-418959725、湘财通字

[2021]票据字轨 1份，号码为 418959729、湘财

通字[2021]票据字轨 1份，号码为 418959745、

湘 财 通 字 [2021] 票 据 字 轨 2 份 ，号 码 为

418959749-418959750、湘财通字[2021]票据

字轨 1份，号码为 418959752、湘财通字[2021]

票据字轨 1 份，号码为 418959757、湘财通字

[2021]票据字轨 1份，号码为 418959760、湘财

通字[2017]票据字轨 1份，号码为 246286406、

湘 财 通 字 [2017] 票 据 字 轨 2 份 ，号 码 为

257717829-257717830 和湖南省行政事业单

位往来结算收据：湘财通字[2022]票据字轨

25 份，号码为 03183101-03183125，特此声明

作废。 祁阳市消防救援大队
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湖南日报11月7日讯（全媒体记者 罗徽 通讯员

杨红梅 王树军）日前，郴州市宜章县玉溪镇河畔小

区，一楼住户刘先生在装修时擅自拆除部分承重墙，

楼上住户非常担忧，投诉至社区综治中心。在中心工

作人员调解下，刘先生同意请专业人士恢复墙体结

构，并签订安全承诺书。

今年以来，宜章县成功化解群众各类矛盾纠纷

1478 件。宜章县委政法委副书记陈友军介绍，得益于

该县全面推进县、乡、村三级综治中心规范化、实体

化建设，矛盾纠纷实现“一站式受理、一揽子调处、全

链条解决”。

记者在县综治中心看到，400 余平方米的办公区

域，设置“一厅三区五窗口”，整合诉讼、检察、公共法

律服务、信访等资源，联动 8 名常驻、12 名轮驻人员

及社会组织，建立“中心吹哨、部门报到”机制，通过

“一扇门”巧解“千家结”。该县还引入律师、好人等力

量，形成“专业+心理+好人”解纷格局。针对医疗、婚

恋家庭、劳资等重点领域，组建 20 个行业性专业性

人民调解委员会，打造专业化调解品牌矩阵。

前不久，宜章家德物业公司因 27 户业主欠缴

物业费将其诉至法院，法院委托综治中心进行调解。

中心部门联动统筹司法调解委员会、住建局等多方

力量，促成双方达成共识。

该县还依托“湖南省矛盾纠纷多元化解平台”等，

以“警情、访情、线情、网情、诉情”为五大抓手，织密全

域覆盖的矛盾风险感知网络。通过 110报警分流非警

务纠纷、入户走访排查与群众信访收集“访情”、12345

热线归集社情民意“线情”、线上平台监测舆情“网情”、

汇总各乡镇各部门调解动态“诉情”，实现对各类矛盾

隐患的全方位、动态化监测，确保风险早发现、早预警。

湖南日报11月7日讯（全媒体记者 李杰 通讯员

钱锐 黄官清）“霜降节气后，脐橙开始成熟，20 天后

就能上市。”今天，临澧县刻木山乡岩龙村村民黄玉

林，对房前屋后栽种的 100 多棵脐橙树进行物理防

治病虫害，确保果品优良。他告诉记者，这些树今年

进入丰产期，产量将超 4000 公斤，预计收益 1.5 万

元。

岩龙村党总支书记印剑介绍，该村 640 户村民，

近八成参与发展庭院经济，种植香水柚、脐橙等特色

林果。“发展庭院经济，既美化环境，又帮助群众增加

收入。”印剑说，岩龙村以发展庭院经济为契机，种植

脐橙 1.2 万亩，预计今年产量超 800 万公斤，产值超

2000 万元。

临澧坚持把发展庭院经济作为推进乡村振兴战

略的重要抓手，以发展香水柚、脐橙、油茶等特色林

果为重点，通过政策驱动、示范带动、服务促动，推动

庭院“方寸地”长出“摇钱树”，助力居民增收。

该县制定出台庭院经济发展规划，深入实施庭

院经济“三三工程”：从 2025 年起，连续 3 年安排不低

于 3000 万元资金，建成 3000 个以上庭院经济示范

户。制定完善支持庭院经济发展奖补办法，加大庭院

经济示范村和示范户奖补、技术攻关、种苗提供、品

牌创建等扶持力度。

临澧成立县、乡镇（街道）、村（社区）脐橙、香水

柚产业发展服务小分队，构建三级技术服务体系，常

态化组织开展送技术、送方法、送经验活动，为农户

提供林果生产、销售全流程服务；大力推广数字物联

网新技术，打造现代智慧果园。

临澧加强示范建设，强化引领带动，着力培育选

树一批种植香水柚、青果、油茶等特色林果的庭院经

济示范户、示范村（社区）。该县计划到 2027 年，建成

3 个以上庭院经济示范带、30 个以上庭院经济示范

村（社区），全县 90%以上的农户参与发展庭院经济。

湖南日报 11月 7日讯（全媒体记者

杨元崇 郭朵朵）11 月 7 日，以“神秘湘西·

简读龙山”为主题的第四届湘西州旅游发

展大会在龙山县启幕。本次大会创新打造

“湘西能量唤醒计划”沉浸式剧情推介会，

全方位呈现湘西州和龙山县独特的生态

资源、深厚的文化积淀与鲜活的市井风

情，带领与会嘉宾深度领略湘西魅力。

在开幕式文化旅游推介环节，与会

嘉宾变身为“能量唤醒师”，通过互动回

答 5 道试题，共同开启一场别具特色的探

索之旅。

现场通过灯光、音效与表演的精心

设计，三大能量场依次被激活。生态能量

场以自然之声与灵动舞姿，生动呈现八

面山“空中草原”与乌龙山大峡谷的野趣

意境；文化能量场通过秦简制作展示与

融合数字视觉的舞蹈，再现里耶秦简承

载的千年文脉；生活能量场则以市集喧

闹、美食香气与《烟火赋》的精彩演绎，传

递龙山浓郁的市井温情。这种沉浸式体

验获得参会者高度评价。

本次大会招商引资成果丰硕，共签

约 35 个文旅项目，总投资 86.9 亿元。

大会期间还陆续推出龙山县三大核

心 IP 发布暨百合宴品鉴、湘西州原创歌

曲展演、“1314·云顶永约”八面山集体婚

礼、“大美里耶·云端骑行”自行车赛等系

列活动，进一步丰富游客体验，推动文旅

深度融合，为“神秘湘西”品牌注入新活

力。

今年前三季度，湘西州全州共接待

游客 5028.95 万人次，游客总花费 549.1 亿

元，同比分别增长 3.85%、4.26%。

“一扇门”巧解“千家结”
今年来累计化解群众各类矛盾纠纷1478件

“方寸地”长出“摇钱树”
计划3年建成3000个以上庭院经济示范户

第四届湘西州旅发大会在龙山举行
为“神秘湘西”品牌注入新活力

抢收鲜食玉米
11月 7日，永州市冷水滩区伊塘镇，村民在玉米种植基地采收鲜食玉米。近年来，

该基地通过科学筛选品种搭配、精准规划茬口衔接，创新推行“甘薯+秋鲜食玉米+菜

油两用油菜”种植模式，实现红壤旱地“一年三收”。 雷中祥 摄（湖南图片库）

湖南日报11月7日讯（全媒体记者 王文 通讯员

宗泽慧）11 月 7 日，记者来到浏阳市洞阳镇湖南宝升

塑业生产车间，10 余条生产线 24 小时不停运转，机

器轰鸣声中，工人有序完成塑形、质检、打包等工序。

这家 1992 年创立的企业，扎根洞阳镇 31 年，专

攻食品、医药、婴儿奶瓶等高安全标准包装领域，产

品畅销浏阳、平江、萍乡等湘赣边城市，年产值超

3000 万元。

目前，洞阳镇已聚集塑料相关企业 200 余家，从

食品医药包装到电商快递耗材，产品覆盖塑料瓶、高

端薄膜、快递袋等全品类，年产值达 12 亿元，“洞阳

塑料包装”产业名片闪亮，产业集群异军突起。

离宝升塑业不远处的湖南钰宸新材料厂区，8

条全自动化生产线满负荷运转，塑料薄膜源源不断

产出。“一天能生产 60 吨，一年产能达 2 万多吨。”企

业负责人说。

洞阳镇本地不产塑料薄膜。2005 年，钰宸新材料

在洞阳开设首条生产线，填补了这项空白。企业负责

人介绍，2023 年公司投资 1.4 亿元新建生产线，当年

7 月签约，12 月便投产，全面达产后年销售额将突破

2 亿元。

在洞阳镇，大中小企业协同共生，形成产业集

群。长沙顺丰包装专注电商快递袋生产，年产能达

200—300 吨，精准对接物流行业需求；牛泸路与柳冲

路交会处形成规模化产业集聚区，以牛泸路为核心，

钰宸新材料、源友印务等龙头引领，20 余家骨干企业

辐射带动；洞阳村、东园村 5—7 家小型作坊配套生

产基础包装制品，形成“大企业引领、中小微补位”互

补产业链。

浏阳洞阳镇塑料包装产业异军突起
聚集相关企业200余家，年产值达12亿元

宜章

临澧
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