
常德市

近日，73 岁的尹先生在邵阳市中心

医院心脏中心复诊时，他精神焕发地与

医护人员开着玩笑，根本就不像曾经大

病缠身的人。

一 年 前 ，正 是 在 这 里 ，一 个“ 关 不

紧”的心脏阀门几乎将他推向绝境；也

是在这里，一支多学科团队为他打赢了

一 场 惊 心 动 魄 的“ 心 脏 阀 门 ”更 换 战

——成功实施了邵阳地区首例“经心尖

途径 TAVR 手术”。

这背后，是一个地区医疗技术水平

的坚实崛起。邵阳市中心医院心脏中

心正悄然改写湘中地区的心血管诊疗

格局，为无数患者筑起一道坚实的生命

防线。

绝境与破局：一场生命接
力的诞生

“那段时间，我连平躺着睡觉都成

了奢望。”回忆一年前的困境，尹先生语

气平静，眼底却掠过一丝阴影。

他 口 中 的“ 奢 望 ”，源 于 一 场 名 为

“主动脉瓣重度反流”的疾病——心脏

这具人体发动机的“单向阀门”关不紧

了，泵出的血液大量倒流，导致心脏负

荷急剧攀升。药物治疗效果不佳，而传

统开胸手术对这位心功能较差的七旬

老人而言，风险过高。更棘手的是，常

规的微创手术路径，也因其自身血管条

件限制而被彻底堵死。

“难道就没有办法了吗？”家属的疑

问成为压在心脏中心专家团队心头沉

甸甸的石头。这个问题不仅关乎一个

生命，更考验着一个地区的医疗技术高

度。

“有办法！我们一起来想办法！”关

键时刻，该院心脏中心迅速启动了多学

科会诊。心内科、心外科、麻醉科、超声

科、重症监护室的专家们齐聚一堂，经

过深入探讨，最终制定了开创性的治疗

方案：实施邵阳地区首例“经心尖途径

TAVR 手术”。

这一决策的背后，是该院近年来锐

意改革的成果——2024 年，该院先后与

武汉亚洲心脏病医院、北京安贞医院建

立深度合作，通过专家驻诊、技术指导

和人才联合培养，将顶尖技术理念与协

作模式深度植入本土团队。

手术台上，精密配合如同一场生命

的接力。心外科主任姚发团队承担关

键的前期操作，精准完成心尖部位的外

层切开、穿刺及术后缝合，为手术建立

了安全可靠的“生命通道”。心内科主

任石向江团队随即展开核心操作，在影

像技术的精确引导下，成功完成人工瓣

膜的精准定位与释放。3 小时后，手术

宣告成功。尹先生的“重度反流”立即

转为“微量”。那颗濒危的心脏，终于重

获新生。

精诚与突破：区域医疗高
地的崛起

尹先生手术的成功并非偶然，而是

邵阳市中心医院心脏中心系统性能力

提升的集中体现。

近年来，该中心坚持“内部挖潜”与

“外部引智”双轮驱动，通过多学科协作

与亚专业深耕，构建起覆盖心血管疾病

全周期的诊疗体系。

在 手 术 室 的 无 影 灯 下 ，心 胸 外 科

团队完成了一次次“生命通道”的精准

搭 建 。 自 2023 年 11 月 成 功 开 展 邵 阳

地 区 首 例“ 非 体 外 循 环 心 脏 不 停 跳 下

冠状动脉搭桥术”，到 2024 年 5 月与武

汉 亚 洲 心 脏 病 医 院 建 立 深 度 协 作 ，该

中 心 在 不 到 两 年 间 已 完 成 167 台 心 脏

手术，手术范围覆盖冠脉搭桥、心脏瓣

膜 置 换 与 修 复 、大 血 管 及 先 天 性 心 脏

病等复杂领域。

合并尿毒症的冠脉搭桥手术、胸腔

镜微创房缺修补、Bentall 手术等以往被

视为“手术禁区”的高难度术式，在这里

均已实现零的突破。

与此同时，心血管内科团队在导管

室 内 书 写 着“ 穿 针 引 线 ”的 精 准 艺 术 。

依托湘西南地区最大的心导管微创介

入平台，这支队伍在学科带头人石向江

的带领下，实现了从结构性心脏病介入

到心律失常高端治疗，再到复杂冠脉病

变处理的全域覆盖。

“前辈开山辟路，我们接力架桥。”

石向江的这句话，道出了科室发展的精

神传承。如今，TAVR（经导管主动脉瓣

置换术）、二尖瓣钳夹、生理性起搏、冠

状动脉慢性完全闭塞病变（CTO）逆向

开通等一项项前沿技术已在这里落地

生根，让患者在家门口就能享受到国内

顶尖的介入治疗。

尹先生的故事，是邵阳市中心医院

心脏中心发展的一个生动缩影。通过

内部挖潜、外部引智、多学科协作与亚

专业深耕，这里正悄然改写湘中地区的

心血管诊疗地图。

曾经需要远赴省城、京城求医的复

杂心脏病患者，如今在家门口就能重获

“心”生。

邵阳市中心医院心脏中心攻坚“心”禁区
唐 颖 李文娟 阳 媚 曾文君 陆益平
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湖南日报 11 月 4 日讯（全媒体记者 卓萌

通讯员 胡戎）10 月 28 日，桃源县架桥镇叶家坡

村村部一派忙碌景象。村支书郑晓燕和村民们麻

利地将一枚枚绿壳鸡蛋分拣、打包、装箱、发车。

“以前时间被各类会议、督查和考核占据。如今接

待安排少了，精力真正用在干事创业上了。”郑晓

燕说，这两年她带领村民发展集体经济，养黑凤

鸡、卖绿壳鸡蛋，农户年增收最高达 1.5万元。

今年来，常德市纪委监委深入纠治加重基

层负担的形式主义、官僚主义问题，为基层干部

松绑减负、赋能增效。广大基层干部从昔日的疲

于迎检转向如今的专注干事，实干活力得到充

分激发。

常德市纪委监委指导县乡纪检监察机构常

态化开展“乡镇纪委书记亮名片”活动、“感受家

门口的幸福”利民行动，广泛听取干部群众心

声，对重复填报、材料扎堆、多头报送等突出问

题建立台账、重点整治，督促限期整改。

持续落实《常德市村级组织工作事项取消

清单》，在对标取消省级层面明确的 57 项事项

外，市、县另行取消 37 项村级组织不应承担或无

力承担的事项，村级组织出具证明次数减少一

半以上。今年明确的市级层面督检考事项，较

2024 年压减 27%；明确的县级层面督检考事项，

较 2024 年压减 38.6%。

常德市纪委监委重点聚焦“指尖上的负担”

和挂牌等乱象，推动相关部门立行立改，精简工

作群，清理规范乡、村两级各类标牌、门牌、科室

牌。截至 9月，全市各级纪检监察机关查处形式主

义、官僚主义问题 283起，党纪政务处分 284 人。

基层负担减轻，发展活力显著增强。石门县

天坪村发力电商助农，1100 余户村民搭上“致富

快车”。鼎城区港中坪村创新“移动办公室”服务

模式，发展农文旅融合项目。国庆长假期间，港

中坪片区接待游客 7.12 万人次，旅游综合收入

近 400 万元。

湖南日报11月 4日讯（全媒体记者 梁可庭

通讯员 刘奕辰）10 月 28 日，郴州市北湖区光电

产业园内，湖南郴为智能科技有限公司生产车

间内一派繁忙景象。随着最后一组精密模具调

试完成，郴为智能公司与园区内中沛光电、达诺

科技等企业签订的“邻里供应协议”正式落地见

效。北湖区光电产业园紧扣产业链建设，组建本

地化协同网络，实现园区企业间电池原料直供、

精密结构件“邻里配套”，隔壁就能下单。

北湖区光电产业园虽集聚一批企业，但存

在产业链条不完善、企业间协同不足等问题，制

约了产业整体发展效能。为破解这一瓶颈，北湖

区以“强链补链”为抓手，通过建立企业供需台

账清单，精准匹配上下游资源，以龙头企业为牵

引，推动产业链纵向延伸、横向配套。同时，当地

通过设立产业引导基金、组建行业协会、优化物

流体系等举措，为产业链协同提供全方位支撑。

今年以来，北湖区新引进 2 亿元以上重大项目

27 个，签约总金额 148 亿元。

“以往模具需赴外地定制，周期长达 60 天甚

至数月。如今在园区内，35天即可交付，研发效率

提升 70%，成本降低 30%。”郴为智能公司总经理袁

铠表示，从模具开发、原料供应到配件生产、整机

组装，所有环节均可在园区内完成，企业充分享受

到产业链整合带来的成本优势与协同效应。1至 9

月，该公司蓝牙音箱、智能遥控器等产品销量近

600万台，产值近8000万元，订单已排至明年初。

1 月至 9 月，北湖区现代化产业体系总产值

预计 619.98 亿元，同比增长 11.61%；工业技改同

比增速达 7.9%，新增规模工业企业 5 家；规模工

业增加值同比增长 11.4%。

湖南日报11月4日讯（全媒体

记者 周 紫 云 通 讯 员 郭 飞

李安成）“办事便捷，一件事情

一次就办好了！”昨天，怀化某

餐饮公司法定代表人彭女士在

鹤城区政务服务中心，同时领

取了营业执照和食品经营许可

证。她惊喜地表示，这比她预想

的快了大半个月。

这一变化，源于鹤城区紧

扣“高效办成一 件 事 ”核 心 目

标 ，以“ 开 办 餐 饮 店 ”为 突 破

口，于 6 月初建立的营业执照

与 食 品 经 营 许 可 证“ 集 成 办

理”机制。此前，创业者需先办

理营业执照，待店面装修后再

办理食品经营许可证，全流程

需 要 一 个 月 。如 今 ，通 过 在 全

省 率 先 探 索 的“ 一 次 告 知 、联

合勘验、证照联办”模式，实现

材料一次提交，勘验一次完成，

证照同步核发。

“针对正在装修的餐饮经

营主体，我们组建服务团队前

置指导，解决场地布局、设施配

置等技术难题，帮助企业规避

风险。”区市场监督管理局负责

人介绍，这种从“人找服务”到

“服务找人”的转变，推动政务

服 务 从“ 有 速 度 ”迈 向“ 有 温

度”。在湖南省第五届旅发大会

保障工作中，该局通过开辟绿

色通道、实施上门办理等举措，

为榆树湾片区 72 家经营主体提供精准服务，实

现证照办理行政效能提速。

截至 10 月底，该区累计办理集成业务 608

件，为经营主体减少重复提交材料 1824 份，平

均为每家店铺压缩办理时间 1.5 个工作日。

“开饭时间到了！”10 月 30 日一大早，伴随着

清脆的哨声，龙山县茨岩塘镇小米村的王小二

家庭农场有限公司，数百头猪齐刷刷涌向食槽，

开启一天的欢乐“食”光。

“经过训练，猪都学会了集合，它们是我的

‘猪队友’，乡亲们都叫我‘猪司令’！”公司负责

人王鲁话里行间，都是对猪的喜爱。

王鲁今年 34 岁，父亲早逝，母亲靠餐馆打零

工供他读书。21 岁时，中专毕业的王鲁选择入

伍。2 年军旅生涯，不仅炼就他结实筋骨，更让青

涩少年变得成熟坚定。2014 年退役后，王鲁先在

镇政府工作，后放弃“铁饭碗”辞职创业。

创业初期，王鲁屡试屡败。直至 2016 年，他

通过西藏战友接触到藏香猪，便立刻实地考察、

调研市场，借钱购入 14头小母猪和 2头小公猪，在

质疑声中租山地、建猪圈，当起“猪倌”。为管好野

性十足的藏香猪，他借鉴部队管理经验，琢磨出

“听哨音集合、听音乐、喂杂食、定餐定量”的独特

方法，成功升级为“猪司令”。

猪食供应曾是难题，王鲁便种植玉米、土豆

等自给自足。那段时间，买猪苗的借款未还，他靠

母亲微薄工资度日，连“光头面”都舍不得吃。但

军人的“不服输”精神让他坚持下来，一年后卖出

100多头藏香猪，赚得第一桶金。2017年，他注册成

立王小二特种养殖公司，规范经营。2018年，公司

销售商品猪300头、仔猪200头，年收入破百万元。

如今，昔日小农场已壮大为总资产近千万

元的“湘西农业产业化标杆”：现代化养殖场占

地 40 余亩，存栏母猪 300 头、幼猪 1800 多头，年

出栏 1 万头；2024 年销售逼近 950 万元、利润 93

万元。

“一人富不算富，乡亲们都好才是真本事。”

富起来的王鲁没有忘记乡亲们。他创新推广“公

司+基地+农户”模式，构建“统一供种苗、统一供

饲料、统一防疫、统一销售”的“四统一”机制，还

在此基础上升级“供种—服务—回收—销售”一

条龙模式，与农户签合同、保底价回收，让农户

无后顾之忧。

目前，王鲁在 3 个乡镇建设 7 个标准化养殖

基地，辐射 6 个乡镇 952 户养殖户，户均年增收纯

利 5000 多元。他设计“轮流雇佣”机制，解决 7 户

脱贫家庭稳定就业，每户年入超过 12 万元，累计

带动 50 余名乡亲“家门口”就业。

“湘西州退伍军人创业致富带头人”“湘西

首届农业乡土人才”“优秀政协委员”……一个

个荣誉加身，公司也获评“全国重质量守信用联

盟单位”“省级种公猪站”。

“这是鞭策，更是责任！在乡村振兴的战场，

能为乡亲们做点力所能及的事，是对我最大的

肯定。”王鲁真诚地说。
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县级层面督检考事项较去年压减38.6%

基层减负激发活力

“邻里配套”助企增效
今年全区新引进2亿元以上重大项目27个

大山里的“猪司令”
——龙山县退役军人王鲁奋战乡村振兴新战场

湖南日报全媒体记者 莫成 通讯员 张海燕

老百姓的故事
湖南日报 11月 4日讯（全媒体记者 张咪

通讯员 周新文）11 月 3 日，株洲市炎陵护鸟营

志愿者刘伟文在炎陵县鹿原镇塘旺村的稻田

里，捕捉到凤头麦鸡栖息、觅食的珍贵画面。

头戴凤冠、身披彩衣、脚登红靴，这群有着

“天线宝宝”一样萌萌外表的鸟儿，号称鸟类“第

一吃货”，目前被列入《世界自然保护联盟濒危

物种红色名录》。镜头中，凤头麦鸡头顶细长黑

色冠羽，背部羽毛泛着金属光泽，橙褐色双脚在

田埂间轻快移动。作为中型涉禽，凤头麦鸡主要

以蝗虫、蚯蚓等昆虫及植物种子为食，此次现身

稻田也印证其“农田益鸟”的身份。

炎陵县地处罗霄山脉中段，是我国内陆第

二大“千年鸟道”核心区域，每年有 200 多种、数

百万只候鸟在此过境南迁。当地通过设立保护

站、组建“志愿巡护护鸟红色联盟”，与赣湘邻县

开展联防联控联保，严厉打击非法猎捕，生态环

境持续优化。

炎陵发现濒危物种
凤头麦鸡

11月 3日，炎陵县鹿原镇塘旺村，一只凤头

麦鸡在稻田里栖息、觅食。 刘伟文 摄

金菊飘香丰收景
11月 4日，涟源市湖泉镇黄栗村金丝皇菊种植基地，农民在晾晒金丝皇菊。近年来，该市

通过盘活土地资源，采取“公司+基地+农户”模式发展金丝皇菊产业，建立线上线下销售平

台，推动菊花产销一体化，有效带动农户就业增收。 吴永华 摄（湖南图片库）

中国福利彩票3D开奖信息
2025年 11月 04日

第 2025294期 开 奖 号 码

湖南省中奖情况

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

类别
单选
组选三
组选六

中奖注数
1055
0

2005

单注奖金（元）
1040
346
173

5 31

中国福利彩票双色球开奖信息
2025年11月04日 第2025127期 开奖号码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

03红球： 蓝球：

下期奖池：2849527123元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

中奖
条件

中奖注数
（全国）

8
128
1663
93346

1635708
11886921

中奖注数
（湖南）

0
4
68

3316
63642
465971

单注奖金
（元）
6934963
151169
3000
200
10
5

0309 17 19 2815

3301 02 08 15 21 3322 24 26

2025年11月04日 第2025294期

开 奖 号 码

注：开奖信息以湖南省福利彩票发行中心正式公告为准！

27 30 3338 41 43 45 46 350
361 62 70 78

中国福利彩票快乐8开奖信息

北湖区


