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就业优先：让“饭碗”端得更
稳更牢

“之前在外地打工，最放心不下的

就是家里的老人和孩子。现在在家门

口就业，既能照顾家庭，每月还有 4000

多元的收入，真是太满意了。”李春云一

边熟练地操作着电子焊接设备，一边高

兴地说。

这得益于沅陵县人社部门每年定

期 举 办 的“ 园 区 企 业 招 聘 月 ”活 动 。

2025 年 3 月，40 岁的返乡人员李春云通

过招聘会，成功入职湖南奇力新电子有

限公司。目前，县人社部门为产业园区

内的 128 家企业设立了专属人社服务

专员，实现了企业用工需求与劳动力供

给的精准对接。

这样的案例在沅陵已成常态。一

直以来，沅陵将就业作为最大的民生工

程，将促进高质量充分就业作为经济社

会发展的优先目标，不断创新就业服务

模式，为不同群体搭建起广阔的就业创

业舞台，让越来越多的群众实现了“挣

钱顾家两不误”的美好愿景。

退捕渔民的就业安置一直是沅陵

县就业工作的重点之一。51 岁的退捕

渔民唐仕田原本因妻子残疾、孩子上学

而生活困难。人社部门了解他的情况

后，迅速行动，开展就业帮扶，积极送岗

上门和免费职业培训。

目前，沅陵已开发乡村公益性岗位

4787 个，年发放补贴 3100 万元，成为困

难群众的重要保障。荔溪乡的颜昌军

因肢体残疾生活拮据，村里为他安排了

保洁员岗位后，他不仅每年增收 6000

多元，还成了村里的“环境卫士”，带动

村民参与环境治理。

麻溪铺镇家其农业公司中药材加

工车间里，65 岁的张翠兰正仔细分拣着

药材。“以前闲着没事干，现在每天能挣

80 多元，一个月 2500 多元呢！”负责人

彭亚兰介绍，车间 23 名员工中 80%是困

难群众，采用弹性工作制让他们既能顾

家又能增收。

这样的“乡村车间”在沅陵已有 74

家，吸纳脱贫劳动力 744 人，近三年发

放 奖 补 353.1 万 元 。 辰 龙 关 茶 园 通 过

“企业+合作社+农户”模式，带动 1.2 万

茶农年均增收 8000 元。

从产业园区到乡村车间，从公益性

岗位到技能培训，沅陵已建立起全方

位、多层次的就业帮扶体系。

为了让政策红利更精准送达企业

和劳动者手中，沅陵县人社部门与乡

镇、园区、社区形成联动机制，变“人找

政策”为“政策找人”。通过组建政策宣

讲队，深入企业车间、乡村集市开展政

策解读活动，让企业了解用工补贴、社

保减免等优惠政策，让劳动者知晓职业

培训、创业扶持等帮扶措施。

与此同时，着力搭建就业“双向奔

赴”平台，线下的人力资源市场（零工市

场）热闹非凡，为求职者和用工企业提

供了面对面交流的机会；线上的“沅陵

就业”抖音号直播带岗更是别出心裁，

打破了时间和空间的限制，将优质岗位

信息精准推送至千家万户。

为了破解人力资源供需不匹配的

结构性就业矛盾，沅陵在优化培训项目

上下足功夫。围绕市场需求和新兴产

业发展趋势，开展涵盖直播、电商和乡

村领雁创业等行业的职业培训，提升劳

动者就业技能。

为确保脱贫人口稳定就业，沅陵建

立了务工数据动态监测机制，2025 年已

实现脱贫人口务工 54129 人，超额完成

目标任务的 110%。针对返乡人员，县

人社部门联合农业农村局实施动态跟

踪，建“三张清单”精准对接，“一人一

策”开展“1311”服务，返乡人员再就业

率达 92%。此外，积极深化省内外区域

间劳务协作，为劳动力转移就业牵线搭

桥，目前劳务协作已实现脱贫劳动力转

移就业 47000 余人，就业率达 87%。

安居惠民：让群众住得更舒
心安心

“以前住的棚户区，房子又破又旧，

一到下雨天就漏雨，盆盆罐罐都得派上

用场接水。现在好了，搬进了这两居室

的电梯房，冬天屋里暖乎乎的，住着太

舒心了。”72 岁的退休工人王某家客厅

的墙上，一幅“幸福之家”的十字绣，格

外醒目，这四个字道出了他对如今生活

的满足。

“住有所居”是民生之基，也是群众

幸福生活的起点。在沅陵，住房保障工

作始终是县委、县政府牵挂的心头事。

面对县情的特殊性带来的住房保障复

杂性和艰巨性，沅陵以坚定的决心、务

实的举措，不断完善住房保障体系，织

就了一张坚实的住房保障网。

2010 年 至 2023 年 ，沅 陵 累 计 投 入

16 亿元，建设保障性住房 11514 套，涵

盖工矿棚户区改造 2025 套、林业棚户

区改造 91 套、廉租住房 1247 套、公租房

2879 套、城市棚户区改造 4870 套、保障

性租赁住房 402 套六大类项目，让数以

万计的家庭圆了“安居梦”。

辰州矿业的老矿工们对此深有体

会。他们以前住了半辈子的筒子楼，空

间狭小、设施陈旧，生活十分不便。如

今，通过工矿棚户区改造项目，他们搬

进了宽敞明亮的新楼房，小区里配套建

设了健身广场、老年活动中心等设施，

生活品质得到了极大提升。

“我们在建设保障性住房时，不仅考

虑到了住房本身，更注重周边配套设施

的建设，就是要让群众住进来之后，能够

住得舒心、住得方便。”沅陵县住建局负

责人介绍说，目前建设的片区，社区服务

中心、幼儿园、生鲜超市等配套设施一应

俱全，极大地方便了居民的生活。

为了确保保障性住房分配的公平

公正，沅陵建立了完善的分配制度和操

作程序，明确了保障范围、对象、标准和

方式，对拟分配的保障性住房名单进行

公示，接受群众和社会的监督，确保“阳

光分配”。

同 时 ，推 行 保 障 性 住 房 智 慧 化 管

理，启用沅陵县保障性住房服务平台，

并与县不动产登记中心数据互通共享，

群众通过平台就能申请保障性住房、租

赁补贴、房屋维修、缴纳租金等业务，实

现了保障性住房办理事项“一次不跑”。

据不完全统计，近年来，沅陵累计

有 1.1 万余户，近 4 万人的住房条件得

到根本性的改善；因在实施“保交楼”、

保障性安居工程、自建房安全整治和农

村住房建设等真抓实干工作中成效明

显，受到湖南省人民政府通报表扬。

城市更新：让古城焕发新活力

“小区原来到处飞线，容易起火，环

境也不好，现在改造后不仅路面干净整

齐，还给我们配套了不少健身器材、充

电桩，生活方便多了。”家住龙兴花城 14

栋的范阿姨满意地说。

兴 建 于 2009 年 的 龙 兴 花 城 ，原 小

区线路老化、生活环境脏乱差，存在一

定的安全隐患。为保障群众安全，改善

居民的居住环境和生活条件，2024 年开

始，沅陵对该小区强弱电、路面、污水管

网、屋顶等项目进行全面提质改造，解

决民生实事，极大地提升了居民满意

度。

这是沅陵实施城市更新行动成效

的彰显。近年来，沅陵城市建设日新月

异，但因历史的原因，在发展过程中交

通拥堵、管网杂乱、城市内涝等问题日

益显现，与人民群众的生产生活需求存

在一定差距，城市更新改造势在必行。

沅陵县委、县政府运筹帷幄，着力

把城市更新作为工作之重，根据县城资

源环境承载力情况，点线结合、以点带

面、分项推进、分步实施，通过业态更

新、社区服务、交通通达、绿脉营城六大

计划来推动城市更新，全面深入地优化

资源配置和用地结构，完善设施配套和

交通体系，改善建设环境和生活品质，

挖掘名城文化，创新文旅业态。

2021 年 12 月，沅陵城市更新一期

项目建设全面启动。目前，正高标准加

快城市更新二期建设，对老旧小区、背

街小巷、市政管网、公共服务等设施进

行全面升级改造。

在项目的具体实施中，作为省级历

史文化名城，沅陵坚持“保护与发展并

重”，尊重城市历史和城市文化，让千年

古城在焕新中留住乡愁。

沅陵县马路巷居民区位于辰州古

街，是 2024 年实施的省市重点民生老

旧小区改造项目之一，也是沅江流域生

态文旅建设项目之一。为将改造项目

对接好旅发大会，沅陵摒弃单一传统改

造模式，以“守旧护形、保持风味，活化

利用、艺术赋能，保留乡愁”为理念，通

过“量体裁衣”制定个性化改造方案，对

小区内遗留的历史建设进行保护性改

造，对居民区结合旅发大会主题进行翻

新，对基础设施进行提质升级。目前这

里已成为沅陵县内外游客和网红慕名

打卡地，带动百余人就业，增加收入近

千万……

城市功能的完善是城市更新的重

要内容。沅陵投资 4.72 亿元，实施城市

路网升级工程，新建改建城市道路 14.2

公里，打通“断头路”2 条,建成公共停车

场 10 个，新增停车位 4256 个;投入 1.5 亿

元实施城乡垃圾收运一体化和太常、城

南及城北片区地下管网建设，有效解决

了雨季内涝、供水不足等问题。

如今，经过“城市更新”的沅陵，古

朴与现代交相辉映，一派崭新的面貌。

街道黑亮整洁，楼体焕然一新，老旧小

区、背街小巷以及市政管网和公共服务

设施都得到了全面的翻新和升级，人民

群众的获得感、幸福感越来越强烈。

从“有没有”到“好不好”，从“保基

本”到“高品质”，沅陵的实践印证着一

个道理：民生工作既要算经济账，更要

算民心账。当就业岗位送到家门口，当

安居梦照进现实，当古城焕发新颜，发

展的温度自然会流淌在群众的笑容里。

民生工作没有终点，只有连续不断

的新起点。站在新的发展阶段，沅陵县

正以更大的决心、更实的举措，持续增

进民生福祉，让改革发展成果更多更公

平地惠及全体人民，在沅水之畔续写更

多温暖人心的民生故事。

酉水汤汤 民生康康
——沅陵在发展中书写幸福答卷

李重臣 周 佳 毛 晶

暮色中的沅水两岸，产业园区的灯火与古城

的灯笼交相辉映。电子厂下班的工人骑着电动车

驶过新修的柏油路，保障房小区的窗户透出温暖

的灯光，辰州古街的商铺还在接待最后一波游客

——这幅动静相宜的民生画卷，映射出沅陵生机

勃勃的经济动能和民生温度。

从就业岗位的精准供给到安居工程的拔地

而起，从老旧街区的焕新蝶变到公共服务的普惠

延伸，这座镶嵌在武陵山脉与沅水之间的古城，

正以“民生为本”的画笔，在 5832平方公里的土地

上勾勒出动人图景，用一个个具体而微的民生改

善，解码着新时代县域发展的幸福密码。

辰州古街辰州古街。。邓浩然邓浩然 摄摄

沅陵太安社区德云服饰帮扶

车间。 瞿云 摄

沅陵实施“城市更新”项目建设后，

现代化城市绽新颜。 邓浩然 摄
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近期，各大电商平台的“双 11”促

销一轮接着一轮，盯紧消费者的诈骗

活动也悄然升级，套路愈加隐蔽，增加

了防范难度。北京的张女士就因一台 7

元包邮的电动搅蒜机陷入骗局：收货

后 ，她 发 现 商 品 是 坏 的 ，随 即 联 系 售

后，对方以补发货品为由加她好友，又

拉她进“商家群”，以刷单返佣金为诱

饵引导其转账。起初，几笔小额充值均

顺利返现，可当她投入 500 多元后，对

方却称“操作错误”。为挽回损失，张女

士继续转账，一步步落入陷阱，最终损

失 5 万余元……

仔细想来，这台售价仅 7 元的搅蒜

机，本身就是一个精心设计的“信任诱

饵”。消费者可能会想，“为 7 块钱骗人

不值当”“售后态度这么好，应该也没

啥问题”。而骗子正是利用这种小额交

易所建立的安心感，完成了诈骗的“冷

启动”。至于后面的套路就很简单了，

与网赌、博彩平台如出一辙：先许以蝇

头小利，让你赚个“三瓜两枣”，再利用

人的不甘与补漏心理层层加码，最后

骗你个“底儿掉”。

的确，很多诈骗分子不再广撒网，

而是巧妙披上“售后服务”的外衣，更

具欺骗性。尽管“刷单返利”已是老套

路，他们却善于“旧瓶装新酒”，以“粉

丝专属福利”“直播专享返现”“平台体

验官”等话术包装，让人误以为撞上好

运、捡到便宜。受害者在看似合理甚至

“正规”的交流中，逐步卸下防备，最终

落入预设的陷阱。

这 类 骗 局 的 升 级 ，也 反 映 出 电

商 生 态 中 存 在 商 家 信 息 被 泄 露 、平

台 监 管 薄 弱 等 问 题 。事 实 上 ，涉 事 平

台 完 全 有 能 力 加 强 商 家 审 核 、拦 截

可 疑 客 服 沟 通 ，但 他 们 往 往 把 精 力

花 在 优 化 推 荐 算 法 、提 升 消 费 转 化

率 和 延 长 用 户 在 线 时 长 上 ，对 潜 藏

的 风 险 漏 洞 疏 于 管 理 。如 此 一 来 ，在

“ 效 率 优 先 ”逻 辑 下 ，消 费 安 全 就 沦

为 次 要 选 项 ，风 险 被 悄 然 转 嫁 给 了

消费者。

每年“双 11”，我们都期待是一个

更实在、更安心的购物节，但骗局年年

翻新、层出不穷。“放心购”不应只是一

句口号，更应是一种能力、一种态度、

一种对用户始终如一的尊重。这份尊

重 ，应 贯 穿 于 每 一 次 点 击 、每 一 笔 支

付、每一天的运营之中。唯有如此，“双

11”才能热闹而不闹心。

近 日 ，南 京 大 学 食 堂 因 推 出 售 价

999 元的帝王蟹引发热议。这道与校园

环境格格不入的“天价菜”，在成为舆论

焦点后迅速“闪退”。这不仅是一次及时

纠偏，更是一次深刻提醒。

高校食堂承载着一代代学子的青春

记忆，其核心是为广大师生提供便捷、安

全、营养且可负担的日常饮食。帝王蟹的

试错表明，脱离普惠性原则的高校食堂

“创新”，如同无根之木，必然会引发舆论

的反弹与管理的纠偏。高校食堂的烟火

气，当来自米饭、面点的温热馨香，而非

高档海鲜。

高校食堂兼具满足口味和服务育

人价值，不仅在于让师生吃得饱、吃得

好，更在于让师生“吃得对”——通过普

惠、平价的菜品设置，引导学生理解“一

粥一饭当思来之不易”、树立“量入为出”

的理性消费观。帝王蟹“闪退”，不是对消

费升级的否定，而是对食堂育人功能的

重新聚焦——只有让公益服务与价值引

导形成共振，食堂才能真正成为“无声的

德育课堂”。

高校食堂的创新，需要以坚守公益

属性为前提、以少数服从多数为标尺，而

不是单纯追求“新鲜感”或“话题度”。随

着生活水平日益提高，学生对餐饮的多

样化、品质化需求确实客观存在。问题的

关键在于，如何在坚持普惠为主前提下，

适度、合理地满足多元需求。一个健康的

高校餐饮体系，应是“金字塔形”的——

“塔基”是价廉物美、营养均衡的大众菜

品，保障基本生活；“塔身”可以是风味独

特、价格适中的特色菜品。真正的多元

化，在于品类的丰富与口味的提升，而非

价格的攀升与食材的猎奇。

大学的温度，从来不在高端海鲜里，

而在价格较低的平价素菜、暖心早餐以

及免费的热汤中——这些看似微小的普

惠服务，才是高校食堂该有的“底色”。

（作者单位：四川省泸州市龙马潭区

教育和体育局）

清晨的贵州凯里深山，雾气还未散

尽，70 岁的冯元勇已提着水桶走进动物

园。“先喂老虎，它性子急。”他熟练地将

新鲜食物抛进笼舍，棕黄色的东北虎立

刻扑上前来，喉咙里发出温顺的低吼。这

个藏在山坳里的园子，十年间鲜有人知，

如今却因一条短视频意外走红，今年国

庆中秋假期以后，周末一天卖的票量顶

得上以往四个月的。

正可谓“闺藏深山人未识，一朝闻名

天下知”。而这一切，都离不开冯元勇十

年如一日的坚守。这位退休教师，从安徽

宿州来到贵州凯里，一人身兼园长、饲养

员、保洁员等数职。20 元的门票十年未

涨，1.3 米以下孩子还能免费入园。为了

让动物吃饱吃好，最难的时候，他用退休

工资补饲料钱，自己却省吃俭用。他还在

山坡开辟菜园，种出的青菜、萝卜成了动

物们的口粮……

爱我所爱，无怨无悔，此情长留心

间。他的坚守，源于对动物的尊重与关

爱。在他眼中，每一头动物都有自己的生

命和尊严，需要用心去呵护。他给动物们

取可爱的名字，熟悉它们的习性，根据它

们的状态来调整喂食量。这种对生命的

敬畏，尤其可贵。

他的坚守，也源于社会责任感。当一

些人热衷于追逐利益最大化，冯元勇却

没有因为动物园亏损而放弃，也没有因

为运营困难而提高门票价格，而是“宛如

平常一首歌”。他用自己的行动，诠释了

什么是初心、什么是良心。

如今，这座动物园因网络走红，游客

纷至沓来。这不仅是对冯元勇坚守的认

可，也体现了人们对这种纯粹与善良的

向往。希望这样的“良心动物园”越办越

好，也希望冯元勇的故事能激励更多人

在平凡岗位上坚守初心，守护好不掺杂

质的善良与真诚。

（作者系自由撰稿人）

据 11 月 4 日《现代快报》报道：还

记得三年前那个需要师兄谢思埸细心

引领的“小红娃”全红婵吗？时光荏苒，

如今的全红婵已然升级为温柔细心的

“红姨”，帮着谢思埸照顾他年幼的孩

子。这个转变被媒体镜头捕捉，在网络

上引发一片“萌翻了”的赞叹。这看似

平常的一幕，却映照出中国体育薪火

相传的温暖底色。

今年 8月 30日，全红婵在社交媒体

分享了与谢思埸一家三口的合影，并配

文“语言的承诺此刻具象化了”。她特意

晒出三年前的评论截图——那时她祝福

谢思埸“早生贵子”，而谢思埸幽默回应

“好嘞，你可要抱好了”。这段跨越三年的

互动，恰似一根无形的纽带，将两代运动

员的情谊紧密相连。从被照顾到照顾他

人，全红婵的成长轨迹令人动容。这让人

想起她在跳台上的表现：同样的从容不

迫，同样的精准到位。只是这一次，她从

十米跳台转换到了人生舞台，动作依然

优美，情感更加真挚。

细细思量，“红姨”这个亲切称呼背

后，蕴含着体育精神的深层内涵。体育

训练培养的不仅是竞技能力，还有人格

素 养 。当 全 红 婵 从“ 小 红 娃 ”变 身“ 红

姨”，小心翼翼地抱着师兄的孩子，那份

专注与温柔，与她站在跳台上时的专注

如出一辙。这种在不同场景下展现出的

优秀品质，正是体育育人的最佳证明。

体育的魅力从来不止于赛场。当掌

声散去、奖牌收起，那些流淌在运动员

之间的温情瞬间，那些代代相传的体育精神，才是体坛最

动人的风景。 （作者单位：安徽省水电有限责任公司）

超市货架前，家长捧着儿童食品对比配料

表；社交平台上，“配料表比脸干净”成热门赞

誉……然而，当“配料干净”成为消费热点，部

分商家的文字游戏也随之而来。比如，一款热

销的桃汁配料表上写着“水、浓缩桃汁、桃浆”，

看似简洁，实则“桃浆”为复合配料，可能包含

果胶、黄原胶等增稠剂。

真正干净的标签，不应只是视觉上的简洁

与文案上的讨喜，而应是所有配料来源清晰、

用途明确，不刻意遮掩、不误导解读。让这样的

标准成为行业共识，仅靠消费者较真远远不

够，还需要加强监管，坚决纠正故意打擦边球、

混淆概念、诱导选择等不良行为。
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“双 11”：要热闹，不要闹心
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