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醉炎陵 清凉一夏
——炎陵县深入推进“黄桃+文旅”融合发展

张和生 张 咪

独具匠心的炎陵黄桃，书写从
深山走向世界的“桃”传奇

炎 陵 是 高 海 拔 山 区 县 ，森 林 覆 盖 率 达

83.55%，得天独厚的自然环境为黄桃生长提供了

绝佳条件。这里昼夜温差大、光照充足，加上富

含矿物质的土壤，造就了桃型正、桃香浓、甜度高

的独特优势。

7 月 23 日，2025 年第三届炎陵黄桃文化季新

闻发布会在长沙举办，吸引数十家主流媒体聚焦

报道。

一颗小小的黄桃为何能够有如此高的关注

度？1987 年，100 株从上海远道而来的锦绣黄桃

苗，扎根炎陵大山，在此成长、开花、结果，蝶变成

享誉全国的地理标志保护产品“炎陵黄桃”。

近四十载光阴沉淀，让这方水土与黄桃缔结

了独一无二的味觉密码，纵使千万人争相模仿，

却始终难及炎陵大山的这一口原汁原味。

冬暖夏凉，四季分明，具有立体气候特征的

炎陵，将黄桃选种在海拔 300 至 1200 米的山地，

全域按照绿色食品标准化生产，黄桃树体维护、

疏花疏果、套袋和采收等过程均实行人工精细化

管理。科学的种植技术，造就了炎陵黄桃区别于

其他地区黄桃的优良品质。

今年，炎陵严格按照《地理标志产品炎陵黄

桃》团体标准组织生产，进一步完善推广绿色食

品炎陵黄桃栽培技术，积极引导“果树上山、老树

退出”，持续淘汰衰势、劣势果园。为确保黄桃新

鲜“出山”，该县搭建县、乡、村三级物流体系，涵

盖 2600 多个物流揽收点、27 条物流专线，为炎陵

黄桃提供高效寄递服务，让炎陵黄桃“今天在树

上，明后天就到消费者手上”。

此外，该县建立健全地理标志产品公共标识

使用许可授权制度、跨省协同打假维权机制，严

厉打击假冒伪劣、以次充好、虚假宣传等违法违

规行为，维护公平公正的交易秩序，让消费者买

得放心、吃得安心。市、县两级持续在保果品品

质、保道路畅通上发力，严格实行分级品控、质量

追溯管理，优化公共交通服务，强化疏导管控。

通过炎陵黄桃大数据中心平台，直观展示果园种

植状况和基础数据，并设置果农名片一键拨打功

能，帮助经销商、消费者和果园精准对接。

近年，炎陵黄桃的甜蜜版图正逐步扩大，从

北上广深的高端商超到新加坡、马来西亚的精品

水果店，从阿联酋的奢华餐桌到新西兰的有机食

品市场，这颗来自炎陵深山的“黄金果”正以卓越

的品质征服全球味蕾。

别具一格的炎陵画卷，铺展从
古老到现代的“醉”美旅程

近期，众多游客纷纷逃离城市，循着炎帝的

足迹，到炎陵避暑纳凉、祭祖祈福。

这片镶嵌在罗霄山脉中的秘境，正以其“古红

绿彩”的独特魅力，吸引着追寻清凉与文化的都市

人。这里，每一缕山风都诉说着五千年的故事，每

一处风景都演绎着自然与人文的和谐交响。

清晨的鹿原陂，炎帝陵在薄雾中若隐若现。

来自广东的陈先生一家，正虔诚地将新摘的炎陵

黄桃供奉在神农殿前。“带孩子来寻根，能体味比

课本上更鲜活的历史。”这样的场景，每年夏天都

在重复上演。

作为中华民族的人文始祖，炎帝神农氏尝百

草、教耕种的传说，在这里化作了可触摸的文化

记忆。

午后，红军标语博物馆迎来了一批特殊游客

——一所高校的思政实践团。“打土豪分田地”的

斑驳字迹前，学生们认真记录着。“这些标语就像

时空胶囊，让我们触摸到历史的温度。”带队教授

感慨。炎陵这片红色热土，保存着全国最完整的

红军标语群，每条标语都蕴藏着革命故事。

如今，“红色研学”成为新时尚：年轻人穿着

红军装重走红军之路，在革命旧址听老党员讲微

党课。历史与现代的对话，让红色基因焕发新

生。

傍晚的神农谷，负氧离子监测屏上的数字跳

动在 13 万/立方厘米。深圳来的摄影师李先生，

正等待拍摄“彩虹瀑布”的奇观：“城市空调房的

冷是刺骨的，这里的清凉是带着甜味的。”83.55%

的森林覆盖率加上随处可见的清澈溪流，造就了

这座天然空调房。

神农谷共有 6 大景区 40 多处景点，境内年平

均气温 14.4℃，最热月平均气温为 23.8℃，全年

旅游舒适期近 200 天。有亚洲第一高负氧离子

区域——珠帘瀑布，是避暑纳凉胜地。拥有我国

华东、华南、华中地区面积最大的 10 万亩原始

森林，一年四季色彩斑斓。

从祭祖祈福的香火缭绕，到山涧清溪里的欢

声笑语；从红军标语前的肃穆沉思，到星空营地

中的浪漫絮语，奏响了炎陵独有的“古红绿彩”交

响曲。

做好“黄桃+文旅”融合文章，让
“舌尖美味”与“清凉之旅”完美相伴

“夏天来炎陵避暑最舒服，既能享受清凉，还

能品尝美味的黄桃。”从长沙到炎陵度假的刘女

士直呼惬意。2019 年，她第一次来炎陵避暑，在

神农谷一家民宿住了一周，自此每年夏天都会带

上家人和朋友，到这里住上小半个月。

近年来，炎陵县持续打造“农旅融合”创新模

式，以黄桃撬动产业升级。围绕黄桃上市，该县

大力发展“避暑经济”，创新打造“非遗进景区”

“山风音乐会”等文旅融合场景，使“清凉游”成为

核心竞争力，并连续四年入选“全国县域文旅融

合发展潜力百强”，成为县域经济增长新引擎。

今年，炎陵以黄桃为核心深度绑定文旅节

会，打造“黄桃采摘+祭祖祈福、黄桃采摘+避暑

康养、黄桃采摘+亲子研学”三条精品路线，实现

农产品销售与旅游消费的双向赋能。依托政策

协同，形成“一颗黄桃带动全域流量”效应。

第三届炎陵黄桃文化季，更是推出“1+3”的

一系列精彩纷呈的文旅活动。即推出“一条精品

高山避暑线路”，也就是“酃峰‘湘赣之巅·云端避

暑’高山秘境线”，刚刚入选省文旅厅发布的“湖

湘十大避暑名山及精品线路”，集登山挑战、地质

探秘、高山度假、生态康养于一体，串联酃峰、梨

树洲冰臼群、白水寨瀑布底潭、酃峰村竹林秘境、

云上大院景区、神农谷国家森林公园等旅游资

源。

“三大主题活动”分别有：“第十一届炎陵黄

桃大会”，7 月 28 日在炎陵黄桃主产区之一的中

村 瑶 族 乡 平 乐 村 举 办 ；“A 级 景 区 优 惠 畅 游 活

动”，炎帝陵、神农谷、云上大院等 A 级景区将开

展丰富多彩、特色鲜明的文旅活动，比如国家 5A

级景区炎帝陵将举办“炎帝+黄桃”文化展示月

活动，7 月 20 日至 8 月 20 日实行门票 5 折优惠，对

18 岁以下的游客实行门票全免。“炎陵黄桃采摘

游系列活动”，招募“炎陵清凉体验官”，打造“桃

气夜市”美食街，举办“黄桃采摘大 PK”，增强广

大游客的参与感、体验感和获得感。

从黄桃产业的转型升级，到文化旅游的创新

发展，炎陵的实践揭示了一个深刻道理：乡村振

兴不是简单的产业叠加，而是要通过文化赋能、

生态增值、群众参与，实现发展质量的整体跃升。

当游客带着黄桃的甜蜜记忆离开时，他们带

走的不仅是水果，更是一段关于炎陵山水、文化

与人文的完整体验。

盛夏时节，炎陵

县的万亩黄桃园迎来

丰收季。金灿灿的黄桃挂

满枝头，空气中弥漫着甜蜜

的果香，吸引着全国各地的游

客前来采摘、品尝。

今年，炎陵县黄桃种植面积达 9.5万亩，预计总产

量 8.9万吨，全产业链产值有望突破 35亿元。近年来，

炎陵以黄桃产业为核心，深度融合文旅元素，立足“古

红绿彩”资源禀赋，做好融合文章，加快打造全域旅游

新高地。

同时，炎陵县着力打造“黄桃+文旅”发展新模式，

推动乡村振兴迈上新台阶。2025 年第三届炎

陵黄桃文化季的盛大开幕，更是将这一模

式推向新高度，让“炎陵黄桃 桃醉天

下”的品牌影响力持续扩大。

桃
炎陵黄桃

炎帝陵

神农谷 本文图片均由炎陵县委宣传部提供

课堂里的攻坚——
“一定要让他们把知识学好，这也是

我来这里的意义”

2022 年 8 月 9 日，是来自长沙市雨花区枫树山小

学的语文教师刘立娟初到山南三小的日子。她至今记

得那个清晨，还没来得及适应高原反应，便立刻处理

刚接手的班级正面临的“生源危机”——有家长听说

“内地来的老师可能不稳定”，悄悄计划转走孩子。

“不能让孩子们刚认识我就失去信心。”她每天对

着屏幕备课到深夜，凭借此前积累的教学经验，用互

动式教学让课堂活起来。讲课文时带孩子们做手势游

戏，生字词记忆变成“拼音儿歌”。一个月后，不仅没有

孩子转走，反而有家长主动联系：“刘老师的课孩子听

得入迷，我们想留下来。”

学生留住了，更大的挑战接踵而至，她也成了学

校里最忙的人。

班里留守儿童多，不少孩子汉语基础差，连简单

的拼音都认不全。刘立娟站在讲台上，看着孩子们怯

生生的眼睛，心里想着：“一定要让他们把知识学好，

这也是我来这里的意义。”

为了更好地开展教学，她不仅要带着基础差的孩

子补拼音，自己也挤出时间主动学习藏语，向同事讨

教教学方法。周末，她翻山越岭去家访，用藏语和汉语

混杂的方式跟家长沟通。

由于时区差异不适应，她常常饿着肚子从 8 点上

课直到正午，晚上还要守晚自习、改作业，忙到深夜才

拖着疲惫的身体回宿舍。但看着孩子一点一滴的进

步，她觉得越干越有劲儿。

“刘老师，我考了 78 分！”毕业成绩公布那天，回

族男孩拜玉龙举着语文试卷奔向刘立娟，黝黑的脸

上，笑容比高原的阳光更灿烂。这个曾经连拼音都认

不全的孩子，如今能流畅朗读课文了。

这样的攻坚故事，在援藏教师的日常里处处可

见。

数学是藏族学生普遍薄弱的学科，孩子们大多对

数学缺乏兴趣。“我们过来就是要让优质教育资源惠

及更多边疆孩子。”带着这份使命感，来自常德市武陵

区滨湖小学的数学老师赵立霞创新教学方式，点燃了

学生的兴趣。

班上有个叫汪昱辰的女孩，起初对数学兴趣不

高，成绩也不理想。但在赵老师的课堂上，孩子渐渐变

了样。一次课后，汪昱辰跑过来说：“赵老师，我从没觉

得数学这么有趣，我申请当课代表，一定能赶上来！”

果然，她的成绩进步显著，对数学的热情也感染了身

边同学。

2023 年，一次突发情况让赵立霞印象极为深刻。

六年级班主任因突发事件空缺，彼时学生正处于考内

地西藏班的关键期，家长们十分焦虑，甚至有了转学

的想法。

赵立霞临危受命，挨个给家长打电话沟通交流，

最终这个班的内地西藏班录取率创下新高。“不是我

一个人在战斗。”她说，援藏队友总会帮错过饭点的她

留热饭，主动分担她其他的工作，“这份支持让我们能

啃下硬骨头”。

跨越山海的培育——
“我们走了，但留下的‘种子’会继续生长”

并肩作战的默契，不仅体现在课堂攻坚的关键时

刻，更融入了培育本地教师、播撒教育火种的长远实

践中。

赵立霞初到山南三小时，发现藏族孩子普遍对数

学缺乏兴趣，而部分本地教师因普通话授课转型面临

挑战。“国家这么重视西藏教育，我们更要把这份责任

扛起来。”她牵头组建小学数学“精品学科工作室”，希

望把湖南的教学经验分享给更多老师。

工作室刚起步时，老师们的参与度并不高。当地

教师日常工作繁忙，加上职称晋升等现实因素，不少

人对教研活动不太积极。但援藏团队的互助给了她力

量：数学组 3 位援藏老师常一起讨论教学，下县送教

时大家主动分担任务，“不是我安排了才做，而是大家

抢着上课、讲座”。

赵立霞带头上示范课，把教学环节设计得生动有

趣，用实际效果打动本地教师。渐渐地，参与教研的老

师多了起来，市直其他学校、县里的教研员也通过口

口相传邀请她来送教、讲座。她每次送教都结合当地

实际设计内容，确保分享的经验能直接落地，让“传帮

带”真正见效。

这样的突破与深耕，在校园的各个角落同步发

生。在山南三小的科学实验室里，山南三小校长、长沙

市芙蓉区育英学校校长袁泽雄带着本地教师调试设

备。“科学课要让孩子们摸到真实的磁铁，而不是只看

图片。”这个投资改造的实验室，如今是西藏自治区首

批“小学科学教育示范校”的核心阵地。而三年前，这

里的孩子们连基本实验器材都凑不齐。

湖南援藏教师们深知，短期支援不如长久扎根。

他们践行“支援一所学校，示范一个地区”的理念，构

建起“输血+造血”的培育体系。在山南三小，15 名援

藏教师与本地教师结成“一对一”“多对一”帮扶对子，

围绕“德育整体建设工程”“教师队伍提升工程”“教学

质量提升工程”“现代学校建设工程”，聚力打造自治

区标杆校；累计组织援藏教师送教下乡 10 批 29 人次、

邀请专家名师进藏送教 4 批 19 人次，重点提升小学数

学教学质量；王伟老师组建的“格桑花儿童合唱团”，

不仅在雅砻文化节上绽放光彩，更培养出多名本地音

乐教师接过指挥棒。

这种“传帮带”延伸到了千里之外的湖南。三年

来，选送山南骨干教师 85 人次赴长沙名校沉浸式跟

岗学习，提升教研教学能力。

贡嘎县中学语文教研组组长达堆在长沙跟岗时，

记下了满满的笔记：“长沙课堂以学生为主体，老师以

学生的思路在上课。回到贡嘎后，我想试试长沙这种

新模式。”而湖南名师也 19 次进藏送教，长沙的“云端

教研”通过网络联校，让山南教师随时能观摩名校课

堂。

如今，成果已悄然显现：山南三小的本地教师中，

有 12 人成长为校级骨干教师，4 人获评山南市优秀教

师；扎囊县成为全市首个教育部认定的学前教育普及

普惠县，首个开展自治区义务教育优质均衡先行创建

县工作。

“我们走了，但留下的‘种子’会继续生长。”援藏

教师丁红朵说，她积极协助山南本地教师掌握并习惯

多媒体教学工具，为两地“空中课堂”提供保障。

双向奔赴的情谊——
“教育援藏不仅是知识的传递，更是

心灵的交融”

“刘老师，您辛苦了”——在最后一次家长会上，

这句没有署名、字迹稚嫩的留言让刘立娟难以忘怀。

她说，藏族孩子羞涩，不擅长表达，但他们会把爱藏在

细节里。

一次，当她宣布“典礼结束”时，抬头却惊喜地看

见全班孩子和家长齐刷刷站着，手里捧着哈达。那一

刻，眼泪在她眼眶里打转转，暖意在心头潮涌。

一年级的丹增吉宗依依不舍地把哈达挂在她脖

子上，这个曾总喊肚子疼逃避上学的小家伙，如今已

能自信地参与课堂，还会调侃老师“有点小臭美”。孩

子妈妈红着眼眶说：“孩子前几天就说‘不想让刘老师

走’。”

还有位曾因孩子间小摩擦对她产生误会的家长，

特意让远在外地的妻子坐几小时车赶来，只为说一句

“谢谢”。为了让误会的家长解开心结，刘立娟做了很

多工作，也受了不少委屈，但她总是笑着说：“一切为

了孩子们好，我不委屈，这是老师的本分。”

“ 教 育 援 藏 不 仅 是 知 识 的 传 递 ，更 是 心 灵 的 交

融。”袁泽雄说，考上内地西藏班的学生，会趁着假期

回校或打视频电话问候老师；老师们的抽屉里，塞满

了孩子们充满心意的小卡片、小礼物……

三年来，有 130 余名西藏学生走进湖南，充分感

受红色资源、湖湘文化、现代经济等，结下深厚友情。

孩子们回来后，会兴奋地讲湖南的故事，眼里有光。

数 据 也 见 证 着 交 融 的 深 度 ：在 湘 西 藏 班 、代 培

班规模不断扩大，在校生达 1750 人；25 所湖南学校

与 10 余所山南学校结对共建，两地 480 余名师生互

访。

“不是简单的‘送教’，而是双向奔赴。”袁泽雄说，

援藏教师们也在成长，11 人晋升副高级职称，4 人获

评山南市优秀“组团式”教育援藏人才，5 人获评山南

市优秀援藏教师，“我们带着湖南经验来，也带着高原

的馈赠回”。

从洞庭湖平原到青藏高原，教育的纽带将湘藏紧

紧相连。这些援藏教师用三年坚守证明：改变西藏面

貌，根本上要靠教育；而教育的力量，能让雪域高原绽

放出最绚丽的花朵。
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7 月的西藏山南，格桑花正开得热烈。日光穿透云层，

洒在山南市第三小学的操场上。湖南援藏教师戴胜利带

着孩子们做着国学武术操，“弟子规，圣人训”的诵读声在

清澈的晨风中飘得很远——这个富有特色的课间活动，

如今已成为校园里雷打不动的风景。而三年前，这里的体

育课还只有简单的跑跳。

“一群大雁往南飞，一会儿排成个‘人’字，一会儿排

成个‘一’字……”一年级教室里，孩子们一边朗读课文

《秋天》，一边根据内容配上动作和表情。这些一开始不敢

放开手脚的孩子，正肆意舒展着想象力，脸上的笑容如阳

光般灿烂……

这些发生在雪域校园的真实片段，串联起湖南省第十

批援藏教师三年的坚守。15名湖南援藏教师扎根雪域，将湖

南教育的理念、温度与力量深植于雪域校园，不仅推动当地

教育质量显著提升，更在三尺讲台间架起湘藏协作的桥梁。

5 月 15 日，

山 南 市 第 三 小

学，学生在操场

上快乐运动。

湖南日报全媒体

记者 郭立亮 摄

■链接 湖南省第十批援藏工作队
教育组成果速览
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