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“湖南为什么这样红？”这声贯穿历史长

河的深沉叩问，是罗宏先生新著《湖南为什

么这样红》的书名，它问的是历史，问的是精

神，问的更是我们这片土地生生不息的根脉

与力量。这部由湖南省委宣传部指导策划、

湖南人民出版社倾力打造的力作，绝非简单

的地方革命史汇编，而是一部融政治高度、

历史深度、情感温度于一体，深度探寻“湖南

红”精神根源的史诗性著作。

这是一部用“数字”说话，彰显湖南革命

磅礴历史分量的厚重之作。本书开篇即以一

组组沉甸甸、响当当的数据，为我们构筑起

理解湖南革命历史地位的坚实基座，其说服

力震撼人心——

起点之“红”恰如星火燎原：中共一大代

表中湘籍党员之多，早期党员中湖南人比例

之高，生动展现了湖南作为我党重要策源地

之一的历史地位。

牺牲之“红”染透三湘四水：大革命失败时

湖南籍党员的壮烈牺牲，抗战期间湖南军民承

受的巨大伤亡、青年参军率勇夺全国第一的壮

举，这些都让我们深深感受到三湘儿女为民族

解放付出的巨大代价和展现的钢铁意志。

群星之“红”光耀华夏苍穹：从党的核心

领导层到开国元勋、元帅大将，湘籍杰出人

物灿若星河。这份名单，就是“湖南红”最耀

眼、最有力的历史证明。这些数字，不是冰冷

的符号，而是滚烫的忠诚和英勇的见证，响

亮回应了“十步之内 ，必有芳草 ”的深刻内

涵，有力印证了湖南革命贡献的磅礴力量。

这是一部用“故事”呈现，传递革命精神

滚烫温度的感人之作。这本书的精彩之处，在

于它跳出了简单讲故事的框框，从多个层面、

多个角度带我们探寻“红”的根源——

深挖文化沃土。书中带我们看“四塞之

国”的地理环境如何塑造了湖南人“吃得苦、

霸得蛮”的坚韧性格；看王夫之的思想、千年

岳麓书院的文脉，如何滋养了湖南人“关心

国事、敢闯敢干、讲求实干”的精神特质；看

近代以来，从经世派、湘军到维新志士，湖南

人如何在探索救国道路上一步步前行。这让

我们深刻理解，红色基因为什么能在湖南这

片土地深深扎根、蓬勃生长。

展现英雄群像。书中既浓墨重彩地讲述

了毛泽东同志等革命领袖的丰功伟绩，也饱

含深情地记录了“一寸湖湘一寸血”中无数

普通军民的可歌可泣，还生动展现了从决策

者、军事家到巾帼英雄、文化旗手等各个群体

的卓越风采。这种全景式的书写，让我们明

白，“湖南红”不是几个人的光芒，而是千千万

万湖南人共同的精神觉醒和集体奋斗，是湖

湘优秀品质在民族危亡关头的集中迸发！

解读“红”的精神内核。作者深刻指出，

“湖南红”不仅象征着革命，它更是湖湘文化

中“心怀天下、敢为人先、实干担当、百折不

挠”这些宝贵精神，在革命烈火中淬炼、升华

的最高体现。这种将独特的地域文化与伟大

的革命精神紧密联系起来进行解读的视角，

是本书一个重要的亮点，为我们研究红色文

化提供了新思路。

这是一部用“青春”作答，激励新时代青年

接续奋斗的号角之作。本书立意的高远之处，

更在于它深刻观照当下，精准指向未来，尤其

为青年一代点燃了传承与奋斗的星火——

揭示“青春密码”：何以铸就辉煌？书中

对“新民学会”等青年革命团体的细致描绘，

对早期共产党人怀抱理想、上下求索、敢为

人先的青春风采的精彩刻画，正是对“青春

何以能创造历史”这一命题的深刻揭示。它

对于引导青年一代深刻认识“湖南为什么这

样红”的历史逻辑，坚定历史自信，增强文化

认同，具有重要的启迪和推动作用。

树立“青春榜样”：何为人生价值？书中

无数青年英烈的形象熠熠生辉——无论是

舍生取义的青年将领，还是坚贞不屈的革命

女杰，他们用最宝贵的青春和生命，书写了

对信仰的忠诚与对家国的担当。他们为今天

的青年提供了最崇高、最鲜活的人生坐标，

昭示着人生的价值在于奉献，青春的光彩在

于融入民族复兴的壮阔征程。

吹响“青春号角”：何以担当未来？书中

对“湖南红”为什么这样红的深入分析——

独特的地理、深厚的文化、历史的抉择、群体

的奋斗——不仅是对光辉历史的致敬，更是

为湖湘青年如何传承红色基因、赓续红色血

脉、激发奋进力量，提供了深刻的历史启示

和精神指引：伟大的事业，需要伟大的精神

来支撑；而伟大的精神，需要我们真正理解

它、激活它、践行它！

《湖南为什么这样红》的成功问世，是集

体 智 慧 的 结 晶 ，也 是 深 入 挖 掘 湖 南 红 色 资

源、繁荣发展哲学社会科学取得的一项重要

成果。这是一本有力量、有温度、有情怀的好

书，是一本立得住、传得开、留得下的佳作。

衷心祝愿此书能让“湖南红”的故事广泛传

扬，为我们奋力谱写中国式现代化的湖南新

篇章，注入源源不断的强大精神动力！

【作者系湖南省社科联党组书记、副主席

（主持日常工作）】
近代中国社会本身就是一个很复

杂的社会，加之多种社会思潮的影响，

使我们对近代中国许多问题的认知难

以统一。在我看来，他者视角是我们认

识和研究近代中国社会的一个重要视

角，因此我一直很关注近代外国人对中

国本土社会的记录和观察。早在二十多

年前，我就组织翻译了日本人山川早水

的《巴蜀》一书，奉献给大家。可喜的是，

近年来翻译外国人游历中国的游记越

来越多，为我们更加全面地认识和了解

中国近代社会提供了方便。但是，德国

医生保罗·阿思密留下的关于中国的资

料，并未引起我们的重视。现在令人欣

喜的是，旅居德国的海娆女士，发现并

翻译了这些资料，既为我国历史文化界

的相关研究提供了一个很好的文本，也

为中德文化交流做了一件好事。

保罗·阿思密进入中国的原因较为

复杂，他先到了中国北方，后来受德国外

交部委派，到当时的四川重庆巴县，开办

了重庆第一家德国现代医院——大德普

西医院，其间多有曲折。后来他娶了中国

女子为妻，彻底在重庆扎下根，还开办了

私人诊所，直到生命终结。他不仅在重庆

救死扶伤医治病人，还在医务培训班授

课，传播西方现代医学，为中国人民的健康做些有益的事

情。我特别关注到，他办的医院，住院病人由医院提供一

日三餐；如果病人经济困难，就免收伙食费，由德国驻成

都和重庆的领事馆用所接受的社会捐款来支付。这是一

件功德无量的好事。保罗·阿思密在行医期间，还为在讨

伐袁世凯称帝的战役中受伤的青年刘伯承做了眼科手

术，这也是一件相当有意义的善事。还有很多像阿思密这

样的医生，将现代医学传入了古老的中华大地。

保罗·阿思密的一生，虽然只有短暂的六十五个春

秋，但游历过中国许多地方，尤其是四川盆地、川滇藏

区、长江三峡地区，还留下了比较丰富的相关资料。我们

知道，同时代中国人写的游记，多关注山川风物、先贤名

胜，多寄情山水，借景抒情，而外国人的游记更加偏重客

观记录，关注自然环境、下层民生和社会潜规则等，这对

我们今天研究真实而全面的中国近代历史提供了很好

的资料。

《从内卡河到扬子江：一位德国医生的中国岁月》一

书记载了当时各地地理特征、红船和警官的小费、鸦片烟

的泛滥、船夫纤夫的日常生活等，是同时期国人游记中少

有的内容，尤为可贵。书中对交通行旅的记载也相当详

细，涉及道路、桥梁、轿子、船只、红船制度、纤夫、险滩、

客栈、民居、饮食等诸多方面，这些资料都很珍贵。可以

说，近代外国人游记中，最有价值的可能不是文字，而是

因为摄影技术的发明和领先而留下的大量照片，这些照

片为我们直观精准认知近代中国提供了不可替代的影

像资料。该书中的许多照片都具有相当高的史料价值，

以川渝地区及周边的照片为例，大量不同角度的红船照

片，塔洞滩、新滩纤夫、纤夫村、台子角石刻、兴隆滩、武

陵镇、蔺市镇、飞越岭、野骡子滩、麻秧子船、嘉陵江石门、

万利桥、普济桥、阿思密房子、巴塘大朔塘等照片都是我

们研究这些地区历史文化的重要参考资料。

目前，学术界翻译的外国人游记主要是英文和日文

的，德文、法文的相对较少，比如我手头仍有一些近代德

文、法文的外国人关于中国的研究文本，却苦于无人翻

译而无法利用。据海娆女士介绍，这本书中，阿思密日记

部分的原始文本是古德语的手写体，阿思密后人不惜花

费十年的时间和精力，还请了德语专家将其转换成现代

德文，才挂到网上与世人分享。因为部分原始手写体难

以辨认，转换时难免出现误差，她翻译起来困难重重。海

娆女士是重庆人，毕业于西南师范学院中文系，是我的

校友。她精通中国文学，文笔优美，现又旅居德国，对德

文和德国文化皆有很深了解，由她发现该文本，并将其

翻译成中文出版，既是上天对她的信任，也是她自己的

社会责任感和乡土情怀所使然。在此，我对她翻译此书

由衷地表示敬佩，也为她翻译此书对中国学术界和社会

的贡献表示感谢!

（作者系西南大学历史地理研究所教授）

如果让一个习惯了踩油门、开超跑的百

万富翁突然“归隐田园 ”做农民 ，会发生什

么？答案可能是一场灾难——但绝对是一场

令人捧腹大笑的灾难。

杰里米·克拉克森，这位以“毒舌”和飙

车闻名的英国汽车节目主持人，在新书《克

拉克森的农场 4：自食其果》中，接续前作的

犀利和幽默，怼天怼地怼一切，用他独特的

脱口秀式随笔记录了第四年鸡飞狗跳而又

乐趣无穷的农场生活。

春大麦歉收，燕麦更是在克拉克森去趟

酒吧的工夫就由绿变黄——死了。屠宰场关

闭，猪猪们有地儿养没地儿杀，成本飙升。牛

和羊还是整天乱跑，气得他差点要养鸵鸟！不

过别担心，在克拉克森的农场，点子和啤酒一

样上头。新的一年，这位“大英点子王”要用木

头做板球拍和手杖，大有进军木材加工业的

架势。钱多人胆大的他，还在每年一千多家酒

吧倒闭的情况下，愣是买了一家来过瘾。牛奶

和牛肉无利可图，那用疗愈心灵作噱头，面向

城里人搞一个和牛拥抱的收费项目怎么样？

面对干得比花岗岩还硬的土地，只顾零

排放目标而不管农民死活的离谱新规，以及

在夜里偷偷把山一样的垃圾倒在地里的混

蛋，克拉克森一边火力全开地吐槽，一边骂

骂咧咧地坚持务农。毕竟，正如克拉克森所

言，没有男人能抵挡拖拉机的诱惑。

在务农之前，克拉克森对种地这回事的

想象和我们很多人一样，充满了彩色泡泡：

种点庄稼，养些牛羊，周末在自家酒馆喝喝

啤酒，享受自然美景。但第四个年头了，残酷

的现实让他的幻想烟消云散，用时下流行的

话来说，他对做农民已经“祛魅”了。

首先是气候。自从克拉克森开始务农，

他就没有遇上过风调雨顺的年份，第四年也

不例外 。夏天又干又热 ，春天特别寒冷 ，大

麦、小麦和油菜都遭了殃。绝望的克拉克森

已经放弃了挣扎，甚至开始说疯话：“我会考

虑种橙子和柠檬，开辟桃园和鸵鸟养殖场，

并用骆驼取代所有的奶牛。在我看来，这是

应对气候变化最明智的方法。”

在克拉克森的农场上，几乎不存在农闲

时分，因为他的农场实在太复杂了：不仅面

积接近 569 个足球场，种植的作物和养殖的

动物还多种多样。哪怕是在圣诞节，他也忙

得像个陀螺，而他已经 65 岁了。

克拉克森理想的圣诞节：“喂完猪、牛和

山羊，快速检查一圈，确认没有哪只羊用篱

笆桩给自己来了串羊肉串；接着，抽空回趟

家煮牛肉，顺便逗得第二个外孙女咯咯笑；

等圣诞致辞结束后，我再出去把以上所有的

事重新做一遍。”现实却可能是：“我会发现

某段篱笆在夜间被风吹倒了，于是我不得不

放下午餐，跑到谷仓找打桩器和钉子去修。

或者，夜里气温骤降，我需要提着锤子，挨个

砸碎所有饮水槽表面的冰层。又或者，某只

羊的脑袋莫名其妙地掉了下来。”

在汽车新闻行业赚得盆满钵满的克拉

克森并没有指望农业能让他大富大贵，但他

确实没有想到，做农民竟然能亏到这个份儿

上！去年，由于乌克兰战争和随之而来的通

货膨胀，他在种子、化肥和农药上的投入从

通常的 4 万英镑飙升到 11 万英镑，除非种出

黄金，否则克拉克森逃不过亏损的命运。

既然又难又忙还不赚钱，那克拉克森

为何还要继续做农民呢？他在书里给出了答

案：“当你种出了自己的食物时，那是一种完

全不同的体验。没错，胡萝卜长得歪七扭八，

土豆上满是洞洞，新鲜的山葵也远不如店里

买的奶油山葵好吃。但倘若你亲手种下种子，

看着它们发芽、成长、结果，享用它们时心中

涌起那种巨大的满足感，甚至难以言喻。”

暑气蒸腾，夏已至深。窝进清凉世界，

大口吃冰的同时也别忘记翻开书。展卷时，

文字便滤去了蝉鸣与暑气，带来内心的宁

静与凉爽。本期书单推荐几本避暑读物，让

它们陪你度过这个夏天。

在大自然中治愈心灵

英国杰出的自然文学作家、博物学家

理查德·梅比，在事业巅峰之际，突然患上

严重的抑郁症。在朋友的帮助之下，他搬到

了东安格利亚。广袤而灵动的原野给了他

全新的视野和启迪，也唤醒了他被疾病尘

封已久的对自然的热爱与激情。

他住在橡木小屋中，与猫咪为伴，他远

足、观鸟、探寻奇异的动植物，年过半百结

识了人生伴侣波莉，在爱人的鼓励下，他重

新开始写作。《心向原野：自然如何治愈了

我》中，万物在作者眼中又鲜活起来，他摆脱

了抑郁的困扰，重新投入自然的怀抱。他细

心观察，尊重和敬畏每一个生命，思考着文

化与自然的边界、人类与自然的相处之道。

栖身角落，心向群山

19 岁的李娟随家人初入阿尔泰深山牧

场，在荒野中经营起半流动的裁缝店和杂

货铺。牧民自古逐水草而居，为了生活，她

与 家 人 也 不 断 随 之 迁 徙—— 从 草 场 到 沙

漠、戈壁，甚至是凋敝的废墟。

踏 入 新 的 土 地 ，空 空 荡 荡 ，而 自 然 丰

泽。人有手有脚、感官明晰，就是自由。

在散文集《阿勒泰的角落》中，什么都可

以从无到有，一点点被创造出来。这样的土

地容不下虚伪和矫情，一切都那么直接、真

实——世界是未被驯服的，感观是纯天然

的。

哪怕生活永远在一边抛弃，一边继续，

只要感受力还在，永远可以发现新的、值得

记忆的美好。

一瓜一世界，无瓜不清凉

100 张脑洞大开的西瓜画，好吃好玩好

看，90 首精挑细选的季候诗，从立夏到立

秋。《夏天只是西瓜做的一个梦》是一本妙

不可言的治愈画集、一本消夏祛暑的诗歌

精选，它让有趣的灵魂打开奇妙的想象力。

在书中，作者鱼山以传统的水墨，画出

新鲜又古典、富有生活情趣的西瓜图：籽可

以是雨滴，瓤可以是云彩，瓜皮则成为舟船

与 穹 顶 …… 以 瓜 观 物 ，如 梦 似 幻 ，自 成 奇

趣。

画 集 依 照 夏 天 时 序 编 排 ，从 立 夏 开

始，跨过小满、芒种、夏至、小暑、大暑，到

立秋结束，陪伴读者度过漫漫夏日的每一

天。同时，本书还收录了鱼山抄录的古人

关于夏天的诗词名句，带领读者从“春去

夏犹清”到“清秋时节近”，步入一条避暑的

清凉小径。

流淌的夏日时光

1869 年，缪尔受朋友邀请前往约塞米

蒂山谷的内华达山脉牧羊和考察，沿途写

下《夏日走过山间》。在山间行走的 3 个月使

他认识到自然放牧对山地草原的破坏是无

法逆转的。1903 年，他带领西奥多·罗斯福

在山谷中进行了一次自然之旅，沿途向总

统倾诉自己面对美景被侵蚀的痛心感受。

罗斯福被缪尔所打动，也意识到只有通过

联邦的力量才能将内华达山脉的美景长久

地留存。1906 年，缪尔以一己之力推动美国

国家自然保护公园的建立，罗斯福也受其

影响在任期内批准建设了五十三个野生动

物保护区、十六个国家纪念保护区和六个

国家公园。自此，缪尔被誉为“美国国家公

园之父”。

《夏 日 走 过 山 间》成 为 缪 尔 的 初 心 所

在，也以其优美、细腻的文风而被称为“感

动一个国家的文字”，开启了 20 世纪自然文

学创作的新方式。

振聋发聩的警世之书

气候灾难的可能性有多大？在冰川消

融前，人类还有多少时间？

记者达尔·贾默飞赴全球各地，从北美

高峰德纳里峰到澳大利亚的大堡礁，从硕

果仅存的海豹猎人到不断沉降的城市，将

气候灾难的证据陈列在读者面前。《消融时

代：冰川、气候与人类危机》只为警醒仍然

踌躇不前的我们，人类家园的守护，只能靠

我们的觉醒和行动。

躲进书海过夏天
佳颖

走马观书

编者按

1900 年，德国医生保罗·阿思密首次来到中

国 ，并 进 行 了 一 次 从 北 到 南 穿 越 中 国 的 旅 行 。

1906 年他又来到中国，乘船逆行长江到达重庆，

开办了重庆第一家德国现代医院——大德普西

医院。后来他与中国女子结婚，彻底在重庆扎根，

还开办了私人诊所，逝世并葬于重庆。近日，保

罗·阿思密的后人根据阿思密在中国期间拍摄的

照片资料和报告、日记等文字材料整理、编写而

成的《从内卡河到扬子江：一位德国医生的中国

岁月》一书由人民文学出版社出版。阿思密留下

的照片和文字资料以“他者”的视角记录了百年

前中国的社会及地理样貌，成为研究中国近代社

会的珍贵史料。

他山之石

重
现
百
年
前
中
国
大
地
的
样
貌

蓝
勇

湖南
湘版好书

——湖南省全民阅读活动办公室主办

十步芳草何以“红”遍潇湘
胡代松

看“老倒霉蛋”又难又忙的农场生活
综禾

读有所得
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