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东安鸡不仅是美食，更是文化的载体。

2017 年 12 月，“东安鸡”成功获批国家地理标

志产品。2021 年，东安鸡制作技艺列入省级

非物质文化遗产代表性项目名录。其制作工

艺苛刻，食材与技艺皆彰显匠心。选材需经

“四问”：一选东安本地散养的黄羽、黑羽土

鸡，传统体重为 0.75 至 1 公斤，现代标准延伸

至 1.5 公斤内，确保肉质紧实；二择未下蛋的

小母鸡，鲜嫩无腥；三配本地四味——东安古

法米醋、花桥辣椒、紫云深山生姜及新圩野生

七叶花椒，自然馈赠成就地道风味。

烹饪技艺尤为考究：整鸡焯至八成熟，切

为“八大八小”十六块，暗合旧时八仙桌宴客之

礼。鸡头（凤头）、鸡尾（凤尾）敬献长辈贵宾，

鸡腿赠孩童，体现尊老爱幼的传统。随后以花

椒、辣椒、姜丝煸炒，辅米醋提香，倒入原汤焖

煮，成菜酸辣鲜麻，嫩脆交融，六味浑然天成。

东安人逢年过节、婚丧嫁娶必烹此菜，寓

意吉祥团圆，更通过“千人炒万人尝”等活动，

创下吉尼斯世界纪录，展现文化凝聚力。从

选材到装盘，从技艺到礼仪，东安鸡以味传

情，以食载道，成就舌尖上的非遗传奇。

“一县一品”公益宣传系列之永州东安鸡

千年传承的味觉传奇
——国宴名菜东安鸡的非遗匠心与产业腾飞
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从民间菜肴到国宴名菜，东安鸡的发展

经历了一千七百余年的历史。东安鸡的诞

生，源于一场美丽的“意外”。相传西晋时

期，当地一厨师烹鸡时误将陈醋作料酒，为

调和酸味，加入花椒、生姜调味，意外创制出

酸香开胃的“陈醋鸡”。县令品尝后大为赞

赏，这道菜遂在民间广泛流传。

唐朝时，一名东安籍厨师将“陈醋鸡”精

心改良后带入宫廷。因其酸辣鲜嫩的口感

备受后宫青睐，尤得一位贵妃喜爱，故被纳

入宫廷御膳，更名为“贵妃鸡”，由此登上大

雅之堂。

清末湘军名将席宝田（东安人）官至太

子少保，宴请曾国藩、左宗棠等重臣时，以家

乡“陈醋鸡”款待。众人赞其“酸辣爽口，六

味俱全”，问及菜名时，席宝田因觉原名俚俗

未敢直言。曾国藩遂以席氏“太子少保”官

衔为据，提议称“宫保鸡”，此名沿用至民国

初年。

北伐战争后，爱国将领唐生智（东安人）

在南京宴请同僚，特命厨师烹制“宫保鸡”。

宾客盛赞其“酸辣麻香、嫩脆兼备”，追问菜

名时，唐生智郑重宣称：“此乃我东安家乡风

味，当称‘东安鸡’！”自此，这道菜以地域之

名广传全国，并被列入国宴菜单。

1972 年，毛主席以东安鸡宴请美国总

统尼克松，这道菜由此蜚声国际，成为中华

美食外交的经典符号。

从偶然到经典的历史回响

东安鸡从餐桌走向产业，成为富民强

县的“战斗鸡”。连续 3 年被湖南省评为

“ 一 县 一 特 ”农 产 品 优 秀 品 牌 。 2021 年 ，

“味道湖南”湖南名菜网络投票活动中，东

安鸡荣获金牌。2022 年，东安鸡以“千年

湘菜魂 一品东安鸡”为主题，成功在北京

天 安 门《辉 煌 的 中 国》农 业 馆 正 式 展 出 ；

2024 年 10 月东安鸡加工企业赴北京参加

“湘菜湘品进部办委·潇湘源味驻新华社”

比武活动,东安鸡获得一等奖。

为了做好品牌保护和品牌打造，东安县

出台了东安鸡地理标志管理办法，制定了东

安鸡地方标准，加强了地理标志保护，列入

全县支柱产业发展规划。依托“公司+农户”

模式，全县年出笼东安鸡超 2500万羽，培育

养殖大户 360余家，年产值突破 10亿元。预

制菜创新让非遗美味飞入千家万户。

打造“东安鸡金牌厨师”劳务品牌，培

训千余名专业厨师，带动 6000余人就业，产

业链年综合产值达 13 亿元。通过美食节、

非遗工坊、电商直播，东安鸡与旅游深度结

合。非物质文化遗产代表性项目化作乡村

振兴的强劲引擎。

千年东安鸡，一口酸辣品春秋。它从历

史深处走来，以非遗技艺书写文化自信，用产

业创新赋能乡村振兴。这道承载着匠人匠

心、乡愁乡情的湘菜瑰宝，正以更年轻的姿

态，邀世界共赴一场味觉与文化的盛宴。

非遗技艺与地域精神的交融

非遗蝶变，振兴乡村的“金翅膀”

东安鸡预制菜
制作中。 严洁 摄

东安县农村淘宝东
安鸡展柜。 严洁 摄

洗净待切的东安鸡洗净待切的东安鸡。。

出锅装盘的东安鸡出锅装盘的东安鸡。。

东安鸡的雕像东安鸡的雕像。。

（（图片均由东安县委宣传部提供图片均由东安县委宣传部提供））
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人物

贺礼富，44 岁，中共党员，衡阳师范学

院音乐系毕业，现任衡阳市石鼓区角山镇云

旭山联校党支部书记兼校长。从教 23 年，深

耕音乐教育，任校长后，推动“3+N 移动思

政课堂”教学改革，曾获评“衡阳市最美资助

人”“衡阳市优秀教育工作者”。

日志

6 月 18 日，清晨，阳光洒满云旭山联校

莲花校区的玻璃窗。

“小轩？小轩？小轩！”今天的思政课上，

当小轩的名字第三次被点响，他如小鹿般一

颤——这孩子，看着窗外，不知道又在想什

么呢。

“老师问你，你最想做的事情是什么？”

这个问题是我今天思政课的主题。

“我……最想去公园玩一天。”小轩歪着

脑袋想了想，大声说道。随即羞涩地从抽屉

里掏出几个金灿灿的橘子，眼中满是赤诚：

“校长妈妈，我从家附近特意摘的，你尝尝，

可甜了！”

心尖像被羽毛拂过。从教 20 余载，课堂

首次为这份滚烫的馈赠而停驻。

后半节课，我索性把橘子分给其他同

学，和孩子们围坐在一起，一边聊着心里话，

一边分享小轩带来的这份山野里的“甜蜜”。

澄澈蓝天，灿烂阳光，橘瓣的清甜在唇

齿间化开……而这样的幸福时刻，曾经差一

点无法实现。

云旭山联校由原角山镇云山小学、旭东

小学、莲花小学合并而成。近几年乡村学校

生源越来越少，去年，云山小学面临撤并。小

轩当时就在云山小学读三年级，我也在那教

书。

记得当时，同样是一堂思政课上，平时

讷言的小轩，脸颊泛红，鼓起勇气说道：“我

听爸妈说，要带我去城里读书……”话音刚

落，空气凝固。班上同学们的眼睛都蒙上了

水雾，攥紧的小拳头泄露了无声的不舍。“但

我真的很喜欢这里，不想走……”小轩细若

蚊子的声音，重重敲在我心上。

我理解孩子父母的想法。但其实，中途

转学不见得有利于孩子成长，孩子舍不得

走，我也舍不得这群可爱的孩子。更重要的

是，乡村学校的资源禀赋，是城里没有的。

这些年，我一直致力于提高学校教学质

量，办出乡村学校自己的特色。我和同事老

师们一起，携手村民委员会，将课堂拓展到

广袤的乡野大地。

劳动课上，我带着孩子们种菜、捉虫、

除 草 ；收 获 季 ，我 们 拔 花 生 、挖 红 薯 、割 稻

穗；炊烟起，一起煮花生、炸素蟹、晒薯干、

腌辣椒、榨菜油；音乐课上，口风琴声与非

洲鼓点乘着山风飞旋，孩子们在野花芬芳

里吟唱纯粹的欢歌……角山镇的青山是最

生动的黑板，潺潺溪水是最灵动的教具，我

们努力让课堂弥散泥土的芬芳，奏响生命

的韵律。

记得一次心理健康活动上，我带着孩子

们到春天里“寻宝”，在大自然里寻找嫩绿的

叶、绽放的花，聆听鸟儿的歌唱，感受微风的

轻拂，体会声音中的宁静与和谐。

学生小婷兴奋地和我说：“我发现，花蜜

的甜香比起糖果来，更加清新自然！”当孩子

们五感与自然同频共振时，大自然的一切都

在滋养着这些幼小心灵。

我不敢说，我们学校的孩子是成绩最好

的，但我想，这样的环境下，他们一定是快乐

的。乡村教育就应当返璞归真，让孩子们自

由快乐地茁壮成长。

角山秋风送爽，2024 年秋季学期报到

日，几个小小身影如归巢雀鸟般欢叫着扑

来 ，领 头 的 小 轩 小 脸 通 红 ，眼 睛 发 亮 ：“校

长 妈 妈 ！爸 爸 答 应 我 不 走 了 ！我 们 都 去 莲

花 校 区 ，做 云 旭 山 永 远 的 学 生 ，您 永 远 的

孩子！”

那一声“永远”，如跃动的温暖音符，精

准拨动心中最柔软的弦。刹那间，所有付出

与坚守都有了甜美回响。

教育，是以爱铺就的漫漫长路。在这深

情的乡土上，我将继续编织田园教育画卷，

用满腔热忱，为孩子们描绘对生活、乡土和

未来的斑斓憧憬。

（湖南日报全媒体记者 蒋诗雨 整理）

贺礼富：让乡村教育返璞归真

乡村教师日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

6 月 17 日至 20 日，“江湖不远 岳

阳很近”——全国网络媒体“湖南 e周”

主题宣传活动聚焦岳阳，80 余位媒体

记者、网络达人组成采访团，记录岳

阳高质量发展新图景，解码城市生长

力。

“江湖文旅”焕发蓬勃生命力

第四届湖南旅发大会热潮未散，

岳阳的“江湖文旅”持续“圈粉”。

在 岳 阳 中 华 大 熊 猫 苑 ，10 只 大

熊 猫 的 萌 态 吸 引 了 网 络 达 人 的 目

光 ，纷 纷 用 手 机 记 录 下 来 。熊 猫 大

集里，纪念币、挎包、茶叶等文创产

品热销。

开园一年多来，景区接待游客超

百万人次，总收入突破 1 亿元，其中

文创销售额超 600 万元，从单一门票

经济向多元文化经济转型升级。

沿着洞庭大道深入湿地，洞庭湖

麋鹿苑呈现眼前。

青草栈道边，麋鹿悠闲啃草。呦

呦 农 场 里 ，亲 子 家 庭 制 作 仿 麋 鹿 座

椅、绘制湿地图腾。科普馆内，孩子们

通过 VR 体验麋鹿救助全过程。

数 据 显 示 ，洞 庭 湖 麋 鹿 种 群 从

1998 年的 8 只左右增至 2025 年的近

400 只，年均自然增长率达 14.06%。

暮色将至，全息投影在岳阳楼上

铺展，带领游客亲历《岳阳楼记》诞生

过程。

国际在线记者李媛感慨：“岳阳

楼以科技赋能，忧乐精神在数字浪潮

中熠熠生辉。”

楼下的巴陵古城灯火通明，街河

口飘着小龙虾鲜香，慈氏塔旁非遗工

坊里老艺人制作皮影，岳阳港民宿区

咖啡香混着湖风。

由退捕渔村改造的洞庭渔歌小

镇，通过老旧小区改造、黑臭水体整

治等民生项目实现蝶变。

世代生活在此的罗辉告诉记者，

以 前 靠 捕 鱼 为 生 ，现 在 小 镇 成 了 景

区，他也做起特色鱼丸生意，游客们

临走时总要带上几包。

开放语境下的产业生长极

中非电力与新能源发展合作交

流对接活动，是岳阳开放发展的鲜明

注脚。

通江达海的枢纽动能是产业生

长的“先手棋”。

站在城陵矶港，集装箱吊装轰鸣

不断，1.5 亿吨年吞吐量托起“非洲原

料—中国加工—全球分销”新生态。

岳阳中非经贸先行区总部基地

已吸引近 30 家贸易企业入驻，业务

覆盖 20 余个非洲国家。数智法务园

以“AI+司法”破解金融纠纷难题，案

件平均办结时间从 6 个月压缩至 45

天，为开放合作筑牢法治基石。

人民网记者何佳丽坦言：“开放

合作的浪潮，正将岳阳推向中非经贸

的‘超级接口’。”

智 造 实 力 是 产 业 生 长 的“ 强 引

擎”。

新紫光集团岳阳基地超九成工

序全自动化，广域智能网卡带宽利用

率 从 60% 提 高 至 90% ，单 卡 速 率 达

100Gbps，2.4 万平方米光伏板满足厂

房 25%日 常 用 电 ，“ 高 算 力 +绿 色 智

造”树起中部“算力脊梁”。

汇川技术岳阳基地一期项目每

亩投资强度达 680 万元，是传统园区

3 倍。二期项目投产后，自动化率提升

至 92%，2025 年全面达产后，年产值

可达 50 亿元。

特 色 产 业 的 破 局 升 级 是“ 活 水

源”。

“鱼类零食第一股”劲仔食品以

“健康四维体系”严选原料、智造生

产，年产能 7 万吨，用“儿时味”撬动

健康零食新蓝海。

麻辣王子以制药级 GMP 车间重

构辣条标准，牵头制定行业规范，280

亩 产 业 园 投 产 后 预 计 年 产 值 90 亿

元，带动就业 9000 余人。

80 余位媒体人感慨，岳阳正书写

“中部崛起智能制造新样板”的时代

答卷。

解码一座城的生长力
——全国网络媒体“湖南e周”主题宣传活动侧记

湖南日报全媒体记者 杜立

“从小我有个教师梦，大学选择英语教育，毕业从教至今

15 年。”近日，邵阳市北塔区芙蓉学校教师李君谈及初衷，神

情坚定。多年来她始终坚守一线、兢兢业业、严谨治学、大胆

探索。

李君热爱教育，体现在爱生如子、孜孜求上、用心教学

上。

常年担任班主任，多次获得“优秀班级”“优秀班主任”荣

誉。她以自身言行影响学生，真诚宽容欣赏每位学生；默默

关注学生穿着举止、课堂纪律、作业质量、情绪心理状况等细

节；坚持每学期对留守或单亲家庭学生家访。

她认真钻研精心备课，结合实际设计好每一堂课。她善

于创设情境，让学生积极主动参与到课堂活动中。她鼓励学

生独立思考，学以致用，乐学善学。她认真批阅作业，及时发

现、解决问题。对于学习困难学生，她利用课余时间逐一辅

导。她所任教班级的英语成绩各项指标在区内名列前茅。

她勤于学习、勇于探索、乐于创新，将教学实践与理论研

究相结合，不断用崭新的教育理念丰富自己，参加教育培训

和教研活动历练自己，曾获湖南省集体备课大赛一等奖，个

人赛课也多次获一等奖。

教书育人任重道远，真情热爱坚守初心，李君将继续耕

耘三尺讲台、播撒希望种子。 （张文杰）

播撒希望的种子

湖南日报北京 6 月 21 日电（全媒体

记 者 杨元崇 通讯员 肖弘哲 康文亮）

苗 族鼓舞铿锵有力，土家族咚咚喹悠扬婉

转，精美的苗绣、土家织锦吸引各国观众驻

足……今天，一场别开生面的《非遗中国·

神秘湘西》沉浸式图书推介会暨湘西非遗

展示体验活动，在第三十一届北京国际图

书博览会（BIBF）上举行，向来自全球 80 个

国家和地区的参展商与观众展示武陵山区

（湘西）土家族苗族文化生态保护区的独特

魅力。

本 次 活 动 由 湘 西 土 家 族 苗 族 自 治 州

文 化 旅 游 广 电 局 与 中 国 外 文 局 新 世 界 出

版社联合主办 ，借助绘本发布、非遗技艺

表 演 、沉 浸 式 体 验 等 方 式 ，让 湘 西 非 遗

“ 动 ”起 来 。推 介 会 现 场 ，《湘 西 气 韵》《目

的地湘西》等宣传片和非遗表演引得现场

观 众 阵 阵 赞 叹 。来 自 湘 西 十 八 洞 村 的 苗

绣、龙山县叶氏工坊的土家织锦 ，以及湘

西 职 院 师 生 创 作 的 文 创 作 品 更 是 成 为 全

场焦点。

武 陵 山 区（湘 西）土 家 族 苗 族 文 化 生

态保护区自 2007 年被列为国家级文化生

态保护实验区以来，已建成 8 个县市级综

合传习中心、20 个乡村传习所、1567 个村

级文化服务中心，形成了“四级”非遗传习

体系。湘西非遗与旅游、教育、科技深度融

合 ，带 动 50 万 余 人 就 业 ，苗 绣 、蜡 染 等 手

工艺品远销 40 多个国家和地区。《非遗中

国·神秘湘西》一书以 1000 余幅手绘图片

和扫码观看纪录片的创新形式，全景式展

现了 110 项湘西非遗代表性项目。新世界

出版社副总编辑宁曙光评价该书为“湘西

非遗百景图”。

湘西非遗亮相
北京国际图书博览会

贺礼富与孩子们。 通讯员 摄


