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人们常有这样一种认知，认为历朝

历代都是规矩严明，甚至朝廷官方对于

服装如何制作都有严格的规格限定，进

而又引申出了一种更深的误解，认为古

人的服饰总是处在规矩之中，一成不变，

但只要一改朝换代，人们的服装又立刻

改头换面，不复前代规制。

这一误解的形成，大概和历代史料

中大量明文记载的服饰制度相关。至少

从汉代开始，朝廷官方对于什么人穿什

么样的服装，用什么服装面料和色彩，就

已经作出了大量规定和限制的尝试。但

很遗憾，这往往也只是尝试。实际规定落

实到什么程度，要结合实际的时代背景

与具体的考古发现来看。

这里简单讲讲古人的“时尚”：

其一，古代的贵族阶层的奢侈消费

总是追求时尚，有着求新求变的动力。在

很多时候，正因为他们这方面的行为过

于夸张或者奢靡，让朝廷看不下去，才会

进而颁布禁令，这时的官方规定总是滞

后的，往往时尚风气都已逐渐变易，相关

律令才姗姗来迟。

其二，还有不少时期，官方禁令不过

是一纸空文，存在“法不责众”或“法难责

众”的情形。在社会发展经济繁荣的情形

下，上到贵族阶层，下到平民百姓，都有

了追逐时尚的底气。社会上下为追求时

尚，出现了普遍逾越制度的情形。

其三，每当王朝建立或新帝继位的

时候，统治者很可能会制礼作乐、颁布新

规。围绕或迎合统治者的意愿与爱好，新

的时尚也在形成。上行下效，这类时尚大

多是先在皇宫中兴起，再逐步传出宫外，

流布四方。

总的来说，服饰时尚总是在不断演

化发展。它有时会依附朝廷颁布的规制，

但不少时候也会超越规制。研究古代服

饰之前，必须对此有所认知，服饰是处在

生活之中，被人们实际穿着使用的，它们

展现着古人的审美偏好和生活态度，并

不只是僵死不变的规制。

马王堆汉墓，可以说是历史这片天

空中特别耀眼的一颗星。在它的指引下，

我们可以在时间掩映下的夜幕里寻找到

研究方向。但它始终只是一颗星星，无法

代表天空的全部。研究者需要进一步细

致辨明，墓中服饰类文物具体能够代表

哪一块地域、哪一段时间的时尚流行。

辛追夫人坚持“经典款”

现 代 人 常 说 的 一 个 时 装 搭 配 模 式

“ 老 钱 风 ”（Old Money Aesthetic），顾 名

思义，就是“有钱了很久”的有钱人的穿

搭风格。而马王堆 1 号汉墓墓主辛追夫人

的服饰，可以说是西汉初年楚地的“老钱

风”——无论是织锦刺绣的花样，还是服

装裁剪的式样，其中不少都可以在战国

后期的楚地墓葬中找到文物原型，而与

同时期中原地区的流行服饰存在一定差

异。

这一情形或许有助于说明辛追夫人

的出身——她极有可能是战国末年楚地

贵族家庭出身。即便楚国已经为秦所灭，

这些楚地旧家大族在服饰上仍坚持着楚

国末年的审美偏好。辛追夫人显然也自

幼习惯于这种穿衣风格。于是我们得以

观察到马王堆 1 号汉墓中的情形——即

便汉文帝时代朝廷倡导的穿衣风格是节

俭为上，这位老夫人还是拥有大量战国

后期楚地的旧款风格的服装，宽阔的缘

边、立体费料的剪裁是其特征。这些服饰

在战国末年的楚地或许还属于年轻人的

时装，但时间到了马王堆汉墓所处的西

汉文帝时期，可能就已经成为贵族家庭

中长辈所坚持的高格调、经典款了。若辛

追夫人先前只是民间出身，直到汉朝建

立才跟随丈夫成为朝廷新贵，是不可能

具备这种需要自幼培养的“老钱风”品位

的，更可能是积极拥抱汉朝建立之后朝

廷所倡导的新时尚。

这就是马王堆 1 号汉墓出土服饰所

呈现的“个性”。我在这里试着给出一个

总结：它们代表着战国末到西汉初楚地

贵族阶层一小段时间内的时尚流行。

汉代刺绣与将错就错的绣娘

无论是马王堆 1 号墓的辛追夫人，还

是 3 号墓墓主、辛追夫人的儿子利豨，身

份都属于贵族阶层，与身份相应的礼制

规矩是贵族阶层彰显身份的重要元素。

这 些 礼 制 规 矩 ，除 了 延 续 自 前 代 的“ 老

礼”，还有本朝建立的“新规”。“礼制”代

表着官方明确给出的标准，比起“时尚”

而言，并不局限于某时某地，更为普及和

广泛。

本书正文中有详细的说明：马王堆

3 号墓中呈现的贵族男性的冠服形象，与

秦汉时代的礼制紧密相联；而 1 号墓辛追

夫人的服饰，则呈现出了更多先秦礼制

的元素。在目前考古资料还不算充分的

情形下去推想，这可能是因为辛追夫人

是利豨的母亲，年岁更长的缘故；也可能

是当时汉初建立冠服制度时更多的限定

是涉及贵族男性，至于贵族女性的服饰

反而更有自由的空间，老夫人才能任性

地 坚 持 自 己 楚 地 旧 贵 族 风 格 的 服 饰 品

位。

但 1 号墓中也有很多呈现汉朝新制

度的特点。比如最为明显的——为了符

合汉文帝倡导的节俭精神，墓中随葬品

中原本该有的金珠宝玉，都被替换成了

土木质地、“起到一个造型的作用”的冥

器，其中甚至也包括辛追夫人头上的饰

品。本书前文中通过对照墓中出土的丝

织品，也发现了有意思的地方：一种特别

的刺绣花样——“乘云绣”，广泛出现于

西汉初直到西汉末南北各地各大贵族的

墓葬之中（甚至东汉时代的织锦，也还在

沿用已残缺不全的“乘云绣”花本）。这种

绣样不是简单的风格类似，而是纹样布

局完全相同，显然出自同一个花样底本，

源头很可能是同一个设计师。背后明确

体现的是一种整齐划一、规定严格而且

被广泛长期执行的制度。这件带有这种

“制度化”刺绣的衣物是被郑重地放在辛

追夫人棺内的上层。

除此之外，也还有不少织绣印染的

花样能够在跨度极大的时间与空间中找

到同类文物参照。这可以说明，在马王堆

汉墓的时代，贵族阶层的服饰已经有了

相当成熟完备的规制了。而且这些规制

在汉朝疆域内被沿用了数百年之久。但

这种规制具体表现在细节的图纹与面料

上，至于服装的款式似乎还是相对自由

的。

再来看辛追夫人衣衾包裹中的刺绣

衣物。几大刺绣花样又可以分出各不相

同的几个亚型，反映出绣娘在绣制时有

更为自由随意的发挥。在我看来，最有意

思的是其中的一件黑色罗绮地上绣“信

期绣”的衣物。这件衣物虽然已经比较残

缺，但大致还能看出几个大块残片在原

本衣物上所处的位置。其中主要使用的

“信期绣”是一个固定的花样底本在不断

循环。但某个绣娘在绣制时竟然出了差

错 —— 她 错 拿 成 了 另 一 个 刺 绣 花 样 底

本。等她意识到这个失误之时，错拿的花

样已经绣在了珍贵的罗绮上。于是只能

将错就错，仍把这块花样不同的绣片裁

入衣中。

对照礼制记载来推想，这件衣物很

可能是辛追夫人等级最高的一件礼服。

若没有两千多年后纺织考古学者的细心

辨认，谁能想到这件礼服上竟藏着这样

的小差错。这个发现虽然无助于提供什么

新认知，但至少可以说明，制定和执行规

矩的都是人，具体到绣花这件小事上也一

样。正是这种人曾经生活过、工作过的痕

迹，才让冰冷的物件有了温度。我想到汪

曾祺先生描写沈从文先生研究文物的一

句话：“对美的惊奇，也是对人的赞叹。这

是人的劳绩，人的智慧，人的无穷的想象，

人的天才的、精力弥满的双手所创造出

来的呀！”（汪曾祺《我的老师沈从文》）

姚茂椿先生的散文集《和吟声

声》既是工作的清单，也是生活的记

录，还是情感的倾诉，更是生命的吟

唱。整部散文集 80 多篇散文，通过

衣食住行的小切口，来体现故园家

国的大情怀，娓娓道来，不仅给人带

来温度，还给人以精神力量与人生

光亮。

经历过岁月洗礼的作者，其生

活阅历是丰富多彩的。作者在散文

的字里行间，带给读者的是浓浓的

岁月情怀与烟火味。《火铺上的美味

年》中述写乡下浓厚的年节年味 ，

《雪来犹忆烟火色》中，温馨的火塘、

母亲的笑脸、香气四溢的烤糍粑，都

轻而易举地将人引入到过年热闹欢

聚的氛围中去。第三辑“温情记忆”

的 19 篇 文 章 ，如《晴 雨 里 的 蒿 艾》

《粑叶》等，由亲情串起一连串的往

事回忆，透露出浓浓的烟火味，让人

回味无穷。

家庭是社会最小的细胞，也往

往最能体现人间的温情与力量。在

这部散文集中，读者可以感受亲情

的传承与伟大。《父亲的奖品》中，作

者写在供销社当负责人的父亲，因

为工作努力，做出了成绩，每年都领

奖品回来，父亲将其中一个红色搪

瓷脸盆的奖品送给了作者，这个“奖

品”伴随着作者读书和工作调动，从

新晃侗族自治县到怀化市，再到长

沙，不仅为作者提供生活上的便利，

更是在精神上具有很强的激励导向

作用。作者将自己从父亲身上所感

悟到的精神源泉，细腻地描写出来，

非常动人。这种力量的传承，虽无声

但极有力度。

同时，作为生在侗乡长在侗乡

的作者，侗歌对姚茂椿的影响是刻

在骨髓里，融在血液中的。“饭养身

歌养心”就是侗乡儿女的真实写照。

作者认为：“侗歌”养育着边地艰难

的生命，它“赞美生死之约，见证爱

情苦难，跨越艰辛岁月……”；“从希

望的星空，不时照亮弯弯的花阶，照

亮 我 们 偶 尔 昏 暗 的 心 灵 。”（《侗

歌》）。没有谁能比侗乡儿女更能体

会到侗歌的重要性了，它的每一个

音符、每一声音高，都能传神表达出

这个民族的喜怒哀乐。作者在散文

里通过侗歌的描写，表达了侗歌与

这个民族同频共振、生死与共的关

系。

接触作者姚茂椿先生后，我才

知道他一直在坚持文学创作，而且

成就不斐。这部新作再次证明了他

的创作努力 。只要通读完《和吟声

声》，就会让你感受到，这部散文集

之所以感人，最主要的原因，是作者

赋予作品贯穿始终的敞亮的人生态

度。在作者笔下，一草一木、一举一

动、一言一行、一思一虑，都浸透着

家国情怀，都体现着照耀生命前行

的亮光，这是作品最具感染力的地

方。

生活常常不会以一种姿态出现

在我们面前，所以我们有过去时、现

在时、将来时；生活也无法预知与探

底，需要我们在前行的路上，不断求

索。《和吟声声》艺术地告诉我们：以

昂扬的姿态，面向未来的人生，这才

是应有的生活底色和人生态度。

春风沉醉，暖阳倾洒。我们从浏阳出

发，奔赴金阳大道，一头扎进油菜花海。

这美景让我不禁想起古代文人笔下的田

园风光，而此刻，我的心早已飘向魂牵梦

绕、满是书香的道远书院。

终于抵达！抬眼间，一座青砖八字形

门楼静静伫立。仰望门楣，“匠心园”三个

行书大字笔锋灵动又透着苍劲，好似藏

着岁月的故事。“匠心”二字，不仅是对书

院建筑工艺的凝练，更象征着书院对文

化传承的执着坚守与精研雕琢。沿着台

阶往上走，两侧楹联“武夷秀挹家声远，

硖水环抱世泽长”映入眼帘，对仗工整，

韵味无穷。

踏入园门，脚下是古朴石砖铺就的

地面，砖缝间小草蓬勃生长，在暖阳下舒

展，满是生机。不远处凉亭里，几位游客

沉浸书海，专注神情与宁静书院互为映

衬，意境丰盈。拾级而上，由许仁龙先生

题写的“道远书院”匾额古韵流淌，凝着

书艺墨香。

迈进前厅，眼前便是一方天井，周边

回廊曲折，似一条无形的纽带，串联起书

院的各个角落。漫步其间，目之所及，木

雕、砖雕、石雕点缀各处。抬眸，高处横梁

上“巍然师范”四字笔锋苍劲，力透纸背，

每一划都凝萃着书香门第的家风传承，

承载厚重精神，令人心生敬慕。

穿 过 天 井 ，踏 入 中 堂 ，高 悬 正 梁 的

“道远堂”匾额瞬间吸引我的目光，肃穆

之气直抵心间 。堂中 ，孔子拓印圣像高

悬，“祖述尧舜宪章文武，德侔天地道冠

古今”的对联工整大气，寥寥数语，把孔

子传承道统、德配天地的形象刻画得淋

漓尽致。

穿过道远堂，右侧便是抚琴室。吱呀

一声，轻推木门，一张古朴的古琴静卧于

案几之上，琴身幽润，似在悄声叙说悠悠

岁月。同行文友眼中满是眷恋，对我娓娓

讲起他与这书院的缘分。他在尘世中沉

浮，历经纷扰，每当被心结纠缠，便像朝

圣般赶赴此地 。在道远书院 ，他翻开古

籍，沉醉于泛黄书页的墨香；或是寻一角

落，打坐冥想，放空思绪，感受内心的平

静。而最令他着迷的，便是听琴。在澄澈

琴音的环绕下，尘世烦恼皆被抛却，内心

唯有安宁，世间喧嚣仿若隔绝在外。

从抚琴室出来，我又相继游览了棋

室、画室与茶室。棋室内，黑白棋子错落

于棋盘，对弈者时而眉头紧锁，时而展眉

落子，每一步都似在与古人对话，传承着

千年的智慧交锋；画室中，墨香与颜料的

气息交织 ，画家们挥毫泼墨 ，笔锋游走

间，传承着传统书画的神韵，将文化的脉

络在一笔一画中延续 ；茶室里 ，茶香氤

氲，泡一壶清茶，浅酌慢饮，在暖暖热气

中，来自各地的文人雅士围坐畅谈，交流

着对传统文化的见解，让文化的火种在

言语碰撞间越燃越旺，窗门远眺洞阳山

九龙山的云雾缭绕，仿佛时光都慢了下

来。

漫步于书院之中，仿佛踏入一座古

老的文化迷宫 ，一步一景 ，景景皆含幽

情；一景一悟，悟悟顿开灵犀。书院之美，

美在建筑的古朴典雅，飞檐斗拱间尽显

岁月的厚重 ；美在文化的深厚底蕴 ，每

一处细节都诉说着先辈的智慧。二者相

辅相成，正如在这里我所领悟到的书院

文 化 内 涵—— 行 则 必 至 ，道 不 远 人 。只

要付诸行动 ，真理与学问便不再遥远 ，

文 化 的 传 承 也 在 这 一 步 步 的 探 索 中 得

以延续。

晚霞似火，洒在宁静而唯美的道远

书院。我踱步走出院门，恰遇院长程卫。

谈及书院使命，程院长语调平缓，却字字

千钧。“道远书院，从扎根乡土的那一天

起，便扛起了挖掘湖湘文化深厚底蕴的

重任。”“打造活态书院、推动沉浸式深度

阅读，使文化的种子在人们心间落地生

根，是书院当下的新使命。”

暮色渐沉，道远书院在余晖中镀上

一层金边。我挥手作别，登上归程。车窗

外，花海翻涌，花浪裹挟着余晖，美得摄

人心魄。我的心却还留在书院，那弥漫的

墨香、泛黄的书页、静谧的氛围，都让我

深深眷恋。

湖南
湘版好书

——湖南省全民阅读活动办公室主办
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家国情怀与敞亮人生的
生动写照

谭伟平

读有所得
编者按

马王堆汉墓服饰在中国古

代服饰史上一直占据重要地位，

近日，由知名服饰考古专家、科

普作家左丘萌所著《何以汉服：

重新发现马王堆汉墓服饰》一书

由岳麓书社出版。该书围绕马王

堆汉墓服饰实物，对照战国秦汉

时代服饰实物及简牍文书记载，

带领读者细看楚汉数百年的服

装时尚变化，探索古人制衣的巧

技与用心。

道远书香
彭祖耀

书香闲情

走马观书

王晨羽

1968 年 12 月，美国阿波

罗 8 号飞船宇航员第一次从

38 万公里外的月球轨道拍

摄下了地球升起的照片，这

幅 后 来 被 命 名 为“ 地 出 ”

（Earthrise）的 标 志 性 照 片 ，

风靡全球。近日，《地出：人

类初次看见完整地球》由译

林出版社出版，献礼第十个

中国航天日。

在 书 中 ，英 国 中 央 兰

开 夏 大 学 人 文 学 院 历 史 教

授 罗 伯 特·普 尔 从 历 史 学

家 的 角 度 深 入 探 究 了 这 幅

照 片 背 后 的 历 史 及 其 诞 生

之 后 所 带 来 的 对 地 球 、对

人 类 自 身 产 生 的 全 新 领

悟。该著作被认为是“新航

空 航 天 史 ”领 域 的 关 键 著

作 之 一 ，此 次 出 版 ，作 者 不 仅 进 行 了 全 面 修 订 ，还 特 别 撰 写 了 中

文版序言。

在爱的旅途中，每个

女性都是一束光芒。近日，

著名作家海男的全新长篇

力作《让我们相爱吧》由人

民文学出版社出版。在该

书中，作者以诗性的文笔，

以第一人称的叙述视角，

举重若轻地描绘出一个平

凡的中国女性从少年到青

年直至进入中老年的人生

故事和心灵成长。作品中

所承载的不仅仅是朴素的

个人史，更照见了中国几

十年时代发展浪潮里的每

一段重要历史时刻。

在 38 万公里之外，
看见人类命运共同体

在智能化的今天，
“让我们相爱吧”

《何以汉服》内页图。

《何以汉服》内页图。


