
作为首批全国智慧教育示范区，长沙市

积极探索基础教育高品质发展新路径，着力

构建智能化、趣味化、全场景校园体育新模

式。由 AI、大数据、可穿戴设备等科技加成的

智 慧 体 育 ，正 在 赋 能 长 沙 中 小 学 生 健 康 成

长。

玩转“快乐一刻钟”游戏课间

3 月 31 日上午小课间，雨花区长塘里小学

操场一角的 AI 跳舞机前，不少学生跟着屏幕

画面手舞足蹈，兴致高涨。

长塘里教育集团总校长、长塘里小学党

总支书记肖陈慧介绍，这是学校创新打造的

“AI 体育角”，里面设置 AI 本能机、AI 游戏机、

AI 跳舞机等，学生可以跟着大屏幕一起跳舞

运动、做游戏。

“我们将学生信息和数据上传至学校智

慧体育系统，制定更科学、安全、有效的体育

训练安排，寓教于乐，让孩子们爱上运动。”肖

陈慧表示，不止课间游戏，长塘里教育集团还

精心打造智慧足球、智慧书法等课后服务课

程，集团内 7 所小学校园教学遍布“智慧”方

式。

去年 8 月，湖南省中小学校“智慧操场”试

点建设项目在长沙启动。长沙市北雅中学、长

郡滨江中学、砂子塘小学等 20 所长沙试点学

校建设完成，已于 2025 年春季新学期启用。

雨花区砂子塘小学智慧操场的 15 个智

慧魔法屏前，每个学生都能找到自己的“AI

运动搭子”，还能与同学进行实时比拼。天心

区 仰 天 湖 桂 花 坪 小 学 配 备 的“ 智 慧 跳 绳 小

屋”，“刷脸”开门自助借还体育运动器材，随

时乐享运动，成为最受学生欢迎的智能小伙

伴。

智慧体育设备的引入，丰富了互动式校

园运动体验，“快乐一刻钟”课间，成为孩子们

玩转校园运动的黄金时间。

智能AI设备辅助运动锻炼

体育教学过程中，学生运动的细节动作

是否标准，有时仅凭肉眼无法判定。这时，智

能 AI设备能帮大忙。

足球、乒乓球是长塘里小学的“双核”体

育特色，学校将智慧体育融入特色课程教学

和赛事活动。

“每个孩子踢球时，脚上佩戴智能设备，

实时采集跑动距离、传球成功率等 12 项数据，

形成个人技术成长档案，教练团队据此制定

训练方案。”长塘里小学体育教师万磊说，通

过智慧体育教学，全校足球氛围浓厚，近三年

校足球队荣获国家级冠军 2 个、省市级冠军

16 个。

长 沙 市 中 小 学 校 以 网 络 学 习 空 间 为 载

体，学生线下开展体育锻炼，通过智慧跳绳、

智能手环等智能设备线上记录数据，从而辅

助运动锻炼。

湘江新区虹桥小学搭建 AI 智慧体育教

室，采用先进的视觉识别和可穿戴手环检测

技术，实时记录学生运动时的心率、步数、消

耗的卡路里等数据，同时融合游戏化互动机

制，将体育运动转化成轻松有趣的微竞赛形

式，深受学生欢迎。

“这些数据帮助教师更清楚了解学生体

能状况，从而针对学生情况分层布置训练任

务，达到提升学生身体机能的目的。”虹桥小

学体育教师孙缘说。

目前，长沙市已有半数以上初高中体育

教师运用智能设备、云技术收集课堂教学全

景数据，实现了教、学、评的精准化。

让孩子拥有个性化成长“处方”

一棵苹果树，如何与学生成长挂钩？长塘

里小学有自己的独特方法：创建“五美少年”

学生综合素质评价体系，为每个学生自动生

成一张个性化成长画像。

“画上有一棵正在生长的苹果树，树上 5

个苹果代表‘德智体美劳’5 个维度。学生哪个

维度表现优秀，苹果就长得又大又红，反之就

小一些。”学校大队辅导员张旭介绍，学生可

以通过画像看到自己的长处和不足，取长补

短实现个性化成长。在评价体系推动下，学生

体质健康优秀率逐年提升，2024 年体质达标

率上升至 99.3%。

湖南师大附中 AI智慧操场，支持跑步、引

体向上、立定跳远、坐位体前屈等多个项目测

试，为全校 4000 多名师生带来全新运动体验。

体育教研组组长黄立夫介绍，智慧操场的人

脸识别系统，不仅能实时记录成绩、完成分析

报告，还能根据学生情况，生成个性化运动和

饮食指导，并推送给家长。

长沙市中小学校借助智能化信息手段，

采集学生运动、饮食等大数据，建立学生健康

档案，每个孩子都拥有个性化成长“处方”，为

校园体育插上“数智”翅膀。

监测数据显示，近几年长沙市中小学生

身体素质明显提升，体质健康优良率 2024 年

比 2021 年提高了 13 个百分点。

长沙着力构建智能化、趣味化、全场景的校园体育新模式

智慧体育赋能学生茁壮成长
湖南日报全媒体记者 肖霄
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“不用预交押金了，看完病，开完药，需要

多少付多少，这减轻了老百姓的就医负担。”4

月 1 日上午，在中南大学湘雅医院门诊，来自

安化农村的周先生开心不已，“这真是一项惠

民的好政策！”

近日，国家卫生健康委、财政部、国家医

保局等 6 部门联合印发通知，要求全国公立医

疗机构、医保定点医疗机构和军队主办的医

疗卫生机构自 2025 年 3 月 31 日起取消门诊预

交金，6 月 30 日起降低住院预交金额度。

记者调查获悉，对于门诊预交金，长沙多

家医院已落地，有的从几年前开始就没有收

取；对于降低住院预交金，不少医院也提上了

工作日程。

取消门诊预交金，就医更省心

周先生告诉记者，以前看病挂号就要预交

押金，这费那费都从里面扣，如果有剩余还要

再跑一次缴费窗口退费。现在预交金不用交

了，看完病该付多少付多少，免去了很多麻烦。

在湘雅医院，门诊患者已无需提前预存

费用。医生开具检查、药品、治疗等项目后，医

院提供手机端、自助设备和人工窗口等便捷

的门诊交费渠道。另外，对于急诊等情形，以

及老年人等确有门急诊预交资金需求的群

体，在病友自愿且有必要的前提下，医院将提

供便捷充值服务。

湖南中医药大学第一附属医院早已启动

移动支付，患者门诊就诊无需提前预交就诊

金。长沙市第三医院除急诊等特殊情形，已全

面取消门诊预交金，患者无需预先垫付费用。

长沙市中心医院已在 3 月 31 日取消门诊预交

金，医院在门诊大厅显示屏、官网上公示了政

策，患者携带预交时的身份证或诊疗卡来门

急诊收费窗口即可办理退费手续。

湖南省肿瘤医院从 2019 年开始就取消了

门诊预交金。该医院总会计师何理寒表示，取

消门诊预交金将进一步简化就医流程，减少

患者经济垫付压力，切实改善就医体验。

“在我们医院，除了按要求取消门诊预交

金外，对一些老年患者或者对电子设备操作

不熟悉的患者，为不影响缴费顺利进行就诊，

可通过绿色通道和人工窗口为其提供相应帮

助。”湖南省胸科医院党委委员、总会计师肖

宇说，这一举措，无疑极大减轻了患者的经济

负担和心理压力，让就医过程变得更加轻松、

顺畅。

对于存量门诊预交金的清退工作，绝大

多数医院表示在 2025 年 12 月 31 日之前完成。

住院预交金降多少？医院将公
示相关标准

按照通知要求，公立医疗机构、医保定点

医疗机构和军队主办的医疗卫生机构将根据

住院患者疾病诊断、治疗方式、结算类型等因

素，参考同病种前 3 年度实际发生的次均住院

费用和个人自付费用，合理确定住院预交金

额度。医保患者住院预交金额度降至同病种

同保障类别个人自付平均水平，并对常见病

种预交金标准进行公示。

长沙市第三医院相关负责人介绍，对于

住院预交金，依据同病种前 3 年度实际发生的

次均住院费用和个人自付费用，该院正在对

300 余个病种科学测算，建立“分类分级”动态

调整机制，合理确定并公示住院预交金额度，

确保费用管理精准高效。

湖南省胸科医院目前也正根据通知要求

和工作部署，着手对降低住院预交金额度进

行测算，确保医保患者住院预交金额度降至

同病种同保障类别个人自付平均水平。

何理寒表示，传统预交金模式要求患者提

前垫付一定额度的费用，对低收入群体而言经

济压力较大，甚至可能导致延误治疗。而新举

措的出台，有助于患者提前预估费用，减少垫

资压力，也减少因费用不透明引发的医患信息

不对称问题，避免经济纠纷或心理压力。

他同时提醒，需要注意的是，由于同一病

种患者可能因个体差异（如并发症、治疗反应

等）导致实际费用与预交金存在差异，医院需

加强与患者的解释沟通工作，避免误解或信

任危机。为防止预交金减少后的欠费风险，湖

南省肿瘤医院将加快住院结算流程，逐步推

进 24 小时内完成住院费用结算，确保政策平

稳落地。

健康视点

取消门诊预交金 降低住院预交金

一停一降，群众就医负担减轻
湖南日报全媒体记者 张春祥 通讯员 彭璐 杨正强 陈亚男

小巧便捷的蓝牙耳机，让人们随时享受音乐自由；广

泛应用的无人机，为各行业拓展无限可能。蓝牙耳机可靠

连接、无人机稳定续航，离不开一种黑色粉末状的电池正

极材料——钴酸锂。

湖南盐业集团纵向延伸盐、纯碱产业链，正极材料钴

酸锂在蓝牙耳机、电子烟消费类电子产品电池细分市场

实现领跑，在新领域打开一片天地。

钴酸锂领跑消费类细分市场

3 月 28 日，记者来到位于望城经开区的湖南美特新

材料科技有限公司。在电池正极材料智能化生产车间，生

产线自动运转，机械手臂将接连出炉的黑色块状材料倒

进旋轮磨设备碾成粉末状。偌大的车间里，只有一名工作

人员。

“这是目前业内最先进的锂离子电池正极材料智能

化生产线，日产能近 20 吨，订单已经排到了二季度。”湖

南美特新材料科技有限公司总经理邹敏介绍。

湖南盐业集团是全国最大的综合盐业企业之一，美

特新材深耕电池正极材料行业多年。2022 年 12 月，通过

“协议转让+增资扩股”方式，美特新材实现由湖南盐业

集团控股。在技术积淀和资源整合加持下，美特新材一跃

成为国家专精特新“小巨人”企业。

邹敏介绍，美特新材主打产品钴酸锂，主要分为高倍

率和高电压两种类型。

“在业内，高倍率型钴酸锂材料主要存在充放电下的

结构坍塌和颗粒中一次粒子变小导致的高温性能变差两

大难题。”邹敏介绍。研发团队通过掺杂进行基体改性，有

效攻克技术难题，大幅提升了材料的稳定性和耐高温性

能。

目前，美特新材的高倍率型产品以优异的快速放电

性能，在蓝牙耳机等细分市场占有率达 30%以上；高电压

型产品则以高容量特性，在手机、笔记本等高端数码电子

产品中有广泛应用。

邹敏介绍，今年将继续通过自主研发和产学研合作，

开发无人机专用超高倍率型钴酸锂产品，站上低空经济

风口。

“锂钠齐飞”，新型钠电加速在储能场景应用

早在 2023 年 2 月，美特新材钠电池正极材料项目落

子望城；1 个月后，与中南大学开展产学研合作，成立湖

南首个钠电研究院。

我国钠资源储量丰富，主要以盐的形式分布于陆地

和海洋中，提炼方式也相对简单。而在钠资源开发，以及

延伸盐湖钠资源产业链方面，制盐企业有明显优势。

湖南盐业集团介绍，面对转型发展需要，通过纯碱-

电池级纯碱-钠电池正极材料产业链的延伸，不仅可以

提高纯碱产品的附加值和市场竞争力，做强盐和盐化工

主业，也立足自身资源优势，切入了一个新兴产业赛道。

记者在美特新材科技成果转化中试基地看到，研发

人员从钠电池正极材料的层状氧化物和聚阴离子两条技

术路线进行新产品开发。

“钠离子电池安全性能高、寿命长、成本低，发展前景

广阔。但新能源材料产品迭代升级很快，这既是挑战也是

机遇。”邹敏介绍，美特新材以锂电正极材料产业为基础，

布局新型钠电和前沿固态正极材料，实现“锂钠齐飞”的

产业布局。

今年，美特新材钠电材料重点以聚阴离子材料为主，

将在储能场景加快实现应用；固态电池正极材料产线预

计 2026 年量产，推动新能源新材料产业迈向新阶段。

湖南日报 4 月 1 日讯（全媒体记者 贺威 通讯员

夏歧辉）省政务服务大厅有 60 名常驻党员，归属不同部

门、企业、社区的基层党组织，还有一些同志是流动党员。

如何让组织生活制度落实到位？近日，省政务服务大厅主

管单位省政务服务和大数据中心出台党建协作管理暂行

办法，规范理论学习、主题党日活动、落实中央八项规定

精神学习教育等集中性学习教育要求，并对相关情况进

行管理监督。

省政务服务大厅是我省办事的形象窗口，由于大厅

集中办公的工作实际，多数党员无法及时参加所在党组

织的集体学习。因此，非常有必要制定专门的办法，把

“管到人头”的要求落到实处，畅通组织体系的“经脉气

血”，把党员管住管好，使每名党员都成为一面鲜红的旗

帜。

此协作管理办法根据党员常驻与否的实际情况，进

行分类管理，按照每组不超过 10 人的标准，划分了 9 个学

习小组，每组明确 1 名组长、1 名联络员，负责学习活动的

组织和落实。根据组织关系所在的实际情况，明确工作重

点，主要规范集中性学习教育要求，并对相关情况进行管

理监督。常驻党员的组织关系仍然在各自单位或社区党

支部，交纳党费、组织生活会、民主评议党员等仍然通过

所在党支部完成。根据大厅日常工作的实际情况，整合省

政府办公厅制发的《学习提示》，以及省政务服务和大数

据中心的中心组学习资料进行学习，不需要各学习小组

额外收集学习内容；学习形式也分为自学和集中学习，可

以结合工作会、政务大讲堂、宣讲会等协同开展，避免工

学矛盾。

办法还对确保学习效果提出了要求，力戒形式主义、

官僚主义，厉行勤俭节约，力求党建与业务融合，以高质

量党建引领高质量发展。

集中办公场所的常驻党员有了学习小组

省政务服务大厅出台新规
加强党员管理

近日，桃江县灰山港镇发布 2025 年招商

公告，其中碳酸钙项目引人注目。项目主要研

发生产食品级、纳米级碳酸钙，规划建成湖南

省最大的碳酸钙研发生产销售基地。

灰山港镇是有名的“建材之乡”。这里石

灰岩资源丰富，可采量约 75.7 亿吨。该镇构建

“水泥+环保+新材料”多元营收结构，产业不

断转型升级，为地区经济可持续发展注入新

动力。去年，该镇实现规模工业总产值 106.25

亿元。

绿色技术重塑生产方式

湖南志洲新型干混建材有限公司的生产

线上，机器人正将一包包干混砂浆码放在托

盘上，进行自动堆码。企业法人代表卢爱平

说：“这个设备解决了人工码垛效率低的问

题，降低了人工成本，提高了企业效益。”

该公司由传统水泥生产转型为将矿业副

产品烘干后生产聚合物干混砂浆系列产品。

去年投资 800 万元进行技改，成为东方雨虹民

用建材集团、湖南建仕康公司的合作伙伴。

科技创新驱动产业升级，绿色技术重塑

生产方式。志洲公司与湖南大学等单位合作，

自主研发取得“一种抹灰抗裂砂浆及其制备

方法”等 4 项专利成果。2023 年，志洲公司获评

全国“预拌砂浆绿色产业”先进企业。

6天完成一栋农房主体结构

湖南临亚建材科技有限公司生产车间，

工人们正在将一块块全装配式蒸压加气混凝

土砌块（AAC 产品）从生产线上取下来。AAC

产品以硅砂（粉煤灰）、水泥、石灰为主要原材

料，用防锈钢筋加固，经高温、高压、蒸汽养护

而成。

“我们自主研发的 AAC 产品隔声、吸声性

能良好，重量只有普通混凝土的 1/4。”临亚建

材董事长赵锦涛介绍，公司除了生产 AAC 内

墙板、外墙板、屋面板、楼板之外，还提供从设

计、生产到安装全装配式建筑的“一条龙”服

务。乡村绿色农房采用工厂标准化预制建造，

现场组装，6 天可完成一栋农房主体结构，45

天精装修后可拎包入住，主要建材用量比传

统建房减少 30%左右。

2018 年以来，临亚建材每年的设备及技

术 升 级 投 入 占 企 业 营 业 收 入 的 25%—30%。

AAC 产品获得三星级“中国绿色建材产品认

证证书”，被列入湖南省装配式部品部件目录

名单。2021 年，临亚建材获评“湖南装配式建

筑产业基地”。

在临亚建材带动下，桃江有 10 余家企业

投身装配式建筑领域，形成从原材料供应、构

件生产到工程施工的完整产业链。

取得14项专利，生态板达最高级别

“公司以前生产普通胶合板。2018 年转型

升级生产细木加工板，后来升级生产多层免

漆生态板，去年销售额近 2 亿元。”湖南九富家

居材料有限公司总经理高富星说。

九富家居进行多次转型升级，每一次转

型升级，都带来两成左右的产值增长。

细 木 工 板 黏 合 剂 和 处 理 工 艺 对 板 材 质

量至关重要。该公司改用无甲醛大豆胶，取

得“一种细木工板的多角度涂胶装置”等 3 项

发明专利和 11 项实用新型专利，产品质量稳

定提升。目前，该公司生产的生态板达到国

家颁布板材环保标准的最高级别 ENF 级（甲

醛 释 放 量≤0.025 毫 克/立 方 米），获 评“ 国 家

级高新技术企业”“湖南省林业产业化龙头

企业”。

灰 山 港 镇 建 材 产 业 升 级 ，焕 发 新 前 景 。

目前，该镇有规模工业企业 52 家，其中高新

技术企业 14 家。安置乡镇就业劳动力 2.5 万

人，占该镇常住人口的 30%。灰山港镇党委书

记肖文分说，灰山港镇正全力打造中南地区

绿色建材产业高地和桃江县域经济核心增

长极。
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通过产业转型升级，桃江县灰山港镇去年实现规模工业总产值106.25亿元——

建材产业“老树开新枝”
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