
3 月 24 日是第 30

个 世 界 防 治 结 核 病

日 。 今 年 的 宣 传 主

题是“是的！我们可

以终结结核病流行：

承 诺 、投 入 、行 动 ”。

这 一 主 题 是 向 全 球

有力呼吁：为终结结

核病流行，承诺是行

动的起点，是对实现

目 标 怀 有 坚 定 信 念

和决心的表达，我们

要团结一心，满怀希

望、体会到紧迫性而

大胆行动起来、阔步

向 前 。 作 为 全 球 最

古老的传染病之一，

结 核 病 至 今 仍 在 威

胁 人 类 健 康 。 据 统

计，我国每年新发结

核病患者约 70 万，其

中 15-24 岁青少年占

比 达 15%，校 园 防 控

形 势 不 容 忽 视 。 作

为人群密集的场所，

学 校 如 何 科 学 防

“ 核 ”？ 学 生 又 该 如

何保护自己和他人？让我们共同学

习这份校园防核指南。

隐匿的校园健康“潜伏者”

结核病由结核分枝杆菌引起，主

要通过空气飞沫传播。当患者咳嗽、

打喷嚏或大声说话时，病原体可悬浮

在空气中数小时，免疫力较弱者吸入

后可能感染。校园中，教室、宿舍等

密 闭 空 间 若 通 风 不 良 ，易 成 为 传 播

“高危区”。需警惕这些信号 ：持续

咳嗽超过 2 周（尤其伴痰中带血）；低

热、盗汗、乏力（午后或夜间加重）；体

重 下 降 、食 欲 减 退 。 若 出 现 以 上 症
状，需及时就医并进行结核菌素试验

（PPD）或胸部 X 光筛查，早发现是治
愈的关键！

校园防核“四重屏障”

健康习惯：个人防护第一关，咳
嗽 时 用 纸 巾 或 肘 部 遮 挡 口 鼻 ，妥 善
处理痰液。勤洗手、多通风：教室每
日 开 窗 3 次 ，每 次 30 分 钟 以 上 。 增
强 免 疫 力 ：规 律 作 息、均 衡 饮 食 ，每

周 保 持 适 量 运 动 。 学 校 管 理 ：织 密

集体防护网，落实晨检制度，追踪因

病缺勤学生病因。定期开展结核病

筛查，新生入学、教职工体检纳入胸

片 检 查 。 规 范 消 毒 ：紫 外 线 灯 照 射

教室、宿舍，高频接触物表面用含氯

消 毒 剂 擦 拭 。 科 技 助 力 ：精 准 防 控

新 工 具 ，2025 年 ，我 国 已 推 广 AI 辅

助胸片诊断系统 ，10 秒内完成结核

病灶初筛；部分高校试点“电子健康

手 环 ”，实 时 监 测 学 生 体 温、血 氧 异

常波动，预警潜在风险。心理支持：

打破歧视与恐慌，结核病可防可治，

普通肺结核患者规范治疗 6-8 个月

后治愈率超 90%。学校需加强科普

宣传，消除“谈核色变”的误解，营造

包容友爱的校园氛围。

做无核校园的“先锋卫士”

世界卫生组织提出“2035 年终结

结核病流行”的目标，青年群体是核

心力量。有关方面发出倡议：开展校

园百千万志愿者结核病防治知识传

播活动，参与健康宣讲、设计科普漫

画、拍摄短视频，用创意传播防核知

识。发起“无核教室”挑战，每日打卡

通风记录、组织课间健身操、推广公

筷分餐制。关爱结核病患者，为治疗

中的同学提供学业帮扶、心理疏导，

传递温暖与支持。

结核病防治不仅关乎医学，更是

一场需要智慧、勇气与共情的文明行

动。2025 年，让我们以科技为盾、以

青年为帆，从教室到宿舍，从个人到

集 体 ，共 同 构 筑 抵 御 结 核 的 青 春 防

线。每一次开窗通风、每一句科学提

醒、每一回温暖陪伴，都在为终结结

核病流行按下“加速键”。
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近 日 ，在 东 安 县 新 圩 江 镇 中 学

礼堂，300 余名群众齐聚一堂，参与

好媳妇好婆婆的授牌仪式，观看慈

孝之行惠民演出，共同庆祝第 115 个

三八妇女节。活动现场，歌声嘹亮、

气氛热烈、群情高昂，《孝经》朗诵、

对唱《家有爸妈》、舞蹈《爱我中华》、

情景剧《婆婆也是妈》等一个个节目

精彩纷呈，让人流连忘返。16 名好

媳妇好婆婆受到镇党委、镇政府的

慰问和授牌。好媳妇代表的发言朴

实感人，向大家传递了孝老爱亲的

良好家风，感动了在场的每一个人！

近年来，东安县认真贯彻落实习

近平文化思想，坚持物质文明与精神

文明一体推进，狠抓公民道德建设，把

“传承良好家风，弘扬传统美德”作为

德文化建设的重要内容和抓手。在县

委宣传部、社会工作部组织下，县慈孝

协会、志愿者协会、京剧协会、老年大

学等充分发挥行业特点和优势，将家

风家教融入到一个个歌舞和小品节目

之中，巡回到小区、社区和乡镇村组进

行演出，并组织开展好人评选、典型选

树、走访慰问等系列活动，以群众喜闻

乐见的形式，用身边的事教育身边的

人，凝聚起强大的社会正能量。

据统计，近两年来，该县共推选

湖南好人 5 人，永州好人 25 人，永州

新时代好少年 3 人，东安创业榜、德

善榜典型 7 人。县慈孝协会联合各

乡镇党委政府推选好媳妇好婆婆 96

人。 （陈荣景）

东安德文化建设彰显成效

湖南亦才智能科技有限公司：

贵司于 2023 年 11 月 24 日通过挂牌出让方式

竞得编号[2023]长沙县 025 号宗地的国有建设用

地使用权，并于 2023 年 12 月 1 日与长沙县自然资

源局签订《国有建设用地使用权出让合同》。依据

合同第六条约定，长沙县自然资源局已于 2024 年

1 月 31 日之前按土地现状交地，贵司应及时签订

国有建设用地交付确认书并办理建设用地使用权

登记，但至 2025 年 3 月 10 日仍未办理。请贵司于

本公告刊登之日起 7 日内至长沙经济技术开发区

土地储备中心（长沙经济技术开发区征地拆迁安

置事务中心）签订国有建设用地交付确认书并办

理建设用地使用权登记。特此公告

联系人：陈思辰 手机号码：18942521877

长沙经济技术开发区土地储备中心

（长沙经济技术开发区征地拆迁安置事务中心）

2025年 3月 13日

关于湖南亦才智能科技有限公司
签订国有建设用地交付确认书的公告

3 月 10 日，宁远县召开“四风”问题警示教育

大会，深刻剖析“四风”问题典型案例，教育全县党

员干部深刻汲取“四风”问题典型案例教训，以案

为鉴、以案促治、以案明纪。

会议要求，要做到以案为鉴、警钟长鸣，全县

各级党组织和领导干部要认真贯彻落实中央和省

委、市委工作要求，牢固树立抓巡视整改就是抓全

面从严治党，就是抓高质量发展的思想。务必直

面突出问题，做到以案促改、自警自醒。务必从政

治上深刻认识酒驾醉驾、违规吃喝、收受礼金礼

品、形式主义官僚主义等问题的危害性，树牢规矩

意识。务必扛牢整改责任，扛牢压实责任；要突出

工作重点，抓教育引导，抓示范引领，抓谈心谈话，

抓重点整治，抓案件查办，抓常态长效；要加强督

导检查，畅通举报受理渠道。

会议强调，广大党员干部要从通报的典型案件

和警示教育片中汲取教训，时刻绷紧纪律和规矩之

弦，不断加强作风建设，为打造永州南部经济发展轴

区域中心城市提供坚强作风保障。

会上，与会人员观看了酒驾醉驾专题警示教

育片，通报了全县查处的部分“四风”问题典型案

例。 （骆力军 骆丽霞）

宁远严肃整治“四风”问题

让每粒种子都找到自己的春天

清晨的阳光掠过教室窗棂，新邵县芙蓉学校语文教师

尧智辉手持朱笔在学生的作文本上圈点勾画。这位执教

21年的语文教师兼教研副主任，刚刚捧回教育部“基础教

育精品课”部级优课指导老师证书，与大家分享着发自内

心的感悟：“真正的奖状，藏在孩子们发亮的眼睛里。”

“每个孩子都是待点燃的火把。”作为新邵县“书香教

师”，尧智辉在教室打造流动书廊，每月用工资添置新书，

书脊上贴着的“智辉荐书”便签已成校园独特风景。班主

任工作记录本里，尧智辉用三种颜色标注学生状态：红色

记录成长突破，蓝色追踪学习轨迹，绿色标记心灵对话。

当年轻教师请教班级管理秘诀时，她展示出县“优秀教案

一等奖”的备课本——每页边缘密密麻麻写着“小宇今天

主动捡粉笔”“婷婷需要更多眼神鼓励”等观察笔记。

这位邵阳市“劳动教学竞赛”三等奖获得者，总能把语

文课延伸至生活现场。春天带学生栽种“写作观察角”的豌

豆苗，秋天组织“稻穗诗会”，把劳动基地收获的稻谷变成

《颗粒归仓》作文课的教具。她办公室窗台上的玻璃罐里，

存着二十年来学生送的各种种子，被同事们笑称为“最珍贵

的标本库”。

去年教师节，毕业生寄来的明信片上写着：“您当年

教的‘五感观察法’，让我在大学植物学课上成了明星学

员。” 21 年来，尧智辉始终保持着初登讲台的习惯：每

天清晨提前半小时到校，用毛笔誊抄一首古诗贴在黑板

角落。那些飘着墨香的方块字，串起了七千多个教书育

人的日子，也勾勒出一位基层教育工作者最质朴的信仰

——让每粒种子都找到自己的春天。 （刘纪新）

在学生们眼中，她是循循善诱、学识渊博的好老

师 ，也 是 温 柔 体 贴 、值 得 信 赖 的 好 妈 妈 ；在 同 事 们 心

中，她是专业过硬、乐于助人的好同事。从教 23 年，她

始终坚守在教学一线，用满腔的热情和无私的奉献，

诠释着一名教师的责任与担当。她就是邵阳市第一

中学高三物理备课组长朱朝辉老师。

作为高三年级物理备课组长，朱朝辉带领备课组

老师深入研究教材，准确把握高考方向，精心设计每一

节课，力求将复杂的物理知识以通俗易懂的方式传授

给学生。在平时的教学中，她不仅关注学生的学习成

绩，更关心他们的身心健康。她就像学生的知心朋友，

和他们谈心，为他们排忧解难。一位学生在教师节时

写给朱朝辉这样一句话：“您教给我们的不只是 F=ma，

更是永不言弃的人生加速度。”还有一位高三的男孩子

说：“朱老师就像妈妈一样关心我们，爱护我们，理解我

们，我好想做朱老师的儿子。”

由于长期伏案工作，朱朝辉患上了腰椎间盘突出

症。为了不耽误高三学生的学业，她带病坚持上课。

同事们都说她太拼了，为了学生不惜牺牲自己。

朱朝辉多年担任高三年级的物理教学，用辛勤耕

耘培养出了一批又一批优秀学子。她所带的班级在高

考中都取得了优异的成绩，有近十位学生在湖南省中

学生物理奥赛中荣获了省二等奖、三等奖。朱老师也

多次被评为先进工作者。 (倪梦玲)

把热忱和知识奉献给学生
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湖南日报 3 月 12 日讯（全媒体记者

唐曦 通讯员 唐兰荣）今天，位于衡阳市珠

晖区的衡阳爱洁科技股份有限公司，生产车

间里自动化设备高速运转，一袋袋小苏打从

流水线上下线。产品完成质检后，将通过火

车运至广东口岸，然后发往海外市场。

“公 司 生 产 的 小 苏 打 ，已 出 口 亚 洲、非

洲、欧洲、南美洲的 80 多个国家和地区。”衡

阳爱洁股份负责人告诉记者，在铁海联运的

助力下，该公司按下逐浪出海“加速键”，去

年小苏打出口量同比增长约 44%，出口占比

超过 55%。

铁海联运是指进出口货物由铁路运输

经由沿海海港与船舶运输相连，只需一次申

报、一次查验、一次放行就可以完成整个运

输过程的一种运输方式。

“我区有衡阳市唯一一家拥有内陆铁路口

岸和铁路专用线的综合型民营物流企业——

红光物流，它通过‘湘粤非铁海联运班列’，

将出海口对接家门口，极大便利了辖内企业

出口。”珠晖区商务局局长洪华说。

相比传统单一的运输模式，铁海联运通

过 合 理 的 组 织 ，可 缩 短 运 输 里 程 和 运 送 时

间，降低运输成本，“我们还积极配合衡阳海

关，建立了‘口岸—企业’专人联系协调机

制，推行‘提前申报’等便利措施，确保货物

到达通关口岸后，实现即到、即报、即查、即

放，目前整体货物通关时间压缩 30%以上。”

为更好服务外贸企业，珠晖区还在水电

气暖等方面全方位、全周期、全链条帮企助

企，为企业提供通关出海“一对一”政策咨询

与业务指导，帮助企业进一步提升产品竞争

力和开拓海外市场。

2024年，珠晖区进出口总额达2.62亿元，同

比增长33.4%，外资到资总额排衡阳城区第一。

湖南日报 3 月 12 日讯（全媒体记者

杨玉菡 通讯员 孙小玲 张智勇）“有了海外

仓，我们的产品可以提前备货到海外，有效

降低物流成本、缩短配送时间。”3 月 12 日，南

县高新区跨境电商产业园，湖南瑞美达进出

口贸易有限公司负责人陈照婷介绍，在海外

仓的助力下，公司今年已完成医美仪器海外

销售额 500 万元，同比增长 16.8%。

益阳跨境电商市场呈现强劲增长态势。

2024 年，益阳市跨境电商外贸实绩企业增至

30 余家，涉及电子信息、新材料、生物医药、

食品加工、建材家居、轻工纺织等多个领域；

全年跨境电商交易额约 8 亿元，其中跨境电

商企业对企业直接出口同比增长 300%。

益 阳 推 动 跨 境 电 商 由 点 成 带 、建 园 发

展。赫山区跨境电商产业园（泥江口竹制品）

2023 年获评省级跨境电商产业园（培育型），

培育跨境电商企业 13 家；南县跨境电商产业

园招商成效明显，已入驻企业 5 家；沅江依托

纺 织 外 贸 特 色 产 业 集 群 推 动 转 型 ，星 海 运

动、方昇体育、昌裕纺织等企业通过跨境电

商扩大国际“朋友圈”。

益阳采取“跨境电商+海外仓+产业带”

新模式发展。南县瑞美达公司先后在美国、

俄罗斯、加拿大等国开设海外仓 6 个，南县益

安 韵、剡 木 舟 等 企 业 在 东 南 亚 设 多 个 海 外

仓，助力益阳医美设备、户外运动装备、鞋服

等产品进军国际市场。

去年，益阳商务部门联合税务、海关、外

汇等部门开设“跨境门诊”，跟踪服务重点跨

境电商企业发展，解决相关问题 10 余个；对

接阿里巴巴国际站、速卖通、TikTok、eBay 等

平台，为政府部门、企业人员开展跨境电商

培训 300 余人次。目前，益阳卖家已进驻阿里

巴巴国际站、中国制造、速卖通、亚马逊、敦

煌网、虾皮等跨境电商平台。

3 月上旬，郴州市北湖区鲁塘镇，一

个以闲置旧房为基础打造的“鲁塘砂罐

非遗工作室”内，炉火熊熊、热气蒸腾，

何善平和何海江父子俩正在制作新一

批鲁塘砂罐。

在北湖区启动“唤醒老屋”试点的

两年时间里，一间间“沉睡”的老屋渐次

焕新，不断涌入新鲜的“血液”。何善平

和何海江父子俩的“鲁塘砂罐非遗工作

室”，便是其中之一。

“鲁塘砂罐有着百年传承，老屋见

证了岁月更迭。用非遗来‘唤醒’老屋，

再合适不过了。”花甲之年的何善平告

诉记者，何氏祖祖辈辈与砂罐打交道，

到他这里已经是第 20 代。

鲁塘砂罐距今有 800 年历史，以无

彩无釉碳化窑变的古老工艺烧制而成，

因绿色环保、无重金属、可保留食物原

汁原味而深受群众喜爱。2023 年，鲁塘

砂罐烧制技艺被列为湖南省非物质文

化遗产代表性项目。

“泥巴草屋做戏园，旋转舞台把戏唱，

十个指头拍拍打，五个指头打圆场。”这句

当地的顺口溜中暗含砂罐的制作流程。鲁

塘砂罐看起来其貌不扬，制作却很讲究，

需以鲁塘当地特有的鸡蛋黄泥黏土、煤粉

（石墨）为原料，经过 36 道制法、72 道工

序，才能做出品质上乘的古法砂罐。

几年前，这些复杂的工序可愁坏了

刚入门的何海江。2016 年，何海江禁不住父亲经年累月的劝

说，放弃在广东的工作，回乡“继承家业”。靠着一点点摸索，

何海江慢慢掌握了这项技艺。但手工制作工期长、产量低，盈

利得不到保证，刚接手砂罐生意时，他不得不在淡季外出打

工，以补贴家用。

这不仅是养家糊口的问题，更关系到这项非遗能否吸引

到更多人，何家父子决定自己闯出一条新路。

何善平着手改进烧制工艺，不断尝试半机械化生产。何海

江则针对市场消费需求，开发出砂杯、砂盘、砂钵等一系列新品

种。他们投资 100多万元购进球磨、制坯等机械，反复改良原料

配方和改良机械设备，终于将成品率从60%一路提升至95%。

“这两年，大家对非遗的关注度空前高涨，鲁塘砂罐这项

非遗传统技艺慢慢受到年轻群体的喜爱。”何善平介绍，除了

加入“唤醒老屋”行动外，鲁塘砂罐还入驻了郴州长卷文化旅

游区的北湖非遗馆，入选了郴州市乡村振兴促进会帮扶项目。

郴州还通过“非遗工坊”等项目渠道，由鲁塘砂罐非遗代表

性传承人对周边残疾人、留守妇女等爱好者，开展免费教学和技

能培训，并将掌握制作技艺的人员招聘到砂罐制作企业就业。开展

非遗课堂活动，对学生免费开放，全力推进鲁塘砂罐的传承发展。

在多方带动下，鲁塘砂罐的年产值已由 2011 年的几万

元扩大到百万元，鲁塘砂罐制作从濒临失传的传统技艺成长

为郴州新的经济名片。

湖南日报 3月 12日讯（全媒体记者 徐典波

通讯员 周牮 许婧）近日，岳阳市岳阳楼区琵琶

王社区青年志愿者李满珍参加志愿服务活动后，

来到社区服务中心用志愿服务“时间银行”的积

分，兑换了一本心仪的书籍。

“时间银行”是共青团岳阳市委创新推出的志

愿服务激励机制。“时间银行”不同于传统金融服

务，“存入”的是志愿者的服务时长。志愿者参与环

保清洁、社区陪伴、文化宣传等志愿服务后，通过

“时间银行”累计的“时间币”，可兑换书籍、电影票

等小礼品，从而激发了参与志愿服务的热情。

共青团岳阳市委不断拓展“时间银行”作用，

联合志愿服务组织策划多种志愿服务活动，覆盖

关爱空巢老人、辅导留守儿童等多个方面。岳阳

市青年志愿者协会和岳阳楼区青年志愿者协会

联合社区开展“时间银行·微心愿”活动，引导居

民将心愿发布在“时间银行”平台上，目前已有

586 份“心愿盲盒”被志愿者认领并实现，和谐了

邻里关系。

目前，岳阳已有超 3560 名志愿者注册成为

“时间银行”会员，累计志愿服务时长超 3.5 万小

时。
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益阳跨境电商聚力成势
2024年交易额约8亿元，对企业直接出口同比增长300%

珠晖区家门口对接出海口
2024年全区进出口总额达2.62亿元，同比增长33.4%

岳阳“时间银行”
开启邻里互助新模式

3 月 12 日，长沙市坡

子街火宫殿总店，游客顺

着围挡，进店参观或消费。

火宫殿作为长沙极具代表

性的文化名片，拥有 448

年悠久历史，目前正在进

行改造工程。此次改造总

工 期 预 计 将 持 续 2 年 左

右，近期启动的是第一阶

段，将修缮外墙、改造地

面，工期约2个月。

湖南日报全媒体记者

田超 摄

火宫殿
启动大修


