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健康是人类永恒的追求，连着千家万户的幸

福，关系国家和民族的未来。

2024 年是实现“十四五”规划目标任务的关

键一年，回首过去的一年，湘中大地娄底，交出一

张令人悦目的健康“成绩单”——

入围 2024 年中央财政支持公立医院改革与

高质量发展示范项目，成为全省唯一入选的城

市；组建城市医疗集团，构建“1 集团+6 医共体+

10 专科联盟”高效医疗服务体系；国家区域医疗

中心加速推进，5 栋主体建筑提前封顶，过渡病

区出院人数比上年同期增长 5.3%；打造“名医健

娄”品牌，建设的专家库拥有院士、国医大师、博

导、教授等名医专家 762 名……

没有全民健康，就没有全面小康。娄底把保

障人民健康放在优先发展的战略地位，全面深化

医药卫生体制改革，提升全市医疗卫生服务水

平，构建有序就医诊疗新格局。随着一朵朵“健

康”之花竞相绽放，湘中民众幸福指数节节攀升，

看病难、看病贵、看病远等问题得到进一步解决。

谋在高处——
解决重点难点堵点问题

新时代饱含新期待，新征程呼唤新作为。

面对辖区内人民群众多方面多层次多样化

且日益升级的健康需求，把保障人民健康放在优

先发展的战略位置，加快推进健康娄底建设，正

逢其时。

娄底健全“将健康融入所有政策”的体制机

制，实施人均预期寿命提升行动，提高心脑血管

疾病、肿瘤、呼吸系统疾病等重点疾病综合防控

能力；加强食品安全风险监测工作，全市 20 家二

级及以上公立医院全部完成食源性疾病病例监

测直报工作；深入开展爱国卫生运动，持续巩固

国家卫生城市成果。

不驰于空想，不骛于虚声。娄底卫健系统全

面加强基础设施建设，2024 年在建项目 9 个，总

投资 33.279 亿元；全市谋划储备项目 47 个，总投

资 323.45 亿元。

为进一步提升先进设备、医疗技术等硬实力，

娄底市卫健委抢抓“两重”“两新”政策机遇，对全

市医疗卫生机构进行需求摸底，做到应报尽报。

全市上报更新医疗设备 515台（套），总投资 7.9亿

元；全系统上报病房改造、托育、疾控项目共 24个，

总投资 11.5亿元，超长期国债需求 5.9亿元。

娄底市卫健系统各级各单位积极作为、勇于担

当，用实际行动助力健康娄底建设。2024年，各县

市区公立医院“软硬”兼施，打造人民满意医疗——

继冷水江市人民医院、涟源市人民医院创建三

级医院以来，新化县人民医院完成三级医院创建现

场评审，双峰县人民医院已申报三级医院创建；引

入省级优质医疗资源对口帮扶，南华大学附属第一

医院与双峰县人民医院结成紧密型对口帮扶关系，

湘雅三医院与涟源市人民医院、新化县人民医院结

成城乡帮扶关系，专家定期坐诊、讲学、查房。

干在实处——
探索医共体建设，织密群众“健康网”

近年来，冷水江市以成功申报湖南省县域紧

密型医共体建设试点县(市)为契机，通过推进县

域内医疗卫生服务一体化，加快形成分级诊疗格

局，并在全省率先启动紧密型县域医共体审方中

心、中心药房建设。目前娄底各县市区已全面启

动紧密型县域医共体建设。

面对有限的优质医疗资源，为让更多的群众

享受到更好的医疗服务，娄底建立多形式医联体

合作，推动优质医疗资源下沉。娄底市公立医院

与广州医科大学、上海瑞金医院、湘雅医院等省

内外知名医疗机构建立医联体 73 个，对接省内

外高级专家 101 名，帮扶建设重点专科 43 个。

在娄底体量最大的三级甲等综合性医院，娄

底市中心医院先后“牵手”25 家医疗单位（三级 1

家、二级 8家、一级 16家），以业务、技术、管理等为

纽带，让群众在家门口享受到三甲医院的服务。

患者在基层医院拍片检查，娄底中心城区的

三甲医院出具影像诊断意见报告，这样的操作，

在娄底已不鲜见。为扎实办好检验检查结果互

认民生实事，娄底还将互认范围扩大至 100 项医

学影像、97 项临床检验结果，全市 3 家三甲医院

实现了全省三甲医院之间的结果互认，市内三级

医院和 14 家二甲医院之间实行结果互认。

作为第五批国家区域医疗中心落子湖南的

唯一项目——广州医科大学附属第一医院娄底

医院进度喜人，5 栋主体建筑已于 2024 年 8 月底

全面封顶，较计划提前 34 天，正在开展外墙装

修、机电安装施工，同步推进医疗设备、信息化采

购招标工作。

广州医科大学附属第一医院派驻实力雄厚

的医疗、护理、医技、管理等专家 350 人次常驻娄

底，娄底医院开展新技术新项目 39 项，填补全市

多项技术空白，为更多患者带来福音。

借助广州医科大学附属第一医院专业力量，

娄底培育储备高端医疗技术人才，选派学术带头

人及技术骨干 69 人前往广医一院进修学习。目

前，全市现有国家级临床重点专科建设项目 2

个、培育项目 3 个，省级临床重点专科 26 个。

走在前列——
攀登医疗卫生服务和中医药传承新高地

娄底市疾控中心获全国卫生健康系统先进

集体；

娄底市第一人民医院、娄底市中医医院被评

为湖南省卫生健康工作先进集体；

娄底市妇幼保健院在全国第二届“正常分娩

接产技能大赛”荣获团体一等奖；

娄底市在全省 2024 年医疗监督执法案件查

办能力大比武中荣获全省第一名；

娄底市精神卫生中心获得湖南省严重精神

障碍管理治疗综合评分排名第二……

2024 年，娄底市卫健委坚持一手抓先进设

备、医疗技术等硬实力提升，一手抓杏林春暖、医

者仁心的文化软实力塑造，全市门急诊人次数同

比增长 3.93％，公立医院人均住院费用同比下降

12.98%，致力于提供人民满意、政府放心、社会赞

誉的医疗服务。

通过开展“名医健娄”行动，周宏灏、宁光院

士及团队陆续在娄设立精准医疗联合实验室，近

20 个全国乃至世界一流专科团队在娄底结成专

科联盟；全市医疗卫生系统常态化举办“湘中专

家娄底行”活动。目前，“名医健娄”活动已组建

人数达 762 名的专家人才库，全市 25 家医疗卫生

机构先后邀请 162 名专家来娄，开展坐诊、查房、

手术等诊疗活动 1200 余次，惠及群众 8 万多人。

让更多患者获得卓越的医疗体验，是娄底卫

健人持之以恒追求的目标。

娄底科学布局基层医疗卫生资源，全市每个

乡镇（街道）至少有一所公办卫生院（社区卫生服

务中心），各行政村卫生室全科医生驻村率、门诊

统筹医保定点率、合格村医配备率均达 100%，基

本建成村（居）民 15 分钟医疗服务圈。

瞄准中医药这块中华民族的瑰宝、“健康中

国”建设的重要力量，娄底启动《娄底市中药产业

发展规划》编制工作，推进市中医医院“4 专科 5

中心”、县市中医医院“2 专科 1 中心”，市中医医

院推拿科建设为国家重点中医优势专科。目前，

娄底市中医医院、市骨伤医院顺利通过三甲、二

甲复审，建设 5 家基层“旗舰”中医馆，新化县成

功创建为全国基层中医药工作示范县。

同时，推进中医药文化“五进”活动，开展科

普讲座 20 余场；举办中医药适宜技术培训班 8

期，培训人员 1136 人；举办“药王龙山中医大讲

堂”8 期，邀请国医大师、省名中医、名教授来娄

授课，打造集教学、研发、医养一体的中医药文化

传承中心。

征程万里风正劲，重任千钧再扬鞭。娄底市

卫健委负责人表示：将继续把保障人民健康放在

重要位置，坚持把医疗卫生作为最大的民生事业

统筹推进，努力实现卫生健康事业高质量发展。

健康有“医”靠 幸福更牢靠
——娄底市持续推动卫生健康事业高质量发展

邹娜妮 刘 芾 胡旷世 仇译涓

“‘瘦身鱼’是什么鱼？鱼都瘦了，还怎么卖？”

“同等重量下，‘瘦身鱼’的价格高出 3 倍，还供不应

求。”湘潭碧泉潭清泉渔业开发有限公司负责人杨卫平告诉

记者，公司出产的“瘦身鱼”，是市面上常见的鳙鱼、草鱼、青

鱼等家鱼，在特定的“瘦身池”里进行“有氧运动”30 至 90 天

才上市。

1 月 16 日，湘潭碧泉潭清泉渔业开发有限公司渔场内，

10 余名工人正在对一片鱼塘进行“瘦身池”改造。杨卫平

说，仅广东经销商的月需求量就达 15 万公斤，目前公司月

产“瘦身鱼”仅 2 万多公斤。“多建几个‘瘦身池’，每月可新

增‘瘦身鱼’2.5 万公斤。”

2020 年，杨卫平在广东出差途中，接触到“瘦身鱼”，其

鱼肉紧实，味道鲜甜，深受食客喜爱。一番调研后，他发现养

殖此类鱼有两项硬性条件：山泉水和仿生态水环境。杨卫平

想到自己的家乡碧泉村。

碧泉村位于湘潭县锦石乡，村内有一潭，名为“碧泉

潭”。此潭由山泉汇聚而成，水面澄澈如镜，碧绿如玉，故得

此名。南宋时期，理学家胡安国与其子胡宏便在碧泉潭畔创

立碧泉书院。

杨卫平指着渔场不远处的一座山说：“山脚下就是碧泉潭，

离渔场不足200米，我们通过地下管道将山泉水引入渔场。”

来到一片改造好的鱼塘，只见鱼塘被分隔成若干个正

方形“瘦身池”，每个池子分别圈养鳙鱼、草鱼、青鱼、马骨

鱼、翘嘴鱼、鲟龙鱼等。池子里的高压空气增氧机嗡嗡作响，

气泡咕噜噜从池底冒出。

站在鱼池边，杨卫平向记者说起“瘦身鱼”养殖经：从水

库、湖泊等处收购的成鱼，投放池内，利用增氧设备激起强

大的水流，让鱼不停地运动。其间，不投喂饲料，不投肥料，

让鱼“挨饿”，消耗掉多余的脂肪，去除体内药物残留。

“经过 30 天‘瘦身期’，鳙鱼在池内相当于游上 2000 公

里，通过运动消耗脂肪，平均瘦身率达到 20%。”杨卫平抓起

一条鳙鱼说，“你看，瘦身后的鳙鱼，鱼鳞更加乌黑光亮，鱼

身线条更加细长。”

经过一年多发展，碧泉潭“瘦身鱼”迅速占领长株潭淡

水鱼高端市场，还远销广东、贵州、重庆、四川等地。公司组

建一支直通长株潭周边大中城市酒店餐厅的鲜鱼配送队，

现有 30 多台车。

“市场订单越来越多，公司采用‘公司+养殖户’联合养

殖模式。”杨卫平说，公司一部分鱼从村周边的养鱼大户定

点收购，解决养殖户卖鱼难问题。不足部分从岳阳、武汉等

地购入。

“公司计划今年销售鱼类产品 500 万公斤，带动周边

规模水产养殖产业提质增效。”杨卫平说，今年将启动申

报绿色农产品和活鱼出口备案，让碧泉潭“瘦身鱼”游向

全国餐桌。

湖南日报 1月 17 日讯（全媒体记者 杨元崇 通讯员 滕茜）

“快过年了，我们来给你们拜个年。四位道德模范，请你们站中间。”

今天下午，省委宣传部、省文明办到湘西土家族苗族自治州慰问四

位省级道德模范，向他们及其家人表达新春祝愿。

道德模范在平凡的岗位上做出了不平凡的事迹。年过古稀的

黄太康，含辛茹苦照顾瘫痪的儿子，如今，儿子主动融入社会，凭借

自己的双手自食其力开起了水果店。凤凰县三拱桥中学教师杨宏，

无微不至地照顾身患疾病且生活不能自理的妻子，用实际行动诠

释丈夫的责任与担当。湘西州大湘西国际旅行社导游杨欢奋力营

救落水游客的善行义举，广为传唱。吉首市河溪镇新建村村民张仁

旺，20 多年用心用情守护英雄烈士，并将烈士的事迹编成整套的

资料，先后为学生、单位工作人员和部队官兵作英雄事迹报告 200

余次。

省委宣传部慰问组表示，要关怀与尊重道德模范，营造崇德向

善的良好风尚，培育和践行社会主义核心价值观。“我要把湘西麻

扎渔梁的红色故事讲下去，传下去。”张仁旺表示，作为一名共产党

员，守护先烈、传承红色基因是他的责任和义务。

省委宣传部
看望慰问省级道德模范
“四位道德模范，请你们站中间”

湖南日报 1月 17日讯（全媒体记者 彭可心）今天，2025 年湖

南网上年货节启动仪式暨湘潭市“嗨够湘潭·红火年货市集”展购

活动在湘潭市东方红广场举行，近 100 家知名商家集中展示推介

名优特产。活动期间还将安排 16 场年味游艺活动，并设置现场抽

取促消费券活动。本次活动将持续至 2 月 5 日。

作为新年首场线上重点活动，省商务厅组织抖音、美团、京东、

邮乐购等电商平台共同参与，联动市州围绕品质消费、以旧换新、

服务消费等重点内容，增加优质优价商品和服务供给，打造具有年

俗年味的消费场景。

邮乐购平台启动主题为“新年味，邮到家”的年货嘉年华活

动，助力湘品出村出省。兴盛优选通过产地直采新鲜时令的农产

品，打造专属湖南人的年货超市。美团联动平台百万优质商户，

推出满减红包、年货 5 折等多种优惠举措，引导消费者网上采买

年货。京东结合以旧换新政策开辟年货节专区，加大对用户的补

贴力度。

娄底启动“乐享娄底，嗨购年货”网上年货节，通过“农特产

品+互联网+自媒体直播”的方式开展线上线下融合促销。衡阳举

办数字文旅体验周，运用大数据、元宇宙、人工智能等新技术，打造

一批沉浸式、体验式新消费场景。

同时，我省发挥对非平台及企业资源集聚优势，举办“非洲好

物电商节”，开设多个专业直播间。除坚果、咖啡、茶叶等传统产品

外，还将推出南非木质花材、贝宁菠萝、肯尼亚牛油果等一批新晋

“非洲好物”。

2025年湖南网上年货节启动
近 100家知名商家展示名优特产，

活动将持续至2月 5日

湖南日报 1月 17日讯（全媒体记者 王文）春节临近，正是返

乡置业高峰期。17 日上午，长沙市“过新年·购新房·安新居”活动

暨“好房子”评选结果发布会举行，为广大市民推荐优质特价房源。

此次活动由长沙市住建局指导，湖南日报社长沙分社、长沙市

房地产交易行业协会、长沙贝壳找房联合主办。来自省会的 30 家

房企，16 家金融机构，房产经纪机构、研究机构、测绘机构以及外

地商协会代表参会。

当天，2024 年度长沙市“好房子”评选活动结果正式揭晓，雄天

青云上府等 10 个项目荣获 2024 年度长沙市房地产行业“好房子”

奖，麓谷城市公园等 10 个项目获最具价值房产奖，招商蛇口江山

境等 10 个项目获热销楼盘奖，湖南建投地产集团有限公司等 5 个

单位获 2024 年度长沙市房地产行业优秀企业奖；长沙贝壳找房互

联网信息有限公司等 10 个单位获优质合作单位奖；喻华芳等不同

岗位优秀个人分别获得相应奖项。

活动现场发布了“过新年·购新房·安新居”具体方案及参与楼

盘和优惠政策。春节期间，长沙市将有 50 多家知名楼盘参与，活动

共收集到 160 多套特价房源并推出专属特惠折扣。

长沙公布“十大好房子”
“过新年·购新房·安新居”活动开启

走基层

新

湘潭：“瘦身鱼”价高三倍
湖南日报全媒体记者 蒋睿

湖南日报 1 月 17 日讯（全媒体记者 于淼

通讯员 曹弋远 欧阳婷）1 月 17 日 12 时 8 分，搭载

147名旅客的南航 CZ3380（广州-长沙）航班平稳降

落长沙黄花国际机场，国产大飞机C919在湖南顺利

完成飞行首秀。这是春运期间南航C919新增的首条

航线，长沙机场成为国产大飞机的又一通航机场。

“湖南迎来 C919 了！”现场的旅客和工作人员

欢欣雀跃。冬日阳光下，两道水柱腾空而起，C919

降落后沿着跑道缓缓驶来，穿过一道美丽的“水

门”，稳稳停在了停机位上。

南航 C919 机舱布局为三舱模式，公务舱、明

珠经济舱和经济舱，共有 164 个座位。登上飞机，

宽敞明亮的客舱让人眼前一亮，2.25 米的过道高

度和 48.26 厘米的过道宽度，让旅客在客舱内活动

更加自如。采用新材料和人体工学设计的座椅，让

旅客乘坐更舒适。

“操纵体验非常棒！”南航飞行总队机长、C919机

型机长崔唯说，“国产 C919大飞机飞行操控品质很

好，驾驶舱环境宽敞舒适，还有先进的仪表和友好的

人机交互页面，起降操纵很平稳。对于飞行员来说，这

是一款容易上手的飞机。”

据了解，为确保 C919 安全运行，南航自主研

发中国民航首个飞机健康监控系统——南航天瞳

系统，能够实时监测飞机技术状况和运行状态，大

大提高国产大飞机的运行安全可靠性。

1月 17日，长沙黄花国际机场以航空界最高礼仪“水门”仪式为国产大飞机C919接风洗尘。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

国产大飞机C919首次飞抵湖南

祁阳市文富市镇清太村村民邓四阳，养的鲈鱼鲜美、产

量高，很走俏，而且他养鱼的方式很特别。1 月 16 日，记者特

地赶往当地采访。

来到村庄，不见鱼塘、水库，也无鱼跃水面撒欢的景象。

同去的祁阳市农业农村局高级农艺师唐伟林，领记者

走进村后的一处大棚，指着大棚内两排共计 12 个大圆桶

说，这些是陆基圆桶，秘密就在桶里。

唐伟林介绍，这是设施渔业，集成现代工程、流水增氧、

精准投喂等先进技术，对水域进行全面管理和控制，以提高

养殖效益、保障水质安全。

记者走近观看，只见进水管不停地往圆桶内注水，水流

循环，鲈鱼畅游，活动量大。

养鱼的尾水，通过排污系统，经沉淀、过滤等处理后，灌

溉黄桃林、蔬菜，二次利用。

设施渔业打破用地环境的局限性，在有限空间内高效利

用水资源，控制养殖密度，提高资源利用效率。邓四阳介绍，

一个陆基圆桶直径 8米、深 1.5米，鲈鱼从投放鱼苗到出产大

致 5个月，单个陆基圆桶一批次能产出 2.5吨左右的鲈鱼。

养殖过程中，专家会指导农户根据不同鱼类的特点，制

定合理的投食方案，精准调控水质、温度等，为鱼类生长提

供良好的环境。“鱼上市后，受到消费者欢迎，供不应求。”邓

四阳乐呵呵地说。

记者很好奇，邓四阳此前从未养过鱼，哪来“初生牛犊

不怕虎”的勇气？

“市农业农村部门、镇里组织我们外出参观学习，让我

大开眼界。”邓四阳告诉记者，虽然他不懂技术，但农业农村

部门安排技术员全程指导。

去年 3 月，邓四阳的养鱼基地投产，当年 8 月第一批鲈

鱼出产。眼下，第二批鲈鱼上市，众多消费者争先订购。

记者看到，一旁新建的几座大棚里，工人正在安装养鱼

设备。邓四阳透露：他尝到了发展设施渔业的甜头，决定把

陆基圆桶增加到 40 个。

记者了解到，永州还有不少人也在发展设施渔业。

在零陵区石岩头镇鳗鱼养殖基地，记者目睹了智能化

设施渔业的生动实践。

青山下，3 个大型养殖棚一字排开。每个养殖棚内有序

分布着 20 个养殖池，密密麻麻的鳗鱼来回游动。自动排污

系统每隔 15 分钟准时启动，有效去除杂质、提升水质。

基地负责人熊嘉文向记者演示在手机上查看水温、pH

值、溶氧状况等。平时，他通过远程操控设备养鱼，很轻松。

永州设施渔业生产的鳗鱼，畅销国内外。

永州市农业农村局渔业渔政管理科负责人龚翔介绍，永

州市充分发挥“水质优良，毗邻两广”的资源和区位优势，大

力发展设施渔业。到目前，全市有设施渔业养殖主体 39 家，

其中养殖设施面积 1万平方米以上的 7家。

永州：“大棚鱼”俏销四方
湖南日报全媒体记者 刘跃兵

春运进行时


