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他们曾是深陷毒潭的戒毒
人员 ，因家庭缺爱 、年少叛逆 、
交友不慎等原因， 走上了吸毒
不归路。

在湖南司法行政戒毒系统
民警的科学戒治和关爱帮扶
下，他们成功戒断毒瘾，重启阳
光人生。

2023 年“6·26”国际禁毒日
前夕， 记者走近这群昔日瘾君
子，倾听他们的蜕变故事，了解
他们涅槃重生后的人生经历 ，
警醒人们远离毒品，珍爱生命!

20 年瘾君子化身
公益志愿者

先在国企工作 ，后又经商
有成 。 上世纪九十年代 ，王某
玉的生活幸福又美好 。

从云端跌入深渊， 是在一
次普通的朋友聚会中。

这一次相聚 ， 毒品———这
个万恶之源悄然而至， 瞬间吞
噬了他的生活， 败光了他所有
的家产， 甚至沦落到众叛亲离
的地步。

2011 年 8 月， 王某玉被送
至湖南省新开铺强制隔离戒毒
所戒毒。 戒毒期间，在民警、家
人的鼓励和帮助下， 他蜕变重
生，重拾生活信心。

出所后， 他到广东一家陶
瓷厂工作。 由于出色的业绩，得
到工厂领导器重， 多次被评为
蝶优秀员工。

工作之余， 他不但经常参
加工厂、学校、戒毒所和禁毒协
会公益禁毒活动， 还成为了新
开铺“千里行”禁毒公益志愿者
团队的一员。 站在演讲舞台讲
述自己的重生故事， 王某玉帮
助更多戒毒者重新回归社会。

从曾 经 深陷 毒 瘾 的瘾 君
子到长沙市天心区禁毒协会
先进个人的蝶变 ， 他认 为 是
各级政府和各界人士给予他
的关爱 。

不仅如此。 2018 年，王某玉
还获得湖南省司法行政戒毒系
统 “百千万 ” 戒毒操守金奖 ；
2020 年 “阳光善行 ，助力武汉 ”
捐赠活动中 ， 他爱心捐款 500
元； 原祖籍地湘潭老家乡村道
路扩建，他捐赠 1000 元。

他积极参与各类慈善公益
活动，怀着一颗感恩的心，把从
善、向善、为善作为今后人生的
方向。

重生后的见义勇为模范

家中排行最小 ， 备受家人
宠爱， 导致彭某从小就性格乖
张叛逆。

上世纪九十年代 ， 初中毕
业的他离家前往广州打工 。 10
多岁的他开始接触社会上形形
色色的人， 受到五花八门的诱
惑。

为了融入当时的群体 ，彭
某开始尝试吸食海洛因， 自此
一发不可收拾。

在近 20 年的吸毒史中，他
被强戒 4 次。 2016 年，彭某再次
吸食毒品被执行强戒， 此时的
他身体基本被毒品掏空。

在湘潭市强制隔离戒毒所
强戒期间，他自暴自弃。 民警并
未因此放弃他， 给予其精心护
理和治疗。 在民警的关心关爱
下，他麻木的情感重新复苏，重
燃起对生活的希望， 开始尝试
配合戒毒。

回归社会后 ， 彭某拜师学
开挖机，有了稳定的收入，对生
活也有了更多信心。

政府的关怀帮助 、 强戒所
的耐心教育、妻子的不离不弃、
兄长的不计前嫌……彭某发自
内心地对亲人、社会、政府充满
感激， 尝试用感恩的心去回馈
社会。

2019 年 1 月， 彭某在湘潭
市岳塘区一工地做事。 刚到工
地，就听到“救命，救命”的呼叫
声。

他急忙循着声音方向跑过
去， 只见一老太太已经沉到路

边淤泥池的泥浆中， 只剩半个
身子在外面。

因淤泥较深， 彭某无法靠近
老人。他找到一根棍子设法钩住
老人的棉袄慢慢往岸边拖。

半个多小时后 ， 他终于将
老人从淤泥地中拉了出来 ，此
时老人已经陷入昏迷。 彭某紧
急将老人送到医院抢救， 经紧
急治疗，老人恢复了意识。

彭某的见义勇为事迹很快
传播开来，受到群众一致好评。
老人的家属也为彭某送上锦
旗，感谢他的救命之恩。

2019 年，湘潭市委政法委、
市见义勇为基金会发出表彰奖
励，授予彭某“湘潭市见义勇为
先进个人”荣誉称号。

接到奖章的那一刻， 彭某
泪流满面， 觉得自己真正重获
新生、融入社会。

他将奖章挂在自己房间最
显眼的位置，时刻提醒自己，脚
踏实地、老实做人。

新生不负追梦人

自幼能歌善舞 ， 跳舞一直
是张某的梦想。

2012 年，朋友的一次邀约，
让她沾染了毒品， 从此一发不
可收拾。

2015 年， 张某在省女子强
制隔离戒毒所戒毒期间， 被所
内的 “蝶美”艺术团深深吸引。

经过层层选拔 ， 入选文艺
队的她非常珍惜和感恩这个机
会， 全身心投入到文艺队排练
中。

经过民警指导 ， 她成功编

创了情景剧《妈妈》、舞蹈《烟雨
潇湘》、歌舞剧《弟子规》等多个
优秀节目，还当选文艺队队长，
在文艺表演中重拾了自信和勇
气。

由于她的积极表现， 最终
获得提前解除戒毒的机会。

回归社会后， 张某从不避
讳自己曾经吸毒强戒的过去 ，
即使面对世人鄙视的眼光 ，遭
受着屡战屡败的求职打击 ，她
仍然选择用阳光心态勇敢面
对。

她 入 职 保 险 公 司 后 ， 从
2017 年 9 月加入保险公司时的
单打独斗。 到目前已经拥有了
两个营业部门 38 名员工。 现在
的张某不仅拥有幸福美满的家
庭，也从最初的一名业务员，一
路拼搏到现在的高级营业部经
理。

2019 年， 张某主动申请加
入 省 女 子 强 制 隔 离 戒 毒 所
“Hi1+1”艺术戒毒女团。

在参 与 禁 毒宣 传 的 过 程
中，组织排练、参加演出经常与
生活工作时间相冲突。但她从未放
弃，场场宣传活动从不缺席。

在团队内， 她充分发挥超
强的组织协调能力， 在民警带
领下， 认真组织团员进行自我
管理。

她以禁毒志愿者的身份热
心公益、回报社会，以宣传的影
响力号召大家珍爱生命、 远离
毒品。
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张某（第 1 排右 1）参加禁毒宣教活动。

彭某获赠锦旗。

王某玉积极参与各类慈善公益活动。
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